
Principer för tryggare rum

Delta och ge plats åt andra

Var öppen för att lära dig

Ta ansvar för din medverkan

Var snäll mot dig själv och andra

Var medveten om dina egna antaganden

Stör inte, trakassera inte, diskriminera inte

Ingrip i osakligt beteende 

Alla har rätt att vara sig själv och bli hörda på det här evenemanget. Därför följer vi dessa principer:
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Principer för tryggare rum 

Delta och ge plats åt andra

Delta enligt dina egna resurser, lyssna och visa intresse för 
andra.  Uttryck dig på ett positivt och respektfullt sätt och 

bidra till en god stämning och ett bra samspel. 

Var öppen för att lära dig

Var öppen för feedback och nya perspektiv. När du deltar i 

diskussionen bidrar du til ett rum där alla får lära sig av 

varandra. 

Ta ansvar för din medverkan

Tillsammans skapar vi en plats där alla kan vara sig själva 

och delta utan att vara rädd för att göra fel. Om du gör ett 
misstag, be om ursäkt och lär dig av det. 

Var snäll mot dig själv och andra

Ingen är perfekt och alla har rätt att lära sig och göra 
misstag.  Var snäll mot dig själv och andra. 

Var medveten om dina egna antaganden

Vi gör alla antaganden och har förutfattade meningar om 
andra,  till exempel om deras bakgrund eller åsikter. Var 
uppmärksam på dina antaganden och hur de kan påverka 
ditt beteende. Försök aktivt undvika att anta saker om 
andra. Låt var och en att definiera sig själv och var öppen 
för olika perspektiv och erfarenheter. 

Stör inte, trakassera inte, diskriminera inte

Stör inte, trakassera inte och diskriminera inte någon. 
Alla har rätt att delta så som de är.

Ingrip i osakligt beteende

När du ser trakasserier eller annat osakligt beteende, ingrip 
på ett sätt som passar dig. Vi har alla ett ansvar att bidra 
till att ett evenemang känns tryggt för alla deltagare. Om 
du inte själv kan ingripa kan du be om hjälp.  Det går också 
att ta tag i det i efterhand, om du inte har möjlighet att 
ingripa medan det händer.

Alla har rätt att vara sig själv och bli hörda på det här evenemanget. Därför följer vi dessa principer:
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