Jag sager nej,
sa att jag kan gora motiverade
och goda beslut, enligt mig.

Jag sager nej,
sa att jag kan ta beslut.

Jag sager nej,
sa att jag kan sdga ja till mina
egna onskningar och begar.

Jag sager nej,
sa att jag inte behover gora
som alla andra gor.

Jag sager nej,
sa att jag kan fundera och
overvaga olika alternativ.

Be deltagarna att ordna lappar med nedanstaende budskap sa att de
bildar en diamant. Alla lappar borjar med “Jag sédger nej, sa att...”
Langst upp pa diamanten ar de saker som enligt gruppen dr mest
viktigt att de vid behov sdger nej till, i mitten de lite mindre viktiga
sakerna och ldngst ner de minst viktiga sakerna.

Uppmuntra deltagarna att diskutera sina egna val och hitta
motiveringar till varfor en lapp &r viktigare @n en annan. Vissa
pastaenden kan lata tokiga eller till och med ologiska. Fundera och
diskutera tillsammans varfor det ar sa och vad pastaendena betyder.
Varje grupp kommer att ha en unik diamant; det finns inga fel moénster.

Jag sager nej,
sa att jag moter besvikelser
och avvisanden.

Jag sager nej, och tar risken
att nagon inte sen heller
tycker om mig.

Jag sager nej,
sa att jag tar ansvar 6ver mitt
eget liv.

Jag sager nej,
sa att jag star pa mig.

Jag sager nej,
sa att jag star bakom det jag
tror pa och mina tankar.

Sammanstall era val och diskutera tankar som
uppgiften vackte.



