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ANVISNINGAR FOR HALLBAR KOST
INOM FINLAND SVENSKA SCOUTER

Varje scout lovar att dlska naturen och skydda miljon. For att leva upp till det 16ftet behéver dven vi
som scoutorganisation granska vara val - inklusive vad vi dter. Maten som serveras vid
scoutverksamhet paverkar bade klimatet och upplevelsen av evenemanget. Vart mal &r att,
tillsammans med Finlands Scouter, vara en koldioxidneutral organisation ar 2030. For att na dit har
FiSSc:s hostmote 2022 beslutat att i huvudsak dta vegetariskt som ett viktigt verktyg for att minska
scoutingens klimatavtryck. Enligt Statsradets RuokaMinimi-rapport leder en minskning av
kottkonsumtion till minskad klimatpaverkan, ocksa da man beaktar hur stor andel av den
finlandska kottkonsumtionen som dar inhemsk.

Minska utslappen fran kost

Nar man planerar ett hallbart evenemang ar maten en viktig del. For att bidra till minskade utslapp
och ett mer klimatsmart evenemang kan det vara bra att folja dessa riktlinjer. De hjalper till att
vdlja mat med 13g klimatpaverkan, minska svinn och skapa maltider som &dr bade naringsrika och
inkluderande.

o Evenemang kortare med tre eller farre natter ar lakto-ovo vegetariska, vilt och fiskratter
som dr gronlistade i WWFs fiskguide dr tillatna

e Vid ldngre evenemang, fler an tre natter, ska vegetarisk och maltider med kott vara likstallda
i budgeteringen.

o Vilj ekologiska inhemska och sdsongbaserade ravaror

e Kontrollera att du valjer certifierade, ekologiska och rattvisemadrkta produkter.

o Undvik engdngsartiklar och vilj storre férpackningar vid behov for att minska avfallet.

e Produkter med hoga utsldpp, sa som bananer, kaffe, choklad och ostprodukter bor ses som
lyxvaror.

e Se till att maten dr ndringsrik, varierad och tillgdnglig for alla.

e Var uppmarksam pa portionsstorlekar for att undvika svinn

o Deltagarna ska ha tillgang till kndckebrod, kryddor och saser sa att maten kan anpassas och
alla blir matta

e Anvandning av rester bor ske med hansyn till livsmedelssakerheten.

o Maltiden &r ett tillfdlle for fostran. Diskutera klimatpaverkan och hallbarhet.

o Se till att minska resterna i slutet av evenemanget.

o Utvdrdera evenemanget efterdt och skriv ner era tankar till ndsta evenemang

Nedan f6ljer noggrannare anvisningar for hur man planerar ett evenemang med hallbar kost bade
fore, under och efter ett evenemang.
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Fore evenemanget — Planera for hallbar mat

Genom att tdnka till redan under planeringen gar det att bade minska klimatpaverkan, minska
matsvinnet och skapa en rattvis och inkluderande matupplevelse.

Vegetarisk kost dr norm pa alla scoutevenemang. Vid evenemang som varar farre dn tre ndtter
serveras enbart lakto-ovo-vegetarisk mat. Vilt och fisk som dr gronlistad i WWFs fiskguide dr
tillatet. Vid langre evenemang (tre ndtter eller mer) kan ett mal vara kott. Nar man planerar maten
ska den lakto-ovo-vegetariska varmratten och kottratten bor kosta ungefar lika mycket per portion
och ingendera far prioriteras pa den andras bekostnad. Vid storre evenemang ddr catering ar
aktuellt ar det viktigt att arbeta ndra tillsammans med cateringforetaget for att sakerstdlla hog
kvalitet pa maten.

Nar det galler matinkop bor ni i forsta hand valja lokala och sdsongsbaserade ravaror. Certifierad
fisk (MSC eller ASC), ekologiska och rattvisemarkta produkter. Undvik engangsartiklar och vilj
storre forpackningar for att minska forpackningsavfall. Viktigt att tdnka pa att manga koéttsubstitut
och ostprodukter har ett lika stort utsldpp som kott. Sa valj gdarna baljvaxter och gronsaker i forsta
hand i den vegetariska kosten. Produkter med hoga utslapp sa som bananer, kaffe, choklad och
ostprodukter bor betraktas som lyxprodukter. Nar det kommer till att inforskaffa mat kan man
ocksa fundera pa att samarbeta med en butik eller restaurang for att ta tillvara deras matéverskott.

Planeringen bor ocksd inkludera hur ni hanterar rester: kan rester fran en dag anvandas i nasta
maltid? Finns det resurser for forvaring? Det dr ofta enklare att ta tillvara matrester i mindre
grupper, men dven storre evenemang kan hitta fungerande modeller, exempelvis genom att olika
underldger.

Slutligen bor ni tdnka igenom hur mat serveras utanfér maltiderna. Kiosker och caféer ska inte bli
en nodvandighet for deltagarna. Om ni vill erbjuda nagot extra genom mat, fundera pa att inkludera
det i deltagaravgiften for att undvika ojamlikhet.

Under evenemanget — Servera hallbart och med
omtanke

Folj er maltidsplan, lakto-ovo-vegetariska maltider dr basen, med en eventuell kott- eller
fiskmaltid vid ldngre evenemang. Vegetarisk mat kraver mera kryddning f6r god smak. Sdkerstall
att maten dr ndringsrik, varierad och tillganglig for alla. Bjud gdrna in deltagarna i matlagningen -
det skapar gemenskap, larande och uppskattning for maten.

Var ocksd uppmdrksam pa portionsstorlekar och svinn. Uppmuntra deltagarna att ta lagom mangd
mat, med mojlighet att ta mer. Folj upp hur mycket mat som sldngs och var flexibel — om vissa
ratter ger mycket rester kan det vara idé att justera mangder eller serveringssatt. Viktigt ocksa att
det alltid finns tillgdng till kndckebrdd, kryddor och saser sa att deltagarna kan anpassa sin mat och
blir matta.

Anvandning av rester bor ske med hdnsyn till livsmedelssdkerheten. Det dr fullt mojligt att laga ny
mat av gardagens rester — sdrskilt i mindre grupper eller pa underlagersniva. Se till att maten
forvaras ratt, sarskilt under varma dagar.

Gl6m inte att sjdlva maltiden ocksa &r ett tillfdlle for fostran. Prata om matens klimatpaverkan, om
varfor vi valt vaxtbaserat och om hur vi alla kan bidra till ett mer hallbart samhélle — en maltid i
taget.

I slutet av evenemanget dr det viktigt att fundera pa hur vi hanterar resterna. Kan deltagarna dela
pa resterna och dta upp dem hemma eller kan man skidnka resterna till en br6dko, en
dagverksamhet eller motsvarande?
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Efter evenemanget — Reflektera och forbattra

Nar evenemanget ar over finns ett vardefullt tillfdlle att reflektera 6ver hur matserveringen
fungerade — och hur den kan utvecklas till ndsta gang.

Be om feedback fran bade deltagare och stab. Vad tyckte de om maten? Var portionerna lagom?
Fanns det tillrdckliga alternativ for olika behov? Hur mycket mat blev 6ver, och hur hanterades
resterna?

Dokumentera era observationer: vad fungerade bra, vad kunde foérbattras? Anvand den
informationen for att justera framtida menyer, inkopsmangder och matlogistik. Dela garna recept
med andra inom FiSSc - tillsammans bygger vi en gemensam receptbank.

Att utvdrdera hallbar kost handlar inte bara om logistik, utan ocksa om varderingar. Genom att
standigt vaga tanka nytt och utmana gamla vanor kan vi ta scoutingen ett steg ndrmare en mer
rattvis, hallbar och klimatvanlig framtid.
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