
Hej scout! Vad roligt att du har anmält dig till 

FISSC-FJÄLL VIII 8-16.6.2025 
Snart är det sommar och dags för årets absolut största äventyr, FiSScFjäll! Tillsammans på fjällen vid Pallas-
Ylläs nationalpark kommer vi vara 80 spejarscouter, 16 explorerscouter och 30 ledare - ett riktigt stort och 
trevligt gäng alltså! 

Det här lägerbrevet innehåller all information du behöver veta före lägret så läs det noga och 
spara det någonstans där du säkert hittar det! 

I brevet hittar du bland annat information om lägrets program, transporterna till och från 
lägret, utrustningslistan. All information finns också på lägrets hemsida: www.scout.fi/fissc-
fjall. 

ALLMÄNT 

FiSScFjäll är ju inte ett helt vanligt sommarläger, utan ett vandringsläger som förflyttar sig 
från ett ställe till ett annat. Vi bär på våra saker och vår mat och vi övernattar i de tält som vi 
har med oss. Lägret delas in i fem underläger som vandrar egna rutter tillsammans med sina 
egna underlägerledare. Ett av underlägren är för explorerscouter och de andra för 
spejarscouter. I underlägren delas scouterna in i matlag på ca tre personer. Matlaget sover i 
samma tält och lagar mat tillsammans på sitt stormkök, både på vandringen och på 
lägerområdet. 

Lägeravgiften är 250 euro och inkluderar resan till och från lägret från Vasa, Åbo, Tammerfors 
eller Helsingfors. Deltagaravgiftsfakturan hittar du som ett skilt e-post skickat till den 
personen du/ni har angett vid anmälningen. Ifall ni i Kuksa har valt pappersfaktura kommer 
fakturan per post. Ifall du inte hittar fakturan någonstans, så kan du gärna vara i kontakt med 
programkoordinator Jessica Lodenius (kontaktuppgifter senare i brevet). 

Transporten till och från lägret ordnas med tåg och buss. Läs mer om transporterna längre 
fram i brevet. 

Program 

Lägret ordnas vid Kåtan, scouternas stuga nära Muonio. Tre dagar av lägret kommer vi att 
vara ute på vandring. Den första och de sista dagarna är vi alla tillsammans vid Kåtan och 
dagarna där emellan vandrar vi i fjällen tillsammans i våra underläger. Före vandringen 
kommer vi att förbereda oss på att vara ute i fjällen. Vi packar rinkorna med all mat och 
utrustning vi behöver och går igenom vad som är bra att tänka på när man är på vandring. I 
slutet av lägret kommer vi bland annat att paddla och ha gemensamt program på 
lägerområdet. Dessutom ställer vi upp med en hjälpande hand vid Kåtan, som tack för att vi 
får använda den fina stugan. 

Programmet på lägret stöder spejarscoutprogrammets överlevnadsetapp, och deltagarna kan 
– ifall de under våren har utfört överlevnadsetappen – ha FiSScFjäll som fyr för etappen. 



Kåtan 

Kåtan ligger i västra Lappland i Muonio kommun, vid sjön Torassieppi. Stugan gränsar till 
Pallas-Yllästunturi nationalpark och därför är naturen näst intill orörd. Koordinaterna till 
Kåtan är N: 67°56,4' E: 23°55,6' (WGS84). Området består av två hus och ett lägerområde. Vi 
sover i tält på lägerområdet och har allt program utomhus. Området har ingen elektricitet och 
allt dricksvatten pumpas upp ur brunnen. Området har utedass. 

Annullering 

Anmälningen till lägret är bindande. Om du av någon orsak inte kan delta i lägret så är det 
viktigt att meddela detta till programkoordinatorn så fort som möjligt så att någon på kölistan 
kan få din plats. Ifall du annullerar ditt deltagande senare än 8.5 bör du betala halva 
deltagaravgiften, och ifall du annullerar ditt deltagande senare än 1.6 bör du betala hela 
avgiften. Ifall du blir sjuk kan du befrias från annulleringsavgiften mot uppvisande av 
läkarintyg. 

Sjukdomar, medicinering och specialdieter 

Ifall du har allergier, specialdieter, medicinering, grundsjukdomar (fysiska och psykiska) eller 
annat som lägrets första hjälpen-team och vandringsledarna kan behöva veta är det viktigt att 
du meddelar oss (programkoordinator Jessica) om du inte gjorde det i samband med anmälan. 
För att lägret ska vara säkert för alla deltagare är det viktigare än på vanliga scoutevenemang 
att första hjälpen-ansvariga känner till allt sådant här, eftersom det inte är säkert att det 
finns möjlighet till telefonkontakt om något händer. 

KONTAKT 

Före lägret 

Programkoordinator Jessica Lodenius 

svarar före lägret på frågor angående anmälning/annullering, fakturering etc. 
jessica.lodenius@scout.fi / 050 540 5081 

Lägerchef Jens Hannuksela svarar på övriga frågor. 

Under lägret 

Lägret kommer att ha telefoner som deltagarna vid behov kan använda och som föräldrar kan 
ringa till. Mobilnätet på området är dåligt och under lägrets gång kommer vi att röra oss på 
områden med ännu sämre täckning. Ifall deltagaren tar med sig sin egen telefon gör hen det 
på egen risk. Vi kan inte erbjuda möjlighet till laddning eftersom det inte finns elektricitet på 
området. Om man vill kan man ta med en egen powerbank för laddning, men inte hela väskan 
full. Deltagarna har begränsad möjlighet att använda telefonerna under lägret, största delen 
av tiden förvaras de vattentätt i väskan. 



STIPENDIER 

Deltagare kan på sociala eller ekonomiska grunder ansöka om stipendium för en del av 
deltagaravgiften av Finlands Svenska Scouter. Ansökan lämnas in på 
https://ansokan.scout.fi/fisscstipendier/ och kan undantagsvis för FiSSc-fjäll lämnas in till 
27.4.  

MER INFORMATION 

Ett till lägerbrev med den sista informationen och uppdateringarna skickas ut i slutet av maj 
per e-post. 

Vi ser fram emot att träffa dig på läger!  

Hela lägerledargänget 

BILAGOR 

 Utrustningslista och packningsråd 
 Transportinfo  



UTRUSTNING 

Att tänka på då du packar för vandring 

På fjället i juni kan vädret snabbt slå om mellan varmt och kallt och mellan regn och solsken. 
En fjällvandring med upp- och nedförsbackar innebär både svett och kyla. Packa alltså med 
regnkläder och varma byteskläder vattentätt och lätt åtkomligt! Det är viktigt att 
byteskläderna hålls torra. De varma plaggen behövs senast under kvällen och natten. Det är 
också bra att klä sig i lager som går att minska eller öka beroende på vädret eller då vi har en 
paus. 

Kom ihåg att elektronik ofta inte klarar av att bli vått. Ifall du i alla fall väljer att ta med 
elektronik, packa det vattentätt! Scoutförsäkringen täcker inte personlig elektronik som 
skadas. 

Packa dina saker i mindre enheter så hittar du dem bättre (röd påse för underkläder, blå för 
varmare kläder el.dyl.). 

Undvik bomull ifall möjligt och speciellt collegebyxor och -tröjor. De är tunga att bära och 
väldigt kalla då de blir våta. 

Kom ihåg att det i din rinka förutom din personliga utrustning ska rymmas gemensam 
utrustning och en hel del mat! Du ska också orka bära din packning under hela vandringen, så 
allt extra kan gärna lämnas hemma eller på lägerområdet. 

Om vandringsskor 

Fötterna är det som tar mest stryk under en vandring så packa med två typer av skor. 
Vandringsskor och pausskor. Vandringskorna används under vandrandet och bör stöda 
vristen. Ta inte för givet att det som fungerar mellan skolan och hemmet fungerar tre dagar i 
sträck på fjällvandring. Att provvandra skorna är nästan ett måste! Pausskorna är de 
bekvämaste tossorna du äger och används på kvällen och kring lägerområdet. På det här viset 
spar du både skor och fötter. 

Det är alltså viktigt att du går in dina vandringsskor ordentligt - använd dem regelbundet 
både på kortare och längre promenader så att de formar sig efter din fot. Fötterna är det som 
kommer att påfrestas mest under vandringen, så sköt om dem, tänk också på hurdana 
sockor/strumpor du tar med och testa dem innan lägret. 

...och om rinkan 

Ryggsäcken är efter skorna det viktigaste i din utrustning. Se alltså till att den är stadig och av 
god kvalitet, ifall du inte har en passande, försök låna en. Om möjligt beakta också hur mycket 
rinkan väger som tom - Ställ också in ryggsäcken ordentligt på förhand med vikt i. Ett tips är 
att ta en kompis eller en spegel till hjälp. Du kan också titta på youtube, t.ex. Fjällrävens video 
“How to adjust your backpack”. 

Packningslista 

 Vandringsskor (vattentäta och insmorda före vandringen) 
 Sandaler, crocs eller tossor, används på pauser och i läger 
 Byxor 



 Shorts 
 Mellanlager: Fleece el. ylletröja och varmare byxor 
 T-skjortor 
 Underställ (hellre ylle eller syntetiskt material än bomull), både för att sova i och för 

dagsbruk 
 Vandringssockor/-strumpor (många par, hellre ylle/syntetiska än bomull) 
 Underkläder 
 Regnbyxor 
 Regnrock 
 Vindtät jacka 
 Mössa 
 Solhatt 
 Vantar 
 Arbetshandskar 
 Rinka + regnskydd för rinkan 
 Varm sovsäck (vi rekommenderar en tre säsongers sovsäck eftersom det kan vara 

nattfrost) 
 Ordentligt liggunderlag 
 Djup plasttallrik, bestick, mugg, kärlhandduk 
 Vattenflaska/-flaskor (minst 1,5 liter) 
 Tändstickor 
 Solglasögon 
 Kompass 
 Puukko 
 Tunt men starkt snöre (ca 3 m) 
 Handduk, välj en liten och/eller lätt handduk 
 Simdräkt 
 Toalettgrejer (biologiskt nedbrytbart schampo + tvål) 
 Myggmedel 
 Solkräm 
 WC-papper 
 Ett par extra plastpåsar eller återförslutningsbara påsar för vattentät packning 
 Personliga mediciner 
 FPA-kort och lite fickpengar för resan och lägret 

Saker vi vill uppmärksamma 

 Du behöver inte ha med egen flytväst för paddlingen 
 Packa också med dig rena kläder för hemresan. 
 Det går att lämna lite utrustning vid Kåtan medan vi vandrar, men inga värdesaker 

Gemensam utrustning 

Under lägret lagar deltagarna mat och sover tillsammans i matlag på ca. 3 personer. Matlagets 
gemensamma utrustning är: 

 Stormkök + brännare (gasbrännare om möjligt) 
 Bränsle till stormköket (2 x 450g gasflaska / 2 x 1 l marinolflaska) 
 Vandringstält 
 Eldpåse (tändstickor och tände) 
 Skärbräde, slev, diskborste/disksvamp 
 Första hjälpen-förpackning innehållande: 

o Skavsårsplåster 



o Handdesinfektionsmedel 
o Tryckförband (för större sår) 
o Idealförband (för stukningar) 
o Plåster och desinfektionsmedel 
o Sporttejp 

Utrustningspaketen tas med kårvis, så att alla deltagare från en kår tillsammans, med hjälp av 
kåren, ansvarar för att ta med sig så många hela utrustningspaket som det står i 
nedanstående lista att kåren ansvarar för. 

Kår Antal utrustningspaket 

Finströms Sjöscouter 1 

Flickscoutkåren Åbo Vildar 2 

Frikyrkoscoutkåren Stigfinnarna 2 

Grankulla Scoutkår 1 

Helsingfors KFUK/M Scouter 2 

Ingå Scouter 1 

KFUM:s Scouter Kamraterna 1 

Korsholms Spejare 2 

Kristinestads Nybyggare 2 

Munksnäs Flickscouter 1 

Östersundom Scouter rf 1 

Partiolippukunta Polaris ry 2 

Scoutkåren Ålandsflickorna 1 

Scoutkåren Ekenäs Skogsvandrare 1 

Scoutkåren MuHö 2 

Scoutkåren Munksnäs Spejarna 0 

Scoutkåren Nybyggarna 1 

Scoutkåren Pojkarna 0 

Scoutkåren Spejarna H:fors rf 2 

Scoutkåren Tre Björkar 1 

Scoutkåren Vasa Korsfarare 2 

Sjöscoutkåren Sailors 3 

Sjöscoutkåren Stormfågeln 1 

Sjöscoutorganisationen Fribytarna 0 

Stigfinnarna Sundom 1 

Tammerfors Spejare 1 

Helsingfors Scoutkår Spanarna 0 

Auran tytöt 0 

 

  



TRANSPORT TILL OCH FRÅN LÄGRET 

Vi kommer att åka tåg till Rovaniemi och buss från Rovaniemi till Kåtan. Tåget är nattåg med 
sittplatser. Tåget kommer fram till Rovaniemi 7.20 på morgonen och efter det åker vi buss i 
tre timmar till lägerområdet. 

Samlingsplatser 

Plats Samling 
8.6 

Vem Kontaktperson Hemkomst 
16.6 

Helsingfors 
järnvägsstation 
(Elielplatsens ingång) 

18.45 Nyland Kim Björklund  
(044 3519355) 

9.15 

Åbo järnvägsstation 
(Logomobrons södra 
ända) 

20.30 Egentliga 
Finland och 
Åland 

Wilma Karv  
(044 5552730) 

7.35 

Vasa järnvägsstation 20.00 Österbotten Mikaela Friberg  
(050 5669445) 

8.00 (kan 
ändras) 

Tammerfors 
järnvägsstation 
(perrongen där 
Rovaniemitåget stannar 
22.31) 

22.30 Tammerfors  5.35 

Alla som enligt sin anmälan bor i Nyland stiger på tåget i Helsingfors, alla från Egentliga 
Finland och Åland i Åbo, alla från Österbotten i Vasa och alla från Tammerfors i Tammerfors. 
Samlingsplatsen är vid järnvägsstationen i respektive stad. Om du vill åka från någon annan 
av dessa orter ska du så snart som möjligt men senast 30.4 ta kontakt med Jessica Lodenius så 
att vi kan boka om din tågbiljett. 

Hemfärden för deltagare som bor i Österbotten kan ännu ändras. I så fall skickar vi en 
uppdatering med den nya informationen åt alla deltagare som det berör i april–maj. 

Du ansvarar själv för din resa till samlingsplatsen, men om du kommer med tåg eller buss till 
Åbo, Helsingfors eller Vasa och vill att någon kommer och möter dig och går tillsammans till 
samlingsplatsen så att du hittar fram kan du kontakta Jessica senast en vecka före så försöker 
vi ordna det. 

Handbagage 
Ombord på tåget kan det vara svårt att komma åt din rinka, så packa allt du behöver för resan 
i en skild liten väska som du tar in i tåget! Tänk på att du ska sitta länge i tåget, så ta på dig 
bekväma kläder! 

I din lilla väska för resan: 

 Matsäck för resan till lägret (vi anländer till Kåtan vid lunch på måndag, så åtminstone 
ett litet morgonmål är bra att ha med) 

 Fickpengar för ätbart på returresan (vi stannar vid butik på vägen, och det finns också 
försäljning på tåget åt båda hållen) 



 Dyna 
 Personliga mediciner 
 Tidsfördriv i tåget (kortlek, bok, tidning och dyl.) 
 Vattenflaska med vatten i 
 Regnkläder 
 Penna 
 Scouthalsduken ska bäras synligt under hela resan! Om du är anmäld utan att vara 

medlem i en scoutkår får du en halsduk vid samlingen. 


