Hej scout! Vad roligt att du har anmalt dig till

FISSC-FJALL VI 8-16.6.2025

Snart ar det sommar och dags for arets absolut storsta dventyr, FiSScFjall! Tillsammans pa fjallen vid Pallas-
Yllas nationalpark kommer vi vara 80 spejarscouter, 16 explorerscouter och 30 ledare - ett riktigt stort och
trevligt gang alltsa!

Det har lagerbrevet innehaller all information du behover veta fore lagret sa 1ds det noga och
spara det nagonstans ddr du sdkert hittar det!

I brevet hittar du bland annat information om lagrets program, transporterna till och fran
lagret, utrustningslistan. All information finns ocksa pa lagrets hemsida: www.scout.fi/fissc-
fjall.

ALLMANT

FiSScFjall dr ju inte ett helt vanligt sommarldger, utan ett vandringslager som forflyttar sig
fran ett stille till ett annat. Vi bar pd vara saker och var mat och vi 6vernattar i de tilt som vi
har med oss. Lagret delas in i fem underldager som vandrar egna rutter tillsammans med sina
egna underldgerledare. Ett av underldgren ar f6r explorerscouter och de andra for
spejarscouter. I underldgren delas scouterna in i matlag pa ca tre personer. Matlaget sover i
samma tdlt och lagar mat tillsammans pa sitt stormkok, bade pa vandringen och pa
lageromradet.

Ligeravgiften dr 250 euro och inkluderar resan till och fran ligret frdn Vasa, Abo, Tammerfors
eller Helsingfors. Deltagaravgiftsfakturan hittar du som ett skilt e-post skickat till den
personen du/ni har angett vid anmalningen. Ifall ni i Kuksa har valt pappersfaktura kommer
fakturan per post. Ifall du inte hittar fakturan nagonstans, sd kan du girna vara i kontakt med
programkoordinator Jessica Lodenius (kontaktuppgifter senare i brevet).

Transporten till och fran lagret ordnas med tag och buss. Lds mer om transporterna langre
fram i brevet.

Program

Lagret ordnas vid Katan, scouternas stuga nara Muonio. Tre dagar av lagret kommer vi att
vara ute pa vandring. Den forsta och de sista dagarna &r vi alla tillsammans vid Katan och
dagarna dar emellan vandrar vi i fjdllen tillsammans i vara underldger. Fére vandringen
kommer vi att férbereda oss pa att vara ute i fjallen. Vi packar rinkorna med all mat och
utrustning vi beh6ver och gar igenom vad som &r bra att tinka pd ndr man dr pa vandring. I
slutet av lagret kommer vi bland annat att paddla och ha gemensamt program pa
lageromradet. Dessutom stéller vi upp med en hjdlpande hand vid Katan, som tack for att vi
far anvanda den fina stugan.

Programmet pa lagret stoder spejarscoutprogrammets overlevnadsetapp, och deltagarna kan
— ifall de under varen har utfort 6verlevnadsetappen — ha FiSScFjill som fyr for etappen.



Katan

Katan ligger i véastra Lappland i Muonio kommun, vid sjon Torassieppi. Stugan gransar till
Pallas-Yllastunturi nationalpark och darfor ar naturen ndst intill orérd. Koordinaterna till
Katan ar N: 67°56,4' E: 23°55,6' (WGS84). Omradet bestar av tva hus och ett ldgeromrade. Vi
sover i tdlt pd ldgeromradet och har allt program utomhus. Omradet har ingen elektricitet och
allt dricksvatten pumpas upp ur brunnen. Omradet har utedass.

Annullering

Anmailningen till 1agret dr bindande. Om du av nagon orsak inte kan delta i lagret sa ar det
viktigt att meddela detta till programkoordinatorn sa fort som majligt sd att nagon pa kélistan
kan fa din plats. Ifall du annullerar ditt deltagande senare dn 8.5 bor du betala halva
deltagaravgiften, och ifall du annullerar ditt deltagande senare dn 1.6 bor du betala hela
avgiften. Ifall du blir sjuk kan du befrias fran annulleringsavgiften mot uppvisande av
lakarintyg.

Sjukdomar, medicinering och specialdieter

Ifall du har allergier, specialdieter, medicinering, grundsjukdomar (fysiska och psykiska) eller
annat som lagrets forsta hjdlpen-team och vandringsledarna kan behéva veta ar det viktigt att
du meddelar oss (programkoordinator Jessica) om du inte gjorde det i samband med anmadlan.
FOr att lagret ska vara sakert for alla deltagare ar det viktigare dn pa vanliga scoutevenemang
att férsta hjdlpen-ansvariga kanner till allt sadant hdr, eftersom det inte ar sdkert att det
finns mojlighet till telefonkontakt om nagot hander.

KONTAKT

Fore ldagret

Programkoordinator Jessica Lodenius

svarar fore lagret pa fragor angdende anmdlning/annullering, fakturering etc.
jessica.lodenius@scout.fi / 050 540 5081

Lagerchef Jens Hannuksela svarar pa ovriga fragor.

Under lagret

Lagret kommer att ha telefoner som deltagarna vid behov kan anvanda och som fordldrar kan
ringa till. Mobilndtet pa omradet dr daligt och under lagrets gang kommer vi att réra oss pa
omraden med dnnu samre tackning. Ifall deltagaren tar med sig sin egen telefon gor hen det
pa egen risk. Vi kan inte erbjuda moéjlighet till laddning eftersom det inte finns elektricitet pa
omradet. Om man vill kan man ta med en egen powerbank for laddning, men inte hela vaskan
full. Deltagarna har begrdansad mdjlighet att anvanda telefonerna under lagret, stérsta delen
av tiden forvaras de vattentatt i vaskan.



STIPENDIER

Deltagare kan pa sociala eller ekonomiska grunder anséka om stipendium fér en del av
deltagaravgiften av Finlands Svenska Scouter. Ansokan ldmnas in pa
https://ansokan.scout.fi/fisscstipendier/ och kan undantagsvis for FiSSc-fjdll lamnas in till

27.4.

MER INFORMATION

Ett till lagerbrev med den sista informationen och uppdateringarna skickas ut i slutet av maj
per e-post.

Vi ser fram emot att traffa dig pa lager!

Hela ldgerledargdnget

BILAGOR

e Utrustningslista och packningsrad
e Transportinfo



UTRUSTNING

Att tdnka pa da du packar for vandring

Pd fjallet i juni kan vadret snabbt sla om mellan varmt och kallt och mellan regn och solsken.
En fjdllvandring med upp- och nedférsbackar innebdr bade svett och kyla. Packa alltsa med
regnkldder och varma bytesklader vattentdtt och latt atkomligt! Det ar viktigt att
byteskldderna halls torra. De varma plaggen behovs senast under kvdllen och natten. Det ar
ocksa bra att k4 sig i lager som gdr att minska eller 6ka beroende pa vadret eller da vi har en
paus.

Kom ihag att elektronik ofta inte klarar av att bli vatt. Ifall du i alla fall véljer att ta med
elektronik, packa det vattentdtt! Scoutférsdkringen tdcker inte personlig elektronik som
skadas.

Packa dina saker i mindre enheter sa hittar du dem béttre (r6d pase for underkldder, bl for
varmare klader el.dyl.).

Undvik bomull ifall mdjligt och speciellt collegebyxor och -tréjor. De dr tunga att bdra och
valdigt kalla da de blir vata.

Kom ihag att det i din rinka férutom din personliga utrustning ska rymmas gemensam
utrustning och en hel del mat! Du ska ocksa orka bdra din packning under hela vandringen, sa
allt extra kan girna lamnas hemma eller pa lageromradet.

Om vandringsskor

Fotterna dr det som tar mest stryk under en vandring sd packa med tva typer av skor.
Vandringsskor och pausskor. Vandringskorna anvdnds under vandrandet och bor stoda
vristen. Ta inte for givet att det som fungerar mellan skolan och hemmet fungerar tre dagar i
strack pa fjallvandring. Att provvandra skorna dr ndstan ett mdste! Pausskorna dr de
bekvamaste tossorna du dger och anvands pa kvillen och kring ldgeromradet. Pa det har viset
spar du bade skor och fotter.

Det ar alltsa viktigt att du gar in dina vandringsskor ordentligt - anvdand dem regelbundet
bdde pd kortare och langre promenader sa att de formar sig efter din fot. Fotterna ar det som
kommer att pafrestas mest under vandringen, sd sk6t om dem, tank ocksa pa hurdana
sockor/strumpor du tar med och testa dem innan ldgret.

..och om rinkan

Ryggsacken ar efter skorna det viktigaste i din utrustning. Se alltsa till att den ar stadig och av
god kvalitet, ifall du inte har en passande, férsok lana en. Om mojligt beakta ocksa hur mycket
rinkan vager som tom - Stdll ocksa in ryggsacken ordentligt pa forhand med vikt i. Ett tips ar
att ta en kompis eller en spegel till hjalp. Du kan ocksa titta pa youtube, t.ex. Fjallravens video
“How to adjust your backpack”.

Packningslista

U Vandringsskor (vattentdta och insmorda fore vandringen)
U Sandaler, crocs eller tossor, anvands pa pauser och i lager
U Byxor
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Shorts

Mellanlager: Fleece el. ylletroja och varmare byxor

T-skjortor

Understill (hellre ylle eller syntetiskt material 4n bomull), bade for att sova i och fér
dagsbruk

Vandringssockor/-strumpor (manga par, hellre ylle/syntetiska an bomull)
Underkldder

Regnbyxor

Regnrock

Vindtat jacka

Mossa

Solhatt

Vantar

Arbetshandskar

Rinka + regnskydd fér rinkan

Varm sovsdck (vi rekommenderar en tre sdsongers sovsdck eftersom det kan vara
nattfrost)

Ordentligt liggunderlag

Djup plasttallrik, bestick, mugg, kdrlhandduk

Vattenflaska/-flaskor (minst 1,5 liter)

Tandstickor

Solglasdgon

Kompass

Puukko

Tunt men starkt snore (ca 3 m)

Handduk, vdlj en liten och/eller 1dtt handduk

Simdrakt

Toalettgrejer (biologiskt nedbrytbart schampo + tval)

Myggmedel

Solkrdam

WC-papper

Ett par extra plastpasar eller aterférslutningsbara pdsar for vattentdt packning
Personliga mediciner

FPA-kort och lite fickpengar f6r resan och lagret

Saker vi vill uppmdrksamma

Du behdver inte ha med egen flytvast f6r paddlingen
Packa ocksad med dig rena klader for hemresan.
Det gdr att lamna lite utrustning vid Kdtan medan vi vandrar, men inga vardesaker

Gemensam utrustning

Under lagret lagar deltagarna mat och sover tillsammans i matlag pa ca. 3 personer. Matlagets
gemensamma utrustning ar:
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Stormkok + brannare (gasbrannare om mdijligt)
Bransle till stormkoket (2 x 450g gasflaska / 2 x 11 marinolflaska)
Vandringstalt
Eldpase (tdndstickor och tinde)
Skarbrdde, slev, diskborste/disksvamp
Forsta hjdlpen-férpackning innehallande:
o Skavsarsplaster



Handdesinfektionsmedel
Tryckférband (for storre sar)
Idealforband (f6r stukningar)
Plaster och desinfektionsmedel
Sporttejp
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Utrustningspaketen tas med karvis, sa att alla deltagare fran en kar tillsammans, med hjalp av
kdren, ansvarar for att ta med sig sa manga hela utrustningspaket som det star i
nedanstaende lista att kdren ansvarar for.

Kar Antal utrustningspaket
Finstroms Sjoscouter
Flickscoutkaren Abo Vildar
Frikyrkoscoutkdren Stigfinnarna
Grankulla Scoutkar

Helsingfors KFUK/M Scouter

Inga Scouter

KFUM:s Scouter Kamraterna
Korsholms Spejare

Kristinestads Nybyggare
Munksnas Flickscouter
Ostersundom Scouter rf
Partiolippukunta Polaris ry
Scoutkaren Alandsflickorna
Scoutkaren Ekends Skogsvandrare
Scoutkdren MuHO

Scoutkdren Munksnis Spejarna
Scoutkaren Nybyggarna
Scoutkdren Pojkarna

Scoutkdren Spejarna H:fors rf
Scoutkdren Tre Bjorkar
Scoutkaren Vasa Korsfarare
Sjoscoutkaren Sailors
Sjoscoutkaren Stormfageln
Sjoscoutorganisationen Fribytarna
Stigfinnarna Sundom
Tammerfors Spejare

Helsingfors Scoutkar Spanarna
Auran tytot
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TRANSPORT TILL OCH FRAN LAGRET

Vi kommer att aka tag till Rovaniemi och buss fran Rovaniemi till Kitan. Tdget dr nattag med
sittplatser. Taget kommer fram till Rovaniemi 7.20 pa morgonen och efter det aker vi buss i
tre timmar till ldgeromradet.

Samlingsplatser

Plats Samling | Vem Kontaktperson Hemkomst
8.6 16.6
Helsingfors 18.45 Nyland Kim Bjorklund 9.15
jarnvagsstation (044 3519355)
(Elielplatsens ingang)
Abo jarnvagsstation 20.30 Egentliga Wilma Karv 7.35
(Logomobrons sodra Finland och | (044 5552730)
inda) Aland
Vasa jarnvagsstation 20.00 Osterbotten | Mikaela Friberg 8.00 (kan
(050 5669445) andras)

Tammerfors 22.30 Tammerfors 5.35
jarnvagsstation
(perrongen dar
Rovaniemitaget stannar
22.31)

Alla som enligt sin anmalan bor i Nyland stiger pa taget i Helsingfors, alla fran Egentliga
Finland och Aland i Abo, alla fran Osterbotten i Vasa och alla fran Tammerfors i Tammerfors.
Samlingsplatsen dr vid jarnvagsstationen i respektive stad. Om du vill dka fran nagon annan
av dessa orter ska du sa snart som mojligt men senast 30.4 ta kontakt med Jessica Lodenius sa
att vi kan boka om din tagbiljett.

Hemfirden for deltagare som bor i Osterbotten kan dnnu dndras. I s3 fall skickar vi en
uppdatering med den nya informationen &t alla deltagare som det ber6r i april-maj.

Du ansvarar sjdlv for din resa till samlingsplatsen, men om du kommer med tag eller buss till
Rbo, Helsingfors eller Vasa och vill att ndgon kommer och méter dig och gar tillsammans till
samlingsplatsen sa att du hittar fram kan du kontakta Jessica senast en vecka fore sa forsoker
vi ordna det.

Handbagage

Ombord pa taget kan det vara svart att komma at din rinka, sa packa allt du behover for resan
i en skild liten vaska som du tar in i taget! Tank pa att du ska sitta lange i taget, sa ta pa dig
bekvama kldder!

I din lilla vaska for resan:

U Matsdck for resan till 1agret (vi anlander till Katan vid lunch pd mdndag, sd atminstone
ett litet morgonmal ar bra att ha med)

U Fickpengar for dtbart pa returresan (vi stannar vid butik pa vigen, och det finns ocksa
forsaljning pa taget at bada hallen)
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Dyna

Personliga mediciner

Tidsfordriv i taget (kortlek, bok, tidning och dyl.)

Vattenflaska med vatten i

Regnklader

Penna

Scouthalsduken ska bdras synligt under hela resan! Om du dr anmald utan att vara
medlem i en scoutkar far du en halsduk vid samlingen.



