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Vdlkommen med pa Finlands Svenska Scouters

GRUNDKURS | FORSTA HJALPEN

20-21.4 i Borga

FOR VEM AR KURSEN?

Forsta hjalpen ar en kurs for spejarscouter, explorerscouter, roverscouter och ledare (du bér vara minst 13
ar gammal).

VAD AR EN FORSTA HJALPEN KURS?

Pa grundkursen i forsta hjalpen lar du dig grunderna i férsta hjalpen och nodférstahjalp. Du far lara dig hur
du kan hjalpa en person som rakat ut fér en olycka eller drabbats av en sjukdomsattack. Utbildningen
bestar av foreldsningar och praktiska 6vningar och &r 16 h lang. Efter avklarad utbildning far du ett
elektroniskt intyg som &r i kraft i tre ar. Kursen leds av en kvalificerad forsta hjalpen utbildare.

VAR HALLS KURSEN? HUR KOMMER JAG DIT OCH HUR FUNGERAR OVERNATTNINGEN?

Kursen ordnas i scoutstugan Stensbole nagra kilometer utanfér Borga centrum. Lattast tar du dig dit med
egen bil, eller med bilskjuts. Samak gdrna med andra deltagare som bor nara dig.

Kursen tar paus vid 17-18-tiden pa lérdag kvall och inleds igen vid 8-9-tiden pa séndag morgon. Du kan aka
hem till kvallen och natten eller 6vernatta pa Stensboéle. | sasmband med anmalningen meddelar du hur du
vill gora, och i infobrevet far du sedan mer information om arrangemangen.

HUR TILLGANGLIG AR FORSTA HJALPEN-KURSEN?

Kursen bestar av foreldsningar och évningar utomhus och inomhus. Matallergier och dieter beaktas och alla
deltagare far naringsrik kost av god kvalitet. Om du har fragor som galler kursens tillganglighet (trivsel, mat,
pengar, att réra sig, hygien, mediciner och forsta hjadlpen, synsinnet, hérselsinnet, luktsinnet, sprak,
askadning, program) sa kan du vanda dig till programkoordinatorn (kontaktuppgifter nedan).

VAD BEHOVER JAG MED MIG PA FORSTA HJALPEN-KURSEN?

Nagra veckor fore kursen far deltagarna ett infobrev med en mer detaljerad packningslista. Bekvdma klader
for inomhus- och utomhusbruk samt anteckningsmaterial kommer atminstone att finnas pa listan. Ifall du
Overnattar pa Stensbole kommer du ocksa att behova en sovsack.

HUR MYCKET KOSTAR DET? HUR BETALAS RAKNINGEN?

Deltagaravgiften for forsta hjalpen kursen ar 60€. Nagra veckor fore evenemanget far de anmalda ett
infobrev hemskickat, och i samband med det skickas ocksa rakningarna ut.

Deltagare kan ans6ka om reseunderstod for sina resor till och fran kursen (sjalvrisk 15€, max understod
50¢€)

Vissa scoutkarer star for sina medlemmars deltagaravgifter. Kolla med din scoutkar ifall de gér det. Du kan
ocksa soka om stipendium av FiSSc. Mer info pa: https://ansokan.scout.fi/fisscstipendier/



HUR ANMALER JAG MIG?

Anmalningsblanketten hittar du i handelsekalendern pa www.scout.fi. Du (eller din vardnadshavare om du
ar minderarig) anmaler dig genom att fylla i anmélningsblanketten med ditt (eller vardnadshavarens)
scoutlD. Ifall du (/din vardnadshavare) inte har ett scoutlD, eller anmélningen annars vallar problem; var i
kontakt med din kar och kolla om de kan hjalpa dig, eller med programkoordinatorn (kontaktuppgifter
nedan)!

Anmal dig senast 15.1.2024. (Fast garna tidigare, sa du hinner vara i kontakt med kdren om anmaélningen
strular.)

Ifall vi far sa manga anmalningar att alla helt enkelt inte ryms med sa kommer vi efter sista anmalningsdag
att bestamma vilka som ryms med och vilka som sétts pa kolista. Valet gors huvudsakligen utgaende ifran
scoutkarer; om jattemanga scouter fran samma kar anmaler sig sa far inte alla fran den kdaren komma med.
(Inom karen sker valet sedan i allmdnhet genom lottning). Vi stravar saklart anda efter att alla som vill
komma ska rymmas med.

De anmalda far senast ca en vecka efter sista anmalningsdag info om huruvida de ryms med eller inte.
NAR/HUR FAR JAG MERA INFO?

Ca tre veckor fore kursen far alla anmalda ett infobrev med narmare info om tidtabeller, program, vad ni
ska packa med er etc.

Ifall du har fragor som du vill ha svar pa fore det sa kan du vara i kontakt med programkoordinator Gunilla
Edelmann; gunilla.edelmann@scout.fi / 050 540 5081

ARRANGORER:

Forsta hjalpen kursen arrangeras av Finlands Svenska Scouter (FiSSc), i samrad med en kvalificerad forsta
hjalpen utbildare som leder kursen. Forsta hjalpen kursen arrangeras i samrad med SFV.



