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Mental trygghet pa evenemang

Handledning f6r staber och ledare pa evenemang

Efter coronaviruspandemin 2020—2022 har det pa flera scoutevenemang markts av en allman
samhallelig trend av psykiskt illamdende bland unga. Detta tar sig uttryck som bland annat
orolighet bland unga deltagare, hemldngtan, ovilja att delta i program, rastloshet, bristande
ork, somnsvarigheter, mobbning och ibland till och med vald. Detta géller naturligtvis inte alla
scouter och inte alla evenemang, men det dr viktigt att vara forberedd och ta dmnet i beaktande
redan i planeringsskedet. Malet dr att alla evenemang skavaratrygga, inkluderande och trevliga
for alla deltagare och stabsmedlemmar.

Detta dokument fungerar som ett stéd i planeringsskedet. Mer ingdende information hittas pa
https://www.scout.fi/for-karen/karadministration/trygghet/psykiskt-valbefinnande-i-

scouterna/.

Nedan finns fragor som ni inom staben kan diskutera under planeringsskedet géllande hur
evenemanget och dess program byggs upp. Ni kan exempelvis kolla igenom listan pa ett
stabsmote.

o vem eller vilka dr evenemangets trygghetspersoner ochhur informerar nideltagarnaom
vem det ar och vad man kan vinda sig till dem med?

o har nagon i staben gatt psykiska forsta hjalpen -utbildningen?

e hur ser ni till att alla kdnner sig valkomna och trygga?

e hur ser ni till att de som inte har kompisar med sig kdnner sig valkomna och blir en del
av gruppen?

 kollalistan pa de anmalda till evenemanget och deras specialbehov: ser ni nagra risker?

o omnihar6ver 10 deltagare, forsok dela upp gruppen mellan ledarna sd att alla deltagare
har nagon ledare som kan deras namn, f6ljer med hur det gar for dem och ser till att de
kdnner sig sedda och horda

o fundera pavilka programpunkter som kan behéva ett alternativ ifall en deltagare inte
klarar av att genomfora dem

o fundera pa sovarrangemangen och tank pa att nagon kan behova sova ensam eller vila
under programmet

o vem av ledarna kan deltagarna vicka pa natten om det hander nagot, var sover hen? Se
till att det finns flera ledare till hands under kvallssysslor och laggdags

e hur hanterar ni som stab eventuella oroligheter kvalls - och nattetid?

o kollaigenom krisplanen och instruktionerna fér kriskommunikation. Tank pd att det
finns olika slags kriser: utomstaende dyker upp pa evenemanget, some-Kkriser,
rusmedel...

o omndagot hander: kom ihdg att ordna debriefing fér deltagarna sa att ocksa de som inte
sett eller hort vad som hént far information baserat pa fakta
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