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Trakasseriforebyggande ovningar
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OVNINGAR FOR
FOREBYGGANDE AV
TRAKASSERIER

Trakasseriforebyggande 6vningar

I denna presentation presenteras ovningar som kan
anvandas tillsammans med det
trakasseriforebyggande utbildningsmaterialet. Syftet
med Ovningarna ar att stodja utbildningsmaterialet
och skapa diskussionsoppningar for dem som deltar i

utbildningen.

I samband med 6vningen presenteras dess idé, syfte
och hur 6vningen genomfors. Vi rekommenderar att

berdtta for deltagarna vad syftet med 6vningen ar.
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PRIVILEGE WALK

Privilege walk ar en ovning med vars hjalp vi kan synliggora

privilegier och fa en uppfattning om hur det ar att tillhora eller vara
utanfor privilegierna inom scoutingen. Med hjalp av 6vningen kan vi
skapa diskussion om hur vi kan forbattra den samhalleliga rattvisan

genom att anvanda oss av de privilegier vi har.

Deltagarna far en lapp med en pahittad roll enligt vilken de agerar i
ovningen. Egenskaperna for rollen ar sadana som en person inte
nédvandigtvis kan paverka och kan exempelvis handla om
familjeférhallanden eller nagot som personen haft med sig sedan

fodseln.

I 6vningen ldses ett antal pastaende upp. Pastaendena kan berora
amnen som skyddar fran sexuella trakasserier eller mobbning eller
som kan ge en bdttre utgangspunkt for att ta tag i trakasserier eller

osakligt bemotande i det egna gemenskapen.
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PRIVILEGE WALK
ROLLER & PASTAENDEN

Foljande behovs for att genomfora ovningen:

« Ett utrymme ddr deltagarna har plats att rora
sig.

- Fardiga lappar med roller samt pastaenden att
lasa upp.

RolleE och pastaenden f6r 6vningen finns att se och ladda
ner pa

https://www.scout.fi/for-
karen/scoutprogrammet/verktyg-for-
mangfald/utbildningar-och-verktyg-for-
mangfald/
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Gor sahar:

1. Beratta for deltagarna att de kommer fa en ny identitet som finns skrivet pa en
lapp du snart kommer att dela ut. Om 6vningen gors med kollegiet kan
deltagarna forestdlla sig att de med den nya identiteten ar en studerande pa sin
skola. Det som stdr pa lappen ska deltagarna inte dela med sig av. Da alla last
beskrivningen pa lappen ska var och en reflektera 6ver den nya identiteten. Vem
ar personen? Var bor personen? Hur ser personens bakgrund ut? Hur tar sig
personen till scoutmotet? Har hen kompisar? Trivs hen i scouterna, i skolan,

med livet? Osv.

2. Dela sedan ut lapparna, en lapp at varje deltagare. Ge deltagarna tid att 1dsa och

reflektera over den nya identiteten.

3. Be deltagarna, fortfarande under tystnad, att stilla sig pa en linje bredvid
varandra. Kolla att deltagarna har tillrackligt mycket utrymme for att réra pa
sig. Ifall gruppen ar stor och utrymmet litet, kan du be deltagarna stélla sig i tva
rader. Kolla da att mellanrummet ar tillrdckligt mellan raderna, sa att de inte

krockar med varandra.
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4. Berdtta for deltagarna att du nu kommer att ldsa upp ett antal pastaenden. Varje
gang de tycker att ett pastaende passar in pa rollen de har skall de ta ett steg
framat. Om det inte passar in ska de sta kvar pa stillet. Ovningen ska géras

under tystnad och koncentrerat pa den egna rollen.

5. Borja med att ldsa upp ett “testpastaende”, t.ex. “Jag tycker battre om choklad
an om lakrits”, for att forsdkra att alla forstatt vad de ska gora. De som gillar
choklad mer an lakrits tar nu ett steg framat. Visa dven hur stora steg deltagarna

ska ta.

6. Las nu upp pastaendena, ett i taget. Gor det tydligt, gdrna tva ganger. Ge
deltagarna tid att fundera och ta ett steg. I samband med de forsta pastaendena
kan du paminna dem om att “ ifall detta pastaende passar foér den roll du har, sa

tar du ett steg framat, annars star du kvar”.

7. DA alla pastaenden ar ldsta, be deltagarna stanna pa sin plats dar de nu befinner
sig. Dela in dem i grupper om ca tre personer sa att varje grupp bestar av
personer som kommit ungefar lika langt pa linjen. Be deltagarna berdtta for
varandra om sina roller och hur det kommer sig att de star dar de star. Be dem

aven beratta vem de var och vilka tankar det vackte att ta steg eller stanna kvar.
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8. Lapparna beskrev endast en liten del av en persons identitet. Be deltagarna se
sig omkring och notera varandras svar (t.ex. genom att lyfta upp handen)
under foljande fragor.

- Vem var flicka/kvinna pa pappret? Vem var flicka/kvinna, fast det inte
stod?

- Vem var pojke/man pa pappret? Vem var pojke/man, fast det inte stod
pa pappret?

« Heterosexuell? Vit? Icke-vit? Kristen? Muslim? Utan funktionsvariation?
Osv.

» Vad kan vi géra fér mer jamlikhet inom scoutingen?

Da alla grupper delat med sig av sina tankar, berdtta att vi utgar ofta fran oss
sjdlva och var varldsbild i mote med andra manniskor.

9. Frdga sedan deltagarna fragorna nedan. Ifall de i forra steget diskuterat i
smagrupper, sa lat deltagarna dven diskutera dessa fragor i smagrupperna.

- Hur kdndes det att leva in sig i rollen?

« Hur kdndes det att ta steg framat? Hur kdndes det att stanna kvar?

« Ar du 6verraskad 6ver hur 1angt eller kort du kom? Hur kinns det att std
langst fram/i mitten/langst bak?

- Vacktes nagra nya insikter? Om ja, sa gallande vad?

- Fanns det pastaende som var mer tankevackande dn andra?

+ Se dig omkring. Vad berdttar deltagarnas placering om det finska
samhallet?

« Hur kan en nu ga vidare da det blivit tydligare om fordelar och
nackdelar personer har i samhallet?

- Vad kan goras for att motarbeta ojamlikheter?
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10. Som avslutning kan du beratta foljande for deltagarna:

+ Om jag ar en scout som star langst bak under ett scoutmote, en utfard eller ett
lager, betyder det inte att jag kanske forstar varfor alla andra gar framat och inte
jag, eller sa forstar jag och kanske upplever det ordttvist. Hur som helst maste jag
titta ner eller blunda, for att INTE se att alla andra gar framat. Det att jag marker
att jag ar langst bak, gor att jag kanske tappar motivationen, inte orkar anstranga
mig, inte ens forsoka osv.

+ Om jag ddremot star langst fram och nagon fragar mig om det finns utmaningar
inom scouterna, sa kommer jag troligen att sdga att det inte finns det och att
stamningen i sscouterna dr jdttebra, eftersom det ar allt jag upplever och ser. Jag
tittar endast framat, tinker pa mig sjalv och tittar inte alls bakat och inte heller
funderar pa hur nagon annan har det. For att jag ska reagera pa de uteslutande
och begransande normerna kravs det en aktiv handling. Jag maste svinga om mig,
jag maste lyssna vad manniskor bakom mig har att saga.

+ Om jag stdr i mitten marker jag en del av hindren, eftersom det finns manniskor
framfor mig, och kanske jag tror att jag star langst bak, men inte heller da
kommer jag att se dem som star bakom mig om jag inte aktivt svinger pa mig.

+ Med andra ord: for att skapa forandring ligger ansvaret ofta pd oss som star
langst fram. Det dr vi som behover aktivera oss, gora nagot for att kunna ge plats
aven for andra.

+ Be deltagarna fundera ut en eller fler handlingar de kan gora for att “skapa
utrymme for ndgon annan/andra”. Ndsta gang du traffar gruppen kan du be dem
redogora for resten i gruppen, eller i smagrupper, vad de gjort.
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ATT DEFINIERA SINA
GRANSER

Syftet med den hdr ovningen ar att synliggora
de olika granserna och bekvamlighetszonerna
som olika médnniskor har. Ovningen trinar
ocksa till att kdnna igen sina egna granser och
att beratta om dem.

Ett avstand som for nagon kdnns som ett
respektfullt sadant kan for nagon annan
kdnnas alldeles for ndra. Det kan vara
utmanande att sdga nej, sa nu 6var vi med
hjalp av den har ovningen i en trygg miljo.
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GRANSER
GENOMFORANDE

Forsta steget

- Deltagarna delas in i par. Paren stdller sig pa
ungefdr tre meters avstand fran varandra.

« Turvis ar den ena i paret den som ndrmar sig
den andra. Den som ndrmar sig ror sig
langsamt, ett steg i taget mot sitt par. Da den
som stdr stilla kdnner att avstandet mellan
dem borjar kannas obehagligt eller ”for
ndra” sager hen Klart och tydligt STOPP. D3
backar den som ndrmat sig ett par steg och
sdager antingen ”férlat” eller ”tack, att du
Sa))

« Darefter byter paren roller och den som nyss
stod stilla narmar sig sitt par.
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GENOMFORANDE

Andra steget

- Deltagarna delas in i par. Paren stdller sig pa
ungefdr tre meters avstand fran varandra.

« Turvis ar den ena i paret den som ndrmar sig
den andra. Den som ndrmar sig ror sig
langsamt, ett steg i taget mot sitt par.

- Denna gang far den som star stilla inte saga
med ord nar hen vill att den som ndarmar sig
ska stanna, utan maste uttrycka sig pa nagot
annat satt. Da den som star stilla kanner att
avstandet mellan dem boérjar kdnnas
obehagligt eller ”f6r ndra” visar hen pa det
satt som kanns mest naturligt att den som
narmar sig ska stanna. Da backar den som
narmat sig ett par steg och séiger antingen
"forlat” eller "tack, att du sa”.

- Darefter byter paren roller och den som nyss
stod stilla narmar sig sitt par.
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GRANSER
GENOMFORANDE

Tredje steget

- Deltagarna delas in i par. Paren stdller sig pa
ungefar tre meters avstand fran varandra.

- Turvis dr den ena i paret den som ndrmar sig
den andra. Den som ndrmar sig ror sig
langsamt, ett steg i taget mot sitt par.

. Denna gdng far den som stdr stilla varken
%a med ord eller réra pa kroppen nar hen
vill att den som ndrmar sig ska stanna, utan
madste uttrycka sig pa ndgot annat sitt. D3
den som star stilla kdnner att avstandet
mellan dem borjar kannas obehagligt eller
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AR SN . | "for nara” visar hen pa det siatt som kdnns
o B, YR AP g e s mest naturligt att den som narmar sig ska

stanna. D3 backar den som narmat sig ett

par steg och sager antingen ”forlat” eller
'tack, att du sa”

- Darefter byter paren roller och den som nyss
stod stilla narmar sig sitt par.
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Diskussion efter 6vningens tre steg

- Beroende pa vem det dr som ndrmar sig har
vi olika stora avstand som kanns behagliga.
Prova gdarna genom att forestdlla er att den
som narmar sig ar en van, en bekant, en
framling pa gatan eller nagon annan.

- Genom att prova pa olika satt att sitta en
grans blir vi varse om att vi bade kan
signalera och ldsa av signaler om ndr nagon
sager nej.

- Diskutera hur det kandes att saga nej och hur
det kandes att bli stoppad. Var det svart att
uttrycka ett nej?

-+ Om nagot par star med magarna mot
varandra kan ni exempelvis diskutera varfor
de kdnner sig sa bekvama med att sta sa ndra
varandra.
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Syftet med Ovningen ar att
presentera trakasseriscenarion
som ar férvanansvart vanliga och
att diskutera dem.

Ovningen kan ge nya tankar och
insikter och i basta fall verktyg
att ingripa eller reagera i fall av
osakligt bemotande eller
trakasserier.
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Presentera scenariona till
gruppen och stdll fragorna som
hor ihop med dem.

Som ytterligare fragor och
diskussionsoppnare kan
exempelvis foljande fungera:

. Ar dessa scenarion sannolika i
en scoutkontext?

 Ar det som sker trakasserier?
« Varfor/varfor inte?
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Under en diskussion kommenterar en person

till en annan: ”Vad vacker du dr. Du har sa fint
o o oo

har och en sa snygg rov.”

"Oh...”, svarar personen pa det.

Vad ar fel med denna kommentar?

Rdtt svar: en osaklig och oombedd kommentar om
ens kropp

Vad skulle du gora om du fick hora denna
kommentar?

Vad skulle du gora om du hor eller ser att
nagot sadant har férekommer?
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SCENARIO 2

En person tvekar att ga i bastun da det ar fraga
om en blandad bastutur.

»Kom nu! Inte ar du en sadan bebis att du ar
radd for sambastu!”

"Vi andra gar ocksa. Nu missar du allt.”
”Oh...”, svarar personen.

Vad ar fel i situationen?

Rdtt svar: att férsoka tvinga ndgon till ndgot som
hen inte vill gora.

Vad skulle du gora om du hor eller ser att
nagot sadant har férekommer?
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SCENARIO 3

Pa lagrets ledarcafé kommer en person
oombedd nara en annan person och trycker sig
mot hen samt ror vid hen pa ett alltfor
narganget sdtt. Personen som blir utsatt
kanner sig obekvam och reagerar genom att
forsoka undvika beroringen.

Vad ar fel i situationen?

Rdtt svar: att krdnka en annan persons kroppsliga
integritet.

Vad skulle du géra om du blev utsatt f6r nagot
liknande?

Vad skulle du gora om du hor eller ser att
nagot sadant har férekommer?
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