Leda hallbar utveckling - stodmaterial for dig
som utbildar

Framfo6r dig har du nu stodmaterialet for utbildare pa hallbarhetskursen,
varsagod!

Materialet innehaller konkreta tips och exempel pa hur man kan genomféra kursen
och syftet med materialet ar forstas att underlatta jobbet for staber och scoutkarer
som forverkligar kursen. Valj ut de basta bitarna och gor en hallbarhetskurs som
passar just er och era deltagare!

Aven om Leda hallbar utveckling innehaller mycket material att g& igenom &r det
viktigt att komma ihag att ha roligt under utbildningen!

| samband med varje aktivitet finns olika idéer for hur de kan férverkligas. For vissa
aktiviteter racker det att anvanda ett av tipsen, for andra ar det bra att anvanda flera.
Utbildaren bedémer pa hur manga olika satt en viss aktivitet behdver behandlas for
att deltagarna ska uppna kunskapsmalen. Aktiviteterna kan delas upp i mindre
helheter och med hjalp av exempelvis lekar kan man latta upp utbildningen.

Varje kurs ar unik, men vi rekommenderar féljande ordning for aktiviteterna:

FN, Parisavtalet och malen

Malen for ekologisk héllbarhet

Insikt i ekologisk hallbarhet
Ekologisk hallbarhet konkret
Sjalvreflektion

Malen for social hallbarhet

Insikt i social hallbarhet

Social hallbarhet konkret

Sjalvreflektion
Malen for ekonomisk hallbarhet

Insikt i ekonomisk hallbarhet

Ekonomisk hallbarhet konkret

Sjalvreflektion

Internationella dagar
Omvarldsbevakning

Kommunicera hallbar utveckling

Sjalvreflektion




Aktiviteter

FN, Parisavtalet och malen

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren bekantar sig med FN och far lara sig vad som star till grund for
Parisavtalet. Hen far lara sig varfor de globala malen for hallbar utveckling skapades
och vem som har skrivit under att uppna dem.

Kunskapsmal

Deltagaren vet vad de globala malen for hallbar utveckling &r och vad de grundar sig
pa. Hen vet att aven Finland har lovat att uppna malen.

Kunskapen innebdr i praktiken att deltagaren:

- vet vad de globala malen ar grundade pa och varfor de ar viktiga
- forstar att Finland arbetar for att uppna malen fér hallbar utveckling

Teoretisk bakgrund
Malen och deras delmal finns beskrivna pa féljande sidor:

https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://www.qglobalamalen.se

Miljoministeriet sammanfattar parisavtalet pa sin sida: https://ym.fi/sv/klimatavtalet-
fran-paris

Naturskyddsforeningen sammanfattar parisavtalet i sju fragor pa sin sida:
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/7-fragor-om-parisavtalet/

Praktiska tips infor utbildningen

- Presentera Parisavtalet och de globala malen, diskutera tillsammans vad det
innebar och vilket ansvar landerna har gatt in for.

- Gor en tipsrunda med fragor kring Parisavtalet, landerna som skrivit under
och de 17 malen for hallbar utveckling. Ga igenom svaren tillsammans efterat.


https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://www.globalamalen.se/
https://ym.fi/sv/klimatavtalet-fran-paris
https://ym.fi/sv/klimatavtalet-fran-paris
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/7-fragor-om-parisavtalet/

Malen for ekologisk hallbarhet: 6, 13, 14, 15

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren bekantar sig med de globala malen for ekologisk héllbarhet, och vilka
atgarder som skall uppnas globalt genom delmalen. Hen far en uppfattning om vad
som menas med ekologisk hallbarhet och hurdana aktiviteter som hor dit.

Kunskapsmal

Kursdeltagaren far insikt i vilka atgarder som skall uppnas globalt for att framja den
ekologiska hallbarheten.

Kunskapen innebar i praktiken att deltagaren:

- vet vad ekologisk hallbarhet handlar om.
- forstar vilka atgarder som gors globalt for den ekologiska hallbarheten.
- vet hur ekologisk héllbarhet kan se ut i praktiken.

Teoretisk bakgrund

De globala malen for ekologisk hallbarhet ar mal 6: Rent vatten och sanitet for alla,
mal 13: bekampa klimatférandringarna, mal 14: hav och marina resurser samt mal
15: ekosystem och biologisk mangfald.

Malen och deras delmal finns beskrivna pa féljande sidor:

https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://www.globalamalen.se

Praktiska tips infor utbildningen

- | grupper lasa igenom och diskutera malen med stédfragor, sedan diskutera
alla tillsammans och dela tankar och funderingar

- Beratta for deltagarna vilka malen och delmalen ar, deltagarna far sedan
sortera saker till de olika malen for att komma ihdg. Gemensam diskussion

- Tipsrunda om malen och delmalen med fragor som diskuteras. Gemensam
diskussion for att dela idéer och funderingar


https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://www.globalamalen.se/

Insikt i ekologisk hdllbarhet

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren far storre insikt om delar av malen for ekologisk hallbarhet. Hen lar sig
om vad som paverkar naturens halsa och hur vi kan hjalpa naturen ma battre.
Deltagaren forstar vad biologisk mangfald &ar och pa vilket séatt den ar viktig.

Kunskapsmal

Deltagaren lar sig om hur naturen paverkas av manniskans aktiviteter. Hen forstar
att det finns olika satt att anvanda naturens resurser och att manniskan &r beroende
av naturen. Deltagaren vet vad biologisk mangfald &r och varfor den ar viktig.

Kunskapen innebdr i praktiken att deltagaren:

- Forstar kopplingen mellan manniskans aktiviteter och naturens maende

- Forstar att manniskan ar beroende av naturen och dess resurser for att
Overleva

- Vet vad biologisk mangfald &r och varfor den ar viktig

- Kanner till tre konkreta saker man kan gora/tanka pa

Teoretisk bakgrund

- Forstar kopplingen mellan manniskans aktiviteter och naturens maende
e Aktiviteter som slapper ut koldioxid eller kemikalier, eller aktiviteter som
forskjuter naturens granser gor att naturen och den biologiska
mangfalden mar samre
e Aktiviteter som undviker utslapp, eller aktiviteter som samarbetar med
naturen och dess processer gor att naturen och den biologiska
mangfalden mar battre
e Stor biologisk mangfald 6kar naturens formaga att anpassa sig till
forandring
- Forstar att manniskan ar beroende av naturen och dess resurser for att
Overleva
e Manniskan behover bl.a. tra, vatten, ren luft, mat, pollinering for
odling...

Tips pa kallor som berattar om kopplingen mellan méanniska och natur:

WWEF:s Living planet report (pa engelska) berattar om relationen mellan manniska
och natur och hur laget ser ut nu. Det finns en rapport riktat till ungdomar som ger en
tydlig helhetsbild. Rapporten tar upp varfor det ar viktigt att naturen mar bra, hur
manniskans aktiviteter har paverkat naturens halsa samt vad man kan gora for att



hjalpa naturen ma béattre. Du hittar rapporten som PDF lank langre ner pa sidan:
https://livingplanet.panda.org/en-gb/

Direkt lank till rapporten for ungdomar (fran 2020):
https://f.hubspotusercontent20.net/hubfs/4783129/L PR/PDFS/ENGLISH%20-
%20YOUTH.pdf

Det finns &ven en sammanfattning av 2020 rapporten pa svenska. Kopplingen
mellan méanskliga aktiviteter och naturens maende beskrivs pa s. 6. Den biologiska
mangfalden och dess varde beskrivs tydligt pa s. 6 samt 22 och 23.
Sammanfattningen hittas har: https://www.wwf.se/dokument/living-planet-report-
2020-svensk-sammanfattning/

WWF:s artikel om hallbart jordbruk och dess effekt pa biologisk mangfald hjalper oss
forsta kopplingen mellan jordbrukets aktiviteter och naturens halsa. De talar om det
svenska jordbruket, vilket ar mycket likt det finska. https://www.wwf.se/mat-och-
jordbruk/hallbart-jordbruk/

Tips pa konkreta handlingar man kan gora for att minska negativ klimatpaverkan:

Marthaféreningens artikel om miljoévanlig rengoring hjalper oss vélja produkter som
ar bra att anvanda pa till exempel utflykter och hajker:
https://www.martha.fi/vardagskunskap/kemikaliesmarta-rengoringsmedel

Marthaféreningens artikel om plaster hjalper oss forsta varfor plast kan vara
problematisk och vilken sorts plast man helst skall valja. Det kan vara bra vid
anskaffning av ny utrustning till karen: https://www.martha.fi/vardagskunskap/sa-
valjer-du-trygga-plaster

WWEF:s artikel om hallbarare matvanor hjalper oss forsta hur vi kan ata mer
miljévanligt: https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/vad-ska-jag-ata/

Praktiska tips infor utbildningen

- Diskutera hur var anvandning av marken paverkar den biologiska mangfalden

- Bjud in bonde att beréatta hur hen tar hand om sin mark och vad som paverkar
skord/produktion

- Ta upp vilka manskliga aktiviteter som paverkar vattnet (fiske, utslapp av
amnen, battrafik...)

- Reflektera over vilka produkter som anvands pa utfarder (t.ex. diskmedel)

- Bjud in kunnig att beratta om anvandning av vatten och paverkan pa vattnets
halsa

- Diskutera vad biologisk mangfald majliggor for manniskor

- Anvand bilder pa manskliga aktiviteter och diskutera hur aktiviteten
gynnar/forstor miljons/var egen halsa


https://livingplanet.panda.org/en-gb/
https://livingplanet.panda.org/en-gb/
https://f.hubspotusercontent20.net/hubfs/4783129/LPR/PDFs/ENGLISH%20-%20YOUTH.pdf
https://f.hubspotusercontent20.net/hubfs/4783129/LPR/PDFs/ENGLISH%20-%20YOUTH.pdf
https://www.wwf.se/dokument/living-planet-report-2020-svensk-sammanfattning/
https://www.wwf.se/dokument/living-planet-report-2020-svensk-sammanfattning/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/hallbart-jordbruk/
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/hallbart-jordbruk/
https://www.martha.fi/vardagskunskap/kemikaliesmarta-rengoringsmedel
https://www.martha.fi/vardagskunskap/sa-valjer-du-trygga-plaster
https://www.martha.fi/vardagskunskap/sa-valjer-du-trygga-plaster
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/vad-ska-jag-ata/

Ekologisk hallbarhet konkret

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren repeterar vad som tagits upp om ekologisk hallbarhet och vilka konkreta
tips som tagits upp. Hen funderar hur det kan anvandas i vardagen eller i
karverksamheten.

Kunskapsmal

Deltagaren kommer ihag sina lardomar om ekologisk hallbarhet och kan omvandla
dem till konkreta handlingar fér vardagen eller karverksamheten.

Kunskapen innebar i praktiken att:

- Deltagaren kan anvanda det hen lart sig som konkreta handlingar i vardagen
eller karverksamheten
- Deltagaren okar sin kreativitet for hallbara l6sningar och initiativ

Praktiska tips infor utbildningen

- Reflektera 6ver vad som tagits upp om ekologisk hallbarhet

- Ta upp konkreta saker som kommit upp i de tidigare passen

- Diskutera tillsammans vad man kan gora i vardagen eller scoutverksamheten

- Oppen diskussion efter en stund av individuell tid att reflektera

- Deltagaren skriver 3-5 saker som tagits upp 6ver de tidigare passen och ger
forslag pa hur dessa kan se ut i praktiken, gemensam diskussion

- | grupper komma skriva ner s& manga konkreta saker som de kan komma p4,
sedan beréattar, jamfor och diskuterar grupperna sina anteckningar med
varandra

- Ta upp vad deltagarna lart sig under tidigare pass, dela nagra konkreta saker
man kan goéra och spinn vidare tillsammans fér att komma pa flera

Sjalvreflektion

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren far egen tid att reflektera 6ver den egna relationen till fragorna inom
ekologisk hallbarhet. Hen far for sig sjalv beskriva en hallbarare framtid som kan
fundera som sikte for egna handlingar for hallbar utveckling.



Kunskapsmal

Deltagaren processar verkligheten och forstar sin egen relation till fragorna inom
ekologisk hallbarhet. Hen kan forestélla sig en hallbarare framtid som fungerar som
sikte fér den egna hallbara utvecklingen.

Kunskapen innebdr i praktiken att deltagaren:

- Kan hantera verkligheten
- Forstar sin egen roll i den hallbara utvecklingen
- Kan tanka positivt och hoppfullt om framtiden och sina egna handlingar

Teoretisk bakgrund
Stodfragor:

- Hur paverkar (det vi lart oss om) mig?

- Vilka kanslor vacks, och hur kan jag hantera dem?
- Vad ar min roll?

- Vad ar mitt ansvar?

- Vad kan jag gora?

Praktiska tips infor utbildningen

- Deltagarna far en utsatt tid och stodfrdgorna och tar egen tid for reflektioner,
deltagaren har anteckningsmaterial for att skriva ner sina tankar.

- Deltagarna far brevmaterial och skriver ner sina tankar med hjalp av
stodfragor. Breven forsluts och 6ppnas efter avslutad utbildning.

- Deltagaren beskriver hur en hallbarare framtid kunde se ut enligt hen,
visionen kan fungera som en personlig kompass

Malen for social hallbarhet: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 11, 16

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren bekantar sig med de globala malen for social hallbarhet, och vilka
atgarder som skall uppnas globalt genom delmalen. Kursdeltagarna funderar
tillsammans pa de olika malen.

Kunskapsmal

Kursdeltagaren far insikt i vilka atgarder som skall uppnas globalt for att framja den
sociala hallbarheten. Hen far tid att reflektera 6ver malen.



Kunskapen innebar i praktiken att deltagaren:

- Vet vad som menas med social hallbarhet
- Forstar vilka atgarder som gors globalt for den sociala hallbarheten
- Vet hur social hallbarhet kan se ut i praktiken

Teoretisk bakgrund

De globala malen for ekologisk hallbarhet ar mal 1: ingen fattigdom, mal 2: ingen
hunger, mal 3: god hélsa och vélbefinnande, mal 4: god utbildning, mal 5:
jamstalldhet, mal 7: hallbar energi for alla, mal 11: hallbara stader och samhéllen
samt mal 16: fredliga och inkluderande samhéllen.

Malen och deras delmal finns beskrivna foljande sidor:

https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://www.globalamalen.se

Praktiska tips infor utbildningen

- | grupper lasa igenom och diskutera malen med stodfragor, sedan diskutera
alla tillsammans och dela tankar och funderingar

- Beraétta for deltagarna vilka malen och delmalen ar, deltagarna far sedan
sortera saker till de olika malen for att komma ihag. Gemensam diskussion

- Tipsrunda om malen och delmalen med fragor som diskuteras. Gemensam
diskussion for att dela idéer och funderingar

Insikt i social hallbarhet

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren far storre insikt om delar av malen for social hallbarhet.

Kunskapsmal

Deltagaren bekantar sig med olika sociala fragor och funderar 6ver hur fragorna kan
synas i scoutverksamheten. Hen reflekterar dver olikheter mellan Finland och andra
delar av varlden.

Kunskapen innebar i praktiken att deltagaren:

- Ar medveten om att sociala fragor inte alltid syns


https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://www.globalamalen.se/

- Forstar att det finns olika forutsattningar for manniskor i Finland jamfort med i
andra lander
- Kanner till tre konkreta saker man kan gora/tanka pa

Teoretisk bakgrund

- Sociala fragor
e Hur kan utmaningarna bland de sociala malen synas inom
scoutverksamheten
e Olika typer av fattigdom utéver ekonomisk fattigdom
- Forutsattningar i Finland och andra delar av varlden
e Utbildningssystem, arbetsavtal, statligt stod...
e Tillgang till olika varor och produkter, var produceras varor och var
séljs de

Radda barnen har sammanstallt sociala fragor och sannolikheten att fédas i olika
lander i Livets lotteri. Genom lotteriet far man ett land och information om hur det &ar
att fodas och leva i landet, det ar ett bra verktyg for att reflektera dver olika
forutsattningar. Livets lotteri hittar du pa Radda barnens sida har:
https://www.livetslotteri.raddabarnen.se/

FiSSc har redan en hel del tips om trygghet och tillganglighet i scoutverksamheten
som tar upp sociala fragor. Materialet hittar du pa FiSSc:s hemsida har:
https://www.scout.fi/for-karen/scoutprogrammet/verktyg-for-mangfald/

UNICEF har en artikel om olika typer av fattigdom och hur den kan se ut. Las mer
om fattigdom pa UNICEF:s sida har: https://unicef.se/fakta/fattigdom

Praktiska tips infor utbildningen

- Diskutera tillgangar och mojligheter manniskor i Finland jamfort med andra
lander

- Fundera pé hur utbildning inverkar pd mojligheten att paverka

- Kopplingen mellan arbetsforhallanden, fattigdom och utbildning

- Bjudain kunnig att beratta

- Diskutera hur ravaror distribueras i varlden

- Titta tillsammans pa FiSSc:s tillganglighetsmaterial

- Lek en lek for att pavisa att alla har en egen identitet och ta upp olikheter och
likheter mellan deltagarna utéver det gemensamma intresset scouting

- Fundera 6ver hur jamstalld den egna scoutkaren ar genom att lista tre bra
exempel pa jamstalldhet inom karen, samt tre exempel pa daliga. Diskutera
tillsammans eller i mindre grupper: dela med sig av sina exempel och se vilka
skillnaderna och likheterna ar mellan olika karer. Avslutningsvis far alla lista
fem saker/mal som framjar jamstalldhet inom den egna karen.


https://www.livetslotteri.raddabarnen.se/
https://www.scout.fi/for-karen/scoutprogrammet/verktyg-for-mangfald/
https://unicef.se/fakta/fattigdom

Social hallbarhet konkret

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren repeterar vad som tagits upp om social hallbarhet och vilka konkreta tips
som tagits upp. Hen funderar hur det kan anvandas i vardagen eller i
karverksamheten.

Kunskapsmal

Deltagaren kommer ihag sina lardomar om social hallbarhet och kan omvandla dem
till konkreta handlingar for vardagen eller karverksamheten.

Kunskapen innebar i praktiken att:

- Deltagaren kan anvanda det hen lart sig som konkreta handlingar i vardagen
eller karverksamheten
- Deltagaren okar sin kreativitet for hallbara l6sningar och initiativ

Praktiska tips infor utbildningen

- Reflektera 6ver vad som tagits upp om social hallbarhet

- Ta upp konkreta saker som kommit upp i de tidigare passen

- Diskutera tillsammans vad man kan gora i vardagen eller scoutverksamheten

- Oppen diskussion efter en stund av individuell tid att reflektera

- Deltagaren skriver 3-5 saker som tagits upp 6ver de tidigare passen och ger
forslag pa hur dessa kan se ut i praktiken, gemensam diskussion

- | grupper komma skriva ner sa manga konkreta saker som de kan komma pa,
sedan berattar, jamfor och diskuterar grupperna sina anteckningar med
varandra

- Ta upp vad deltagarna lart sig under tidigare pass, dela nagra konkreta saker
man kan gora och spinn vidare tillsammans for att komma pa flera

Sjalvreflektion

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren far egen tid att reflektera 6ver den egna relationen till fragorna inom
social hallbarhet. Hen far for sig sjalv beskriva en hallbarare framtid som kan fundera
som sikte for egna handlingar for hallbar utveckling.



Kunskapsmal

Deltagaren processar verkligheten och forstar sin egen relation till fragorna inom
social hallbarhet. Hen kan forestalla sig en hallbarare framtid som fungerar som sikte
for den egna hallbara utvecklingen.

Kunskapen innebdr i praktiken att deltagaren:

- Kan hantera verkligheten
- Forstar sin egen roll i den hallbara utvecklingen
- Kan tanka positivt och hoppfullt om framtiden och sina egna handlingar

Teoretisk bakgrund
Stodfragor:

- Hur paverkar (det vi lart oss om) mig?

- Vilka kanslor vacks, och hur kan jag hantera dem?
- Vad ar min roll?

- Vad ar mitt ansvar?

- Vad kan jag gora?

Praktiska tips infor utbildningen

- Deltagarna far en utsatt tid och stodfragorna och tar egen tid for reflektioner,
deltagaren har anteckningsmaterial fér att skriva ner sina tankar.

- Deltagarna far brevmaterial och skriver ner sina tankar med hjélp av
stodfragor. Breven forsluts och 6ppnas efter avslutad utbildning.

- Deltagaren beskriver hur en hallbarare framtid kunde se ut enligt hen,
visionen kan fungera som en personlig kompass

Malen for ekonomisk hallbarhet: 8, 9, 10, 12

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren bekantar sig med de globala malen fér ekonomisk hallbarhet, och vilka
atgarder som skall uppnas globalt genom delmalen. Kursdeltagarna funderar
tilsammans pa de olika malen.

Kunskapsmal

Kursdeltagaren far insikt i vilka atgarder som skall uppnas globalt for att framja den
ekologiska hallbarheten.



Kunskapen innebar i praktiken att deltagaren:

- vet vad som menas med ekonomisk hallbarhet.

- forstar vilka atgarder som gors globalt fér den ekonomiska
hallbarheten.

- vet hur ekonomisk hallbarhet kan se ut i praktiken.

Teoretisk bakgrund

De globala malen for ekologisk hallbarhet &r mal 8: anstandiga arbetsvillkor och
ekonomisk tillvaxt, mal 9: hallbar industri, innovationer och infrastruktur, mal 10:
minskad ojamlikhet samt mal 12: hallbar konsumtion och produktion.

Malen och deras delmal finns beskrivna pa féljande sidor:

https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://www.qglobalamalen.se

Praktiska tips infor utbildningen

- | grupper lasa igenom och diskutera malen med stédfragor, sedan diskutera
alla tillsammans och dela tankar och funderingar

- Beratta for deltagarna vilka malen och delmalen ar, deltagarna far sedan
sortera saker till de olika malen for att komma ihdg. Gemensam diskussion

- Tipsrunda om malen och delmalen med fragor som diskuteras. Gemensam
diskussion for att dela idéer och funderingar

Insikt i ekonomisk hallbarhet

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren far storre insikt om delar av malen for ekonomisk hallbarhet. Hen lar sig
hur konsumtion paverkar klimatet och arbetsavtal.

Kunskapsmal

Deltagaren har en storre forstaelse for konsumtion och hurdan paverkan det kan ha.
Hen lar sig hur man kan konsumera mera hallbart.

Kunskapen innebar i praktiken att deltagaren:

- Forstar dagens normer kring konsumtion
- Kan nagra exempel pa hur man kan konsumera mer medvetet


https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
https://www.globalamalen.se/

- Forstar kopplingen mellan konsumtion, miljé och arbetsforhallanden
- Kanner till tre konkreta saker man kan gora/tanka pa

Teoretisk bakgrund

- Forsta hur konsumtion paverkar klimatet
e Utslapp och kemikalier vid produktion
e Stor anvandning av och belastning pa naturresurser
e Att reparera och anvanda det vi har langre &ar dnskvart
- Forstar att dagens samhalle bygger pa slit och slang”-kultur
e Normen och marknadsféring att man aldrig har tillrackligt
e FOrstar att vi i I-lander éverkonsumerar
- Forstar kopplingen mellan laga priser och daliga arbetsforhallanden
e Kakao- och textilbranschen exempel pa utsatta grupper
e Certifieringar som hjalper oss valja battre, t.ex. fair trade, GOTS,
miljomarket svanen...

The story of stuff (p& engelska) ar en 20 minuters video som forklarar dagens linjara
ekonomi och hur miljé och manniskor paverkas av dagens konsumtion. Den &r en
bra grund for att leda undervisning och diskutera ekonomisk hallbarhet. Videon
berattar tydligt om alla skeden av konsumtion och dess fér och nackdelar, hur
systemet kom till och hur det borde se ut istéllet.

Videon finns pa youtube har: https://www.youtube.com/watch?v=9GorqroiggM

Marthaférbundet har en publikation om kladkonsumtion, tips for en hallbarare
garderob och certifieringar. Info om textilproduktionens miljceffekter finns pa s. 21,
tillsammans med statistik pa finlandares textilanvandning s. 6 och 9 far vi en
helhetsbild. Tips pa méarkningar och certifieringar finns pa s. 30. Intresserar en
hallbarare garderob finns bra tips pa s. 13 och 16.

Publikationen hittar du via issuu hér:

https://issuu.com/marthaforbundet/docs/nya garderoben _webb 1

Besok det digitala museet Carbon Ruins som befinner sig pa ar 2053 och ser tillbaka
pa tiden fore Parisavtalet och koldioxidneutralitet genomférdes. Det ar ett spannande
satt att fundera pa hur det vi konsumerar idag paverkar var och miljoéns halsa. Pa
Naturskyddsféreningens sida finns férutom museiféremal (langre ner pa sidan)
ocksa videoresurser och uppgifter.

Besok museet pa Naturskyddsforeningens sida:
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/bortom-fossilsamhallet/

Natur och Milj6 har kampanjen Reparera mera som tar upp hur man reparerar olika
foremal som finns i hushallet. Kampanjen har bra guider for olika reparationer och
ger grund till diskussion om hur vi tar hand om vara saker.

Besok Kampanjen pa Natur och miljos sida har:
https://www.naturochmiljo.fi/repareramera/



https://www.youtube.com/watch?v=9GorqroigqM
https://issuu.com/marthaforbundet/docs/nya_garderoben_webb_1_
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/bortom-fossilsamhallet/
https://www.naturochmiljo.fi/repareramera/

Praktiska tips infor utbildningen

Fundera pa om det finns saker hemma som inte anvands/anvands valdigt
séllan

Ta upp medveten konsumtion och vad som menas med det

Ta upp olika certifieringar for olika produkter

| grupper ta reda pa vilka organisationer och certifieringar som finns och vad
de gor (t.ex. Fairtrade)

Jamfora priser pa olika produkter och diskutera hur léner och
arbetsforhallanden paverkas

Ta upp konceptet cirkular ekonomi

Diskutera hur reparation och ateranvéandning kan se ut i vardagen eller
scoutverksamheten

Samla vanligt "skrap” fran vardagen/scoutverksamheten och anvand det for
pysselprojekt. Led en diskussion om konsumtion under workshopen.

| grupper komma skriva ner s& manga konkreta saker som de kan komma pa,
sedan berdattar, jamfor och diskuterar grupperna sina anteckningar med
varandra

Bjud in kunnig att beratta/visa hur man lappar klader eller hur man kan gora
nytt av gammalt

Ekonomisk hallbarhet konkret

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren repeterar vad som tagits upp om ekonomisk hallbarhet och vilka konkreta
tips som tagits upp. Hen funderar hur det kan anvandas i vardagen eller i
karverksamheten.

Kunskapsmal

Deltagaren kommer ihdg sina lardomar om ekonomisk hallbarhet och kan omvandla
dem till konkreta handlingar for vardagen eller karverksamheten.

Kunskapen innebadr i praktiken att:

Deltagaren kan anvanda det hen lart sig som konkreta handlingar i vardagen
eller karverksamheten
Deltagaren Okar sin kreativitet for hallbara lI6sningar och initiativ



Praktiska tips infor utbildningen

- Reflektera 6ver vad som tagits upp om ekonomisk hallbarhet

- Ta upp konkreta saker som kommit upp i de tidigare passen

- Diskutera tillsammans vad man kan gora i vardagen eller scoutverksamheten

- Oppen diskussion efter en stund av individuell tid att reflektera

- Deltagaren skriver 3-5 saker som tagits upp over de tidigare passen och ger
forslag pa hur dessa kan se ut i praktiken, gemensam diskussion

- | grupper komma skriva ner sa manga konkreta saker som de kan komma pa,
sedan beréattar, jamfor och diskuterar grupperna sina anteckningar med
varandra

- Ta upp vad deltagarna lart sig under tidigare pass, dela nagra konkreta saker
man kan goéra och spinn vidare tillsammans foér att komma pa flera

Sjalvreflektion

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren far egen tid att reflektera 6ver den egna relationen till fragorna inom
ekonomisk hallbarhet. Hen far for sig sjalv beskriva en hallbarare framtid som kan
fundera som sikte fér egna handlingar fér hallbar utveckling.

Kunskapsmal

Deltagaren processar verkligheten och forstar sin egen relation till fragorna inom
ekonomisk hallbarhet. Hen kan forestélla sig en hallbarare framtid som fungerar som
sikte for den egna hallbara utvecklingen.

Kunskapen innebar i praktiken att deltagaren:

- Kan hantera verkligheten
- Forstar sin egen roll i den hallbara utvecklingen
- Kan tanka positivt och hoppfullt om framtiden och sina egnha handlingar

Teoretisk bakgrund
Stodfragor:

- Hur paverkar (det vi lart oss om) mig?
- Vilka kanslor véacks, och hur kan jag hantera dem?
- Vad ar min roll?



- Vad ar mitt ansvar?
- Vad kan jag gora?

Praktiska tips infor utbildningen

- Deltagarna far en utsatt tid och stodfragorna och tar egen tid for reflektioner,
deltagaren har anteckningsmaterial fér att skriva ner sina tankar.

- Deltagarna far brevmaterial och skriver ner sina tankar med hjalp av
stodfragor. Breven forsluts och 6ppnas efter avslutad utbildning.

- Deltagaren beskriver hur en hallbarare framtid kunde se ut enligt hen,
visionen kan fungera som en personlig kompass

Internationella dagar

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren bekantar sig med internationella dagar som uppmarksammar hallbarhet
och funderar pa vad man kan gora i praktiken.

Kunskapsmal

Deltagaren lar sig om existerande engagemang och vilka konkreta saker man kan
gora for att uppmarksamma olika fragor.

Kunskapen innebar i praktiken att deltagaren:

- Vet att det finns manga initiativ kring hallbarhet
- Kan konkreta exempel pa vad man kan gdra och far en knytpunkt for
engagemang

Teoretisk bakgrund

Nedan finns forslag pa internationella dagar. Det ar bra att diskutera varfor dagen
finns, vad man uppméarksammar och vad man konkret kan gora/tanka pa for att
delta/uppmarksamma dagen.



Ekologisk héllbarhet Social hallbarhet Ekonomisk hallbarhet
Internationella vatmarksdagen [Thinking day 22.2 Fairtrade forthnight 22.2
2.2

Internationella skogsdagen Internationella fredsdagen Skréapplockardagen
21.3 20.9 (september)
Internationella vattendagen  |Varldshungerdagen 16.10 Circular Monday (november)
22.3

Earth day 22.4 Barnkonventionens dag 19.11 [Overshoot day
Internationella dagen for Internationella dagen for

biologisk mangfald 22.5 manskliga rattigheter 10.12

Ostersjodagen (augusti)

Praktiska tips infor utbildningen

- | grupper ta reda pa information om en dag och sedan presentera for
varandra

- Beratta vad dagen uppmarksammar och diskutera tillsammans vad man kan
gora konkret

- Para dagen med beskrivningen och forslag p& vad man kans gora, sedan
fundera tillsammans om man kommer pa fler idéer

Omvdrldsbevakning hallbarhet

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren tar reda pa vad som rapporteras i media om de olika aspekterna av
hallbarhet. Deltagarna diskuterar tillsammans vad de hittat och reflekterar éver vad
som styr vad media rapporterar om.

Kunskapsmal

Deltagaren far insikt i vad som hander och gors for de olika aspekterna av
hallbarhet. Hen vet vad som styr vad media rapporterar om.

Kunskapen innebadr i praktiken att:

- Tar reda pa vilka hallbara initiativ som gors
- Reflekterar 6ver vad som styr vad media rapporterar om
- Funderar pa hur media valjer &mnen att rapportera om



Praktiska tips infor utbildningen

- Individuellt eller i sma grupper tar reda pa vad media rapporterar om.
Deltagarna sammanfattar sedan det de hittat foér varandra. Gemensam
diskussion om vad media rapporterar och varfor (klick, lasare...)

- Dela ut tidningar/tidskrifter som deltagarna far lasa i, eller 1at deltagaren stka
media pa sin telefon

- Diskutera tillsammans vad ni last och vilka k&nslor det vackte

Kommunicera hallbar utveckling

Beskrivning av aktiviteten

Deltagarna lar sig om vikten att prata om klimatférandringarna samt hur man kan
diskutera amnet pa ett uppmuntrande satt. Hen far fundera pa olika séatt att
kommunicera och vilka tankar och kanslor som vacks.

Kunskapsmal

Deltagaren lar sig om olika séatt att kommunicera kring hallbarhet och vilken effekt de
har. Hen blir tryggare i att kommunicera om karens hallbara aktiviteter.

Kunskapen innebar i praktiken att deltagaren:

- Forstar att klimatoro kan lindras av att prata om det och gora nagot for det
- Har bekantat sig med de fem psykologiska spérrarna

- FoOrstar att olika satt att kommunicera ocksa tas emot pa olika satt

- Reflekterar éver hur den egna karen kommunicerar

Teoretisk bakgrund

Per Espen Stoknes har arbetat med relationen mellan manniska och milj6 fran olika
synvinklar och har presenterat fem psykologiska sparrar vi har da vi far information
om klimatforskning. De har sparrarna far oss att vilja tanka pa annat hellre an att
engagera oss, och ar bra att kanna till nar man pratar om klimatet eller andra svara
amnen. Las mer om Per Espen Stokne och de fem psykologiska sparrarna i en
artikel pa Skogsindustriernas sida har:
https://www.skogsindustrierna.se/bioekonomi/det-har-ar-bioekonomi/skogen-och-
klimatet/per-espens-klimatparadox/



https://www.skogsindustrierna.se/bioekonomi/det-har-ar-bioekonomi/skogen-och-klimatet/per-espens-klimatparadox/
https://www.skogsindustrierna.se/bioekonomi/det-har-ar-bioekonomi/skogen-och-klimatet/per-espens-klimatparadox/

Serien Klimatparadoxen pa YLE ger ocksa bra tankar om hur kommunikation kring
klimatet ser ut och hur det paverkar oss. Alla 7 avsnitt &r bra och givande, avsnitt 3
och 5 tar upp manga tankar kring just kommunikation. Du hittar serien
Klimatparadoxen pa YLE Arenan har: https://arenan.yle.fi/1-50118864

Bli malmedveten ar en kort quiz med personliga tips om FNs 17 mal for hallbar
utveckling. Genom quizen far man bade bra information om hallbar utveckling samt
tips pa ca. tre mal som moter ens intressen. Det finns ocksa forslag pa saker man
kan gora for att hjalpa baserat pa hur man svarat.

Bekanta dig med materialet pa Globala malens hemsida har:
https://www.globalamalen.se/bli-malmedveten/#/

Praktiska tips infor utbildningen

- Taupp vikten av att prata om klimatférandringarna och den hallbara
utvecklingen. till exempel for att sprida kunskap, lindra oro eller uppmuntra
initiativ.

- Titta tillsammans pa ett avsnitt/ett klipp av Klimatparadoxen och diskutera vad
ni hort och vilka tankar det vacker

- Gor teater pa olika situationer dar hallbarhet tas upp och testa pa olika satt att
kommunicera domande/uppmuntrande

- Gemensam diskussion om omvarldsbevakningarna och vilka typer av media
som vackte vilka kanslor

- Fundera individuellt p& vilka hallbara saker ni gor i karen, fundera sedan
tillsammans pa hur ni kommunicerar/synliggér dessa saker.

Sjalvreflektion

Beskrivning av aktiviteten

Deltagaren far egen tid att reflektera 6ver alla lardomar hen fatt. Hen kan forestalla
sig en hallbarare framtid som fungerar som sikte for den egna héllbara utvecklingen
samt for kommunikation om hallbarhet.

Kunskapsmal

Deltagaren processar verkligheten och forstar sin egen relation till hallbar utveckling,
samt sin mojlighet att paverka den. Hen kan forestélla sig en hallbarare framtid som
fungerar som sikte for den egna hallbara utvecklingen.

Kunskapen innebar i praktiken att deltagaren:


https://arenan.yle.fi/1-50118864
https://www.globalamalen.se/bli-malmedveten/#/

Kan hantera verkligheten

Forstar sin egen roll i den hallbara utvecklingen
Kan tanka positivt och hoppfullt om framtiden och sina egna handlingar

Teoretisk bakgrund

Stodfragor:

Hur paverkar (det vi lart oss om) mig?

Vilka kanslor vacks, och hur kan jag hantera dem?
Vad ar min roll?

Vad &r mitt ansvar?

Vad kan jag gora?

Praktiska tips infor utbildningen

Deltagarna far en utsatt tid och stodfragorna och tar egen tid for reflektioner,
deltagaren har anteckningsmaterial for att skriva ner sina tankar.
Deltagarna far brevmaterial och skriver ner sina tankar med hjalp av
stodfragor. Breven forsluts och 6ppnas efter avslutad utbildning.

Deltagaren beskriver hur en hallbarare framtid kunde se ut enligt hen,
visionen kan fungera som en personlig kompass



