PRAKTIK
1. Scoutsegling
1.1 Fungera i en scoutbesattning
- Kan fungera som farkostens vaktchef under dygnets alla timmar, vid god sikt.
1.5 Planering av utbildningsseglats
- Deltar i planerandet av en utbildningsseglats

1.6 Ledarskap ombord pa scoutbat
- Kan leda en liten grupp pa ett satt [ampat for situationen

2. Sjomansskap
2.4 Rep och knopar
- Kan splitsa och tagla

3. Fartygets konstruktion och system
3.2 Skrovet
- Kanner till skrovkonstruktionen (fyra ord fér batdelar)
- Kan granska kolbultarnas spanning och maijliga sprickor

3.3 Rigg

- Kanner till karens bats riggkonstruktion. Kan féljande saker:
- justera riggen
- begransningar i riggens anvandning
- kapa vant i nédsituation

3.4 Dacksbeslag

- Kénner till dacksbeslagen och dess skotsel. Kan foljande saker:
- Anvdnda dacksbeslag och vinscher korrekt.
- Justera dacksbeslagen.

3.5 Elsystemet

- Kanner till elsystemets huvudkomponenter. Kan foljande saker:
- Frankoppling av ofullstandig elapparat.
- Byte av sdkring
- Sdker anvandning av elapparater.

3.6 Vattensystemet

- Kanner till s6tvattenssystemets uppbyggnad pa karens bat. Kan foljande saker:
- Underhall av s6tvattenpumpen infor vintern
- Rengoring av sotvattenfiltret
- Varmvattenberedarens funktion och granskning.

3.7 Pentryt

- Kanner till gassystemet och kylsystemets funktion. Kan foljande saker:
- Tanda och slacka gasapparater.
- Funktionsprincipen for en kardanupphangd spis
- Tillaga mat



3.8 WC

- Kanner till batens WC-system. Kan féljande saker:
- Td6mma septitanken med sugtdomning
- Hygienens betydelse ombord.

3.9 Varmare

- Kanner till ventilationens betydelse. Kan féljande saker:
- Varmarens placering och anvandning.
- Kvittering av felmeddelanden
- Tankning av varmaren

3.10 Motorn
- Kanner forbranningsmotorns funktion. Kan féljande saker:
- Motorns felsituationer.
- Byte av generatorrem med handledning
- Kylsystemets kranar
- starta och sténga av
- Reglagens placering och anvandning

3.11 Branslesystemet

- Kanner till vilka delar branslesystemet bestar av. Kan foljande saker:
- Anvanda systemets kranar.
- Tanka bransle.
- Hantera bransle sakert.

3.12 Genomféringar
- Vet vilka kranar som ska vara 6ppna nar. Kanner till hur man tapper till
genomforingarna.

Hantering av farkosten
4.1 Styrning
- Vet hur propellerns rotationsriktning paverkar styrningen. Kan féljande saker:

- Roderkommandon
- Anvandning av reservstyrsystem.
- Styrning i hamn eller begransat omrade.
- Vindens paverkan pa styrningen.
- Styranordningarnas funktion.

4.2 llandtagning
- Kan foljande saker:
-Leda dacksverksamheten.
- Vindens paverkan vid ilandtagning.
- Olika tekniker for fortdjning.



4.3 Ankring
- Kan ankra och leda ankring pa karens egen bat.

Segling
5.1 Segel
-Kan anvdnda ett medvindssegel. Kan reva segel.

5.2 Trimning
- Kan grunderna for segeltrim. Kan féljande saker:
-Anvadnda telltales
- Justera seglens form.

Navigering
6.2 Sjokort och kartprojektioner
- Beharskar ett smidigt anvdandande av sjokortet i rollen av vaktchef eller navigator.

6.3 Koordinatsystemet
- Beharskar positionsbestamning och uttagning av koordinater pa sjokortet.
- Behérskar ett smidigt skrivande av koordinater till tex loggboken.

6.4 Stracka-tid-hastighet
- Kan gora enhetsbyten for stracka, tid och hastighet och anvanda dem for berakning.
- Beharskar avstandsberdkning med hjalp av en passare pa sjokortet

6.5 Kurs, missvisning och deviation
- Beharskar anvandning av karens bats kompasser.
- Kan féljande saker:

- Styra enligt kompasskurs

- Ta ut kurs fran sjokort

6.6 Positionsbestamning
- Kan anvanda karens bats pejlanordningar. Kan féljande saker:
- Pejlning med radar (om det finns en sadan)
- Smidig anvandning av baringar och enslinjer under seglats.

6.8 Avdrift, strom, tidvatten och tidvattenstrommar
- Kan ta i beaktande avdriftens betydelse for berdkningen av batens kurs. Kan
foljande saker:

- Uppskatta avdriftens storlek med hjalp av kélvattnet.

- Uppskatta avdriftens storlek med hjalp av loggboksanteckningar

6.9 Loggboksforing
- Kan fora loggbok under en utbildningsseglats.

Elektronisk navigering
7.1 System for satellitnavigering



- Kan anvianda farkostens system for positionsbestamning med hjalp av
satellitsystem.
- Kan lasa av positionen fran en GNSS-apparat och forflytta den till sjokortet.
7.2 AIS
- Kan anvanda karens bats system for AlS

7.3 Elektroniska sjokort och plotter
- Kan anvanda karens bats navigationssystem pa ett tryggt satt.
- Vet hur de elektroniska sjokorten uppdateras pa karens bat

7.4 Radar och radarnavigering
- Kan anvanda karens bats radar och anvanda den for att bestimma position

7.5 Ekolod, logg och vindmatare
- Kan anvanda karens bats navigationshjdlpmedel
- Kénner till hur samma information fas traditionellt utan matare

7.6 Elektroniska navigationsapparaters datadverforingssystem
- Kanner till karens bats system

VHF

8.2 VHF

- Kanner till anvandningen av karens bats radioutrustning. Kan féljande saker:
- VHF-telefonens basfunktioner
- Skicka ett nédmeddelande med VHF-DSC

Sakerhet
9.1 Risker och férebyggande av dem
- Kanner till risker forknippade med anvandning av karens bat och kan hantera
dem.
9.2 Olyckshandelser och nara-6gat-situationer
- Kan karens egna principer for olyckshandelser och nara-6gat-situationer
9.3 Man 6ver bord
- Kan fungera som skeppare i en MOB-situation och dvar det.
9.4 Brand ombord
- Kan anvanda batens slackningsutrustning.
9.5 Personlig raddningsutrustning
- Vet hur flytvisten ska servas. Ovar pé att fungera med flytvést i vattnet.
9.6 Batens sakerhetsutrustning
- Kan anvanda batens sakerhetsutrustning
9.7 Checklistor
- Kan anvanda checklistor pa karens bat. Kan féljande saker:
-Arlig uppdatering av checklistor.
- Orientering i samband med avfard och uppdelning av arbetsuppgifter-



10. Sékerhetsinstruktioner och regler
10.1 Loggbok

- Kan fora loggbok korrekt.
11. Vader

Inga praktiska évningar.



