
PROGRAMKOMPASS
FÖR VUXNA

MOTION

o Jag prövar på vakbad

o Jag rör mig glidande på sjön

o Jag rör mig tryggt på vatten

o Jag cyklar till ett nytt ställe

o Jag går på utfärd med en

vän

o Jag orienterar mig i skogen

o Jag simmar i en sjö eller i

havet

o Jag går på en längre

vandring

o Jag rider

o Jag besöker ett vindskydd i

närområdet

NATUR

o Jag sover en natt utomhus
o Jag gör en utfärd till ett nytt
ställe
o Jag fiskar
o Jag tillbringar en kväll vid
lägerelden
o Jag matar
 fåglarna på 
vintern
o Jag tillreder 
mat på 
stormkök
o Jag plockar mat i naturen
o Jag följer med WWF:s
naturlive
o Jag känner igen
väderstrecken med hjälp av
naturtecken
o Jag bongar fåglar i naturen






Välkommen till
verksamhetskompassen för vuxna!

Verksamhetskompassen är gjord både
för dig som nyligen börjat scouterna

och för dig som redan varit med
länge. 



Du kan välja fritt de aktiviteter som
passar dig ur fyra olika kategorier.

Kategorierna är uppdelade i motion,
ideologi, hantverk, och naturen. Välj

25 aktiviteter ur dessa.  



Dela dina prestationer på Instagram
och/eller Facebook. Du kan använda

hashtaggarna #scoutingförvuxna,
#fissc och #partioscout i dina inlägg.














 Verksamhetskompassen är gjord av Etelä-Karjalan
Partiolaisets vuxenpatrull, Käpy-patrullen, och

översatt av FiSSc. Vi utmanar alla nya och gamla
scouter att komma med på äventyr med hjälp av

kompassens aktiviteter!





IDEOLOGI

o Jag gör dagens goda
gärning
o Jag bekantar mig med
scouternas historia
o Jag tar reda på vad en
jamboree är
o Jag tar reda på var de
närmaste scoutkårerna finns
o Jag berättar om scouting
på sociala media
o Jag bekantar mig med
scoutmetoden
o Jag berättar om scouting
för en vän
o Jag lär mig scoutlöftet
o Jag deltar i en utbildning
inom scoutingen
o Jag lär mig en scoutsång

HANTVERK
o Jag vässer en kniv

o Jag täljer tände

o Jag bygger en fågelholk

o Jag täljer en barkbåt

o Jag tar hand om min

utfärdsutrustning

o Jag lär mig tända en brasa

o Jag pysslar en tändros

o Jag gör en apnäve

o Jag klyver ved

o Jag gör mat på öppen eld


