Skadespel i STOPP — vad gick fel?

- Ledarens instruktioner

1. Forutfattade meningar om mens

1: Vad betyder det har med mens riktigt?

2: Nu r du en [RCTIRVINNEN '

3: Precis, nu nar du har fatt mens kan du [ESEIGIDatN'

1: 0jda3, inte val 4nda, eller vi ar ju dnnu barn ... Jag tycker nog det har ar lite
AEREBEN Lillebror sa att nu kommer jag HlIEINGIGIS RN aTens
Det stérde mig att ocksa han markte att vi kopte bindor i butiken.

3: Asch, inte luktar de ndgot, men visst gor det jatteont i magen. Och jo, jag far
nog alltid hora att jag har ” lCHSHMMORE B om jag 4r irriterad dven om jag inte
ens skulle ha mens.

2: Jo, ont i magen har man nog!® Och jag fick ocksa hora att [EENGEEGRIE nar vi
var hos kompisarna pa stugan och jag hade mens!

1: Hej, vet ni vad? Var familj har familjebekanta i Uganda och flickan i familjen

berittade att mensen betyder att man &r Sjllgl! Ar det manne sant?

STOPP - forklaringar for ledaren

il Det att mensen borjar betyder inte dnnu att man skulle vara vuxen eller redo
for vuxenlivet. Det ar en naturlig del av tonaren, men barndomen fortsatter anda.
Man bor dven beakta konsmangfalden och diskutera den med spejarscouterna:
alla som har mens dr inte kvinnor och alla kvinnor har inte mens.
Konsidentiteten kan vara en svar sak och det dr viktigt att ingen placeras i ett
visst fack bara baserat pad utseendet eller de egna forutfattade meningarna.

21 Mensen betyder inte att man skulle vara redo att fa barn, &ven om kroppen nu

skulle klara av det. Dessutom kan inte alla som har mens fa barn 6verhuvudtaget.



i1 Acklighet eller dckel dr vanliga mensrelaterade stereotyper, men mensen ir en
normal sak och man behover inte dcklas 6ver dem. Vilka positiva adjektiv kunde
man koppla till mensen?

s Mensen kan fororsaka humorsvdangningar och irritation, men ingen persons
kdnslor far nagonsin asidosdttas med antagandet att de bara beror pa mensen.
Dessutom ar det skadligt att definiera livmoderbdrarens negativa kanslor eller
asikter som ”klagomal” eller "mensberoende”, eftersom man pa det sattet
forringar andras mojligheter att uttrycka besvarliga saker, vara av annan asikt
om nagot osv.

15l Anvandningen av sddana hdr ord 6kar stereotyperna om mens och starker
uppfattningen att kdnslor endast skulle bero pa mens. Pa det har sattet forringar
man andras kadnslor.

6l Mensen kan orsaka smarta, men alla upplever den olika: vissa har vark medan
andra inte har det.

I71 Mens betyder inte att man skulle vara sjuk, utan den dr en naturlig del av

uppvaxten.

Stodfragor for diskussionen:

« Vet ni hurdana andra tankar det finns om mens och som inte stammer?

« Hur upplevs mensen i Finland? Ar den naturlig eller dr den forknippad med
negativa uppfattningar?

« Har mensen dven sambhdlleliga effekter?

2. Utbildning och kunskaper
1: Aj, det gor ont i magen!
2: Asch, sa synd. Det gar nog om!

3: Titta pa din klanning! Dar dr ndgot rott pa den!



1: Vad, ndgot rott? Det dr blod! (Hon bérjar grata) Det kommer DARIFRAN, vad dx
det som hdander mig?'®!

e FEENE)

1: Jag vill inte do, [jGIDIMSEN

3: USCH, du m3ste g& hem genast! Det dir 4r HOKIGEN' Mamma sa att det &r
BESREE o andra ser att man bloder.

1 gar Glaiandeemany medan de andra fortsitter till skolan.

STOPP - forklaringar for ledaren

181 T Uganda och mdnga andra lander (dven Finland) dr det manga som inte
nodvandigtvis vet vad som hander dem ndr mensen borjar och det kan vara
skrammande. Det beror pa att man inte har talat tillrackligt om mensen.

lol Man dor inte av mens.

bol Det kan kannas skrammande ndar man borjar bloda och inte vet vad som
hander. Alla har ratt att kdnna till hur deras kroppar fungerar och darfor skulle
det vara bra om man talade tillrackligt mycket om mens.

il Acklighet eller dckel dr vanliga mensrelaterade stereotyper, men mensen ir en
normal sak och man behover inte dcklas 6ver dem. Vilka positiva adjektiv kunde
man koppla till mensen?

21 Vissa dr tvungna att stanna hemma pa grund av mensen och de tappar darmed
skoldagar. Ar det ratt? Hur kunde detta rittas till? (Mensskydd, information om

vad som hander, bra toaletter m.m.)

Stodfragor for diskussionen:
o Hurdan ar situationen i Finland, vet barn vad mens ar nar den borjar?
« Borde alla ha ratt att fa veta vad som hander i deras kropp? Vem har ansvaret

for att formedla den har informationen?




3. Uppfattningar

Mamman: Nu ndr du ocksa har fatt blédningar ar det viktigt att du kommer ihag
nagra viktiga saker.

Lillasystern: Aj vad da?
Storasystern: Viktiga KNilNoMRsaker!

Mamman: Just det. Nar du bloder finns det manga saker SOIIGUNNICIDONEOTENN
Det viktigaste ar att (ICHANEATIINCIE DI OSKeH nAr du
har mens, eftersom du ar RGN

Storasystern: Precis! IIGIIREGIONCHIS SN ATICIer OGS TGN
Lillasystern: Jag dr inte oren. Inte ldardes vi sd i skolan! I scouterna har vi en grej
dér vi talar om ocksa de har sakerna och ddr sades det nog att blédningar inte ar
nagot orent utan helt normalt!

Mamman: Jo, jag horde om det dar, men mat lagar du anda inte!

Lillasystern: Ni borde nog ocksa ta och laraer ...

STOPP - forklaringar for ledaren

31 Det att mensen borjar betyder inte annu att man skulle vara vuxen eller redo
for vuxenlivet. Det ar en naturlig del av tonaren, men barndomen fortsatter anda.
Man bor dven beakta konsmangfalden — trots det biologiska konet ar inte alla
som har mens kvinnor och alla som ar kvinnor har inte mens.

bzl Man kan gora samma saker under mensen som ndr man inte har mens, till
exempel simma, utéva hobbyer eller ga i skolan. Da maste man bara se till att
man har ett lampligt mensskydd, till exempel en tampong eller menskopp nar
man ska simma.

bsl Det som sdgs i den har repliken ar skadligt for jamstdlldheten, eftersom det
begransar omgivningen ndr man har mens och stamplar alla manniskor som
orena dven om mensen ar en helt normal sak. Hur skulle det kdnnas om nagot
skulle férbjudas for er pa grund av ndgon av era egenskaper? (Exempelvis mens,

langt eller kort har, farg pa trojan)



sl Det finns sadana har uppfattningar eftersom manniskor inte har tillrackligt

med information om mens. Maten blir inte skamd pa grund av mensen.

Stodfragor for diskussionen:

e Hur kunde man minska pa skadliga uppfattningar?

s. Instdllningar, beteenden och attityder hos medlemmar i

gemenskapen

1: Jag tror inte jag ids komma och hoppa.

2: Kom ens och veva, nagon maste ju veva.

1: Jag vill inte (sdger hon ilsket).

En grupp andra barn borjar reta henne:

3: Haha, titta dir, hon ar riktig [HCHSIEENi dag! Har (HNCHSHclc - '
4: USCH HEGKEIGEN, hon har mens!

1: Sluta, jag har bara en dalig dag™®!!

3: DEGenscsonIsonaIaEs, usch nu ar du IEEEN'

+: DERens, usch! Spring till toan!

STOPP - forklaringar for ledaren

b7l Anvandningen av sadana har ord 6kar stereotyperna om mens och starker
uppfattningen att kdnslor endast skulle bero pa mens. Pa det har séttet forringar
man andras kadnslor.

b8l Ingen ska gora nagra antaganden om mens, eftersom det kan vara sarande och
stora den andra personens integritet. Man ska inte heller gora nagra antaganden
om kon eller mens baserat pa utseendet.

ol Acklighet eller dckel dr vanliga mensrelaterade stereotyper, men mensen ar en
normal sak och man behover inte dcklas 6ver dem. Vilka positiva adjektiv kunde
man koppla till mensen?

201 Det dr bra att tala ut om sina kanslor och berdtta om man har en dalig dag.



211 Mensen kan fororsaka humorsvangningar och irritation, men ingen persons
kdnslor far nagonsin asidosdttas med antagandet att de bara beror pa mensen.
221 Mensen luktar inte ndr man ser till hygienen och menshdlsan. Man behover

alltsd inte oroa sig for att andra skulle kunna lukta sig till att man har mens.

Stodfragor for diskussionen:

e Hur paverkar mobbning skolgangen?

e Hur paverkar asikterna och attityderna hos personer i gemenskapen hur en
individ tanker om saker och ting?

e Blir elever i er skola retade eller mobbade? P3 vilka grunder?

5. Menshygien

1: Hej, ar allt val?

2: Jag tror att min mens just borjade (viskande).

2: Na men ga till toaletten da, jag kan folja med!

De ovriga fortsdtter att hoppa medan de tva gar till toaletten.

2: Har finns ju _ Jag kan ju inte ens tvatta klanningen.
1: Ah, det &r alltid samma sak!

2: [Pt eaem | >~ Vi skulle ju ha matematik nu, mitt
favoritamne. (Sager hon ledsamt och borjar ga hemat.)

1 kommer tillbaka till kompisarna.

3: Vart gick 2?

1: Hon maste ga hem. Toaletten var igen i ddligt skick.

3: Aah, okej, det dr nog inte rattvist att man alltid maste skippa skolan niar man
har mens. **/

Klockan ringer och kompisarna gar tillbaka till lektionen.



STOPP - forklaringar for ledaren

[2310m vatten eller papper saknas i toaletterna dr det ndastan omadjligt att skota
menshalsan. Dessutom kan det hdnda att det inte finns nagra toaletter i skolan i
Uganda. Det har medfor for sin del att man skippar skoldagar pa grund av
mensen, eftersom man inte kan byta bindor eller andra produkter under
skoldagen.

241 Mdnga dr tvungna att sta 6ver skoldagar pa grund av mensen. Under mensen
kan man gora precis samma saker som ndr man inte har mens, men om man inte
ager mensskydd eller skolan saknar toaletter kan det handa att man inte har
nagra alternativ.

25IFor jamlikhetens skull skulle det vara viktigt att alla har samma mojligheter att

studera och ldra sig. Att ldra sig dr en grundlaggande rattighet for alla!

Stodfragor till diskussionen:

« Hurdanaborde toaletterna vara for man enkelt ska kunna skota menshalsan?
o Ardet rattvist att man dr tvungen att stanna borta frdn skolan nir man har
mens?

o Vad leder det till om man ar borta fran skolan? (Om man alltid stannar borta
fran skolan ndr man har mens missar man en stor del av undervisningen, man
blir efter de andra eleverna och man kanske blir tvungen att ga om klassen om
man dr borta till exempel nar proven halls. Jamstédlldheten och samhallet
paverkas ocksa av att en del av befolkningen stdr i en svagare stdllning pa grund
av mens.)

o Hurdan &r situationen i Finland? Maste man i Finland ibland stanna borta pa

grund av mens?




6. Produkter

1: 0-ou!

2. N3, vad nu?!

1: Jag tror att mensen precis borjade! (Blygt)

2: Vi springer snabbt till simhallen, ddr finns en toa och i caféet kan man kopa
tamponger. Det gor inget om man har mens!

1: Usch, jag vill nog inte anvinda ndgon tampong! Jag horde att man blir Sjlll§ av
dem. De ger (SNSRI Dessutom kan man ju inte SiinGIncacng

2: Pyttsan, inte ger de nagon cancer eller annan sjukdom, jag har alltid anvént
dem!

1: Aja, till mig sades det nog sa ... Men kanske jag dnda inte vill komma....

2: Varfor? Vi koper de dar tampongerna och sa ar allt bra.

1: Nja, men alltsd, dsch jag kan ju inte anvanda sadana och dessutom (lagmalt)

har jag inte rdd med dem.

2: Inte ar dejusddyra.

1: Visst ar de! Jag far alltid bara ndgra bindor och [(ESRANECRENN, cftersom vi inte
har rad att kopa fler.

2: 0j! Sd har jag nog aldrig sett pa saken!

2: Gissa vad! (Graver i vaskan.) Jag har en extra tampong har och jag kan berdtta

hur du sdtter in den! Jag anvander sjdlv menskopp, men lyckligtvis hade jag dnnu
kvar av dessa!

1: Okej.

Vannerna fortsatter glatt till simhallen.

STOPP - forklaringar for ledaren

26 Mensskydd orsakar inga sjukdomar eller cancer och det dr tryggt att anvanda
dem. I Uganda trodde manga att mensskydd kan gora en sjuk eller orsaka till
exempel cancer. Sddana uppfattningar beror pa att alla inte har fatt tillrackligt

med information om mens.



271 Under mensen kan man gora samma saker och idka samma hobbyer som nar
man inte har mens; till exempel simma, bara man ser till att anvanda ett skydd
som lampar sig for situationen. Nar man simmar kan man exempelvis anvanda
menskopp.

128173, alla har faktiskt inte rad med mensskydd eftersom de dr dyra Dagsbudgeten
for familjer i Uganda &r ofta sa liten att det inte blir ndgra pengar 6ver for
mensskydd. Ocksa i Finland dr mensskydd dyra och samma situation kan dven
forekomma har. Vet ni hur mensskydd beskattas i Finland?

29l Eftersom alla familjer inte har en likadan ekonomisk situation kan det vara
svart att forstd att sadant som dr vanligt och sjdlvklart for ndgon inte dr
tillgangligt f6r nagon annan.

B0l T de intervjuer som gjordes i Uganda mdrkte man att om mensskydd finns att
tillgd, anvander man dem sd lange som det dr mojligt. Vissa kanske bara har en
binda eller sa anvander man gamla kldder, vaxtblad eller tidningspapper i stéllet

for bindan. Borde alla ha tillgang till de hygienprodukter de behéver?

Stodfragor till diskussionen:

« Hur paverkar bristen pa bindor/tamponger eller andra mensskydd
skolgangen? Eller hobbyerna?

o KanmaniFinland hamnai en situation dér man inte har pengar till
mensskydd?

« Kommer ni pa nagon seglivad myt i Finland om mensskydd eller vet alla hur

de olika skydden ska anvandas?

7. Skolgang under mensen
Barnet: Mamma, mamma, kom hit! (Ropar)
Mamman: Vad ar det nu, gor dig Klar for skolan!

Barnet: Mamma, jag borjade bloda!



Mamman: Lat oss se! Jaha, du fick mens. [ EEHaRGStaRNNC A

Barnet: Mamma! Vi har prov! Varfor far jag inte?
Mamman: Vill du ga till skolan med smutsig klanning? Vi _B%1

Barnet: Kanske ingen marker.

Mamman: Det ar klart att de mérker och sedan [EianGcig] EiNaRSaRertmn
stannar hemma!

STOPP - forklaringar for ledaren

Bl Mensen &r ett tabu i manga lander, till exempel i Uganda. Aven i Finland ar
mensen forknippad med skam och tabun. I Uganda tanker man ibland att man
inte far ga till skolan nar man har mens. Tycker ni att det har &r ratt?

21 Utover myter kan bristen pd mensskydd leda till att man skippar skoldagar.
Under mensen blir man tvungen att stanna hemma. Det har medfor att man varje
manad kan missa 3—5 skoldagar. Vilka konsekvenser far det? (Underpresterande,
stanna pa klassen, avhoppande fran skolan, ojamlikhet.)

31 Eftersom mensen ar forknippad med stor skam och trakiga uppfattningar kan
man dven bli mobbad f6r mensen, till exempel om man har flackar pa kladerna

eller r pa daligt humor. Ar det ritt? (Nej.)

Stodfragor for diskussionen:

« Hur paverkar skolfranvaron individens liv?

o Ardetbra om forildrarna vill att barnet stannar hemma?

« Ardet bra om barnet sjilvt vill stanna hemma? Vilka orsaker kan du komma
pa for att man skulle vilja stanna hemma under mensen?

o Hur ar det med jamstalldheten mellan konen i storre skala?



