Skadespel (for spejarscouter)

1. Forutfattade meningar om mens

De intervjuade kopplar ihop mensen med sadant som vuxenliv och
beredskap att foda, sjukdom, vresighet och smarta, illa lukt och smutsighet.
I scenen har kompisar samlats pa pyjamasparty hos en i kompisgéanget. De
har tillsammans lagat tortillas och diskuterat om sina fordlskelser. Efter
maten dter de godis och pratar tillsammans. Sa smaningom bérjar de
diskutera mens. En av kompisarna har precis fatt mens och hon vill att de
ovriga berdttar mer om det.

1: Vad betyder det har med mens riktigt?

2: Nu ar du en vuxen kvinna!

3: Precis, nu ndr du har fatt mens kan du fast fa barn!

1: 0jda, inte val anda, eller vi ar ju dnnu barn ... Jag tycker nog det har ar lite
ackligt. Lillebror sa att nu kommer jag alltid att vara ilsken ndr jag har mens.
Det storde mig att ocksa han markte att vi kopte bindor i butiken.

3: Asch, inte luktar de ndgot, men visst gor det jatteont i magen. Och jo, jag
far nog alltid hora att jag har ”menshumor” om jag ar irriterad dven om jag
inte ens skulle ha mens.

2: Jo, ont i magen har man nog! Och jag fick ocksa hora att jag var dcklig nar
vi var hos kompisarna pa stugan och jag hade mens!

1: Hej, vet ni vad? Var familj har familjebekanta i Uganda och flickan i

familjen berittade att mensen betyder att man &r sjuk! Ar det manne sant?




2. Utbildning och kunskaper

Manga livmoderbarare kdnner inte till mensen innan den borjar. Nar
mensen plotsligt borjar kan den medféra saval skam och rdadsla som
forvirring. Utan ndgra kunskaper om mens forstar en person inte
nodvandigtvis vad som hander i kroppen och hon kan till exempel tro att
mensen dr en sjukdom.

Scenen utspelar sig i Uganda pa védgen till skolan. En grupp vanner gar
tillsammans till skolan. En av vannerna far knip i magen och plétsligt borjar
det rinna blod ur henne och kldanningen blir kladdig.

1: Aj, det gor ont i magen!

2: Asch, sd synd. Det gar nog om!

3: Titta pa din klanning! Dar ar ndgot rott pa den!

1: Vad, ndgot rott? Det dr blod! (Hon bérjar grata) Det kommer DARIFRAN,
vad ar det som hander mig?

2: Hjalp, tank om du dor nu? (Radd)

1: Jag vill inte do, hjalp mig!

3: USCH, du maste ga hem genast! Det ddr dr dckligt! Mamma sa att det ar
skamligt om andra ser att man bloder.

1 gar gratande hemat medan de andra fortsatter till skolan.

3. Uppfattningar

Mensen dr forknippad med manga uppfattningar och sociala normer. De
intervjuade sa att man ofta tror att mensen gor en person oren. D3 far man
till exempel inte bdra en baby, kldttra i trad eller cykla, besoka heliga platser

sasom kyrka eller moské, leka med andra barn eller tillreda mat. Under



mensen far man inte heller delta i jordbruk, eftersom véxterna antas bli
forstorda.

Den hdr scenen utspelas i Uganda. En mamma talar med sina tva dottrar,
eftersom ocksa den yngre flickans mens har borjat.

Mamman: Nu ndr du ocksa har fatt blédningar ar det viktigt att du kommer
ihdg ndgra viktiga saker.

Lillasystern: Aj vad da?

Storasystern: Viktiga kvinnosaker!

Mamman: Just det. Nar du bléder finns det manga saker som du inte bor
gora! Det viktigaste dr att du inte far ga till heliga platser, kyrkan eller
moskén nar du har mens, eftersom du ar oren.

Storasystern: Precis! Och du far inte heller laga mat, eftersom den blir
skamd!

Lillasystern: Jag dr inte oren. Inte ldrdes vi sa i skolan! I scouterna har vi en
grej ddr vi talar om ocksad de hdr sakerna och dér sades det nog att
blodningar inte dr nagot orent utan helt normalt!

Mamman: Jo, jag horde om det dar, men mat lagar du dnda inte!

Lillasystern: Ni borde nog ocksa ta och laraer ...

s. Instdllningar, beteenden och attityder hos medlemmar i

gemenskapen

Forestadllningens dmne: For vissa kan det kannas obekvamt att tala om
mens, vilket kan leda till att man inte vill tala om amnet. Andra personer,
som av biologiska orsaker inte har mens overhuvudtaget, kan eventuellt inte
alls forsta hur mensfragan berér dem. Ibland kan obehag och brist pa

kunskap ge sig uttryck som till exempel mobbning. Det hdr kan gora att en



livmoderbadrare blir radd och kdnner obehag infor sin mens, varfor de

kanske stannar hemma for att de ar radda for andras reaktioner.

Den hadr scenen utspelas i en skola i Finland. Eleverna har precis
matematiklektion och lararen delar ut proven. En i klassen har misslyckats i
provet. Darfor ar hon sur hela dagen. Lektionen tar slut ndr klockan ringer.
Hennes kompisar vill ga ut och hoppa hopprep.

1: Jag tror inte jag ids komma och hoppa.

2: Kom ens och veva, ndgon maste ju veva.

1: Jag vill inte (sager hon ilsket).

En grupp andra barn borjar reta henne:

3: Haha, titta ddr, hon ar riktig mensig i dag! Har du mens, va?

4: USCH, ACKLIGT, hon har mens!

1: Sluta, jag har bara en dalig dag!

3: Det 4r mensen som gor dig arg, usch nu ar du alltid arg!

4: Du luktar mens, usch! Spring till toan!

5. Menshygien

Det dr inte latt att uppratthdlla menshygien i ugandiska skolor. Enligt de
intervjuade finns det sdllan tillrdckligt med vatten i skolans toaletter eller sa
maste man sjdlv bara dit vattnet, men det ar inte alltid mojligt. Dessutom
beskrivs toaletterna som smutsiga, eller sa finns det inga toaletter. Det har

leder till att man inte gar till skolan ndr man har mens.

Den hdr scenen utspelas i Uganda. En grupp vanner har rast och hoppar

hopprep. Plotsligt slutar en av kompisarna att hoppa och rodnar.



1: Hej, ar allt val?

2: Jag tror att min mens just borjade (viskande).

1: Na men ga till toaletten d3, jag kan f6lja med!

De 6vriga fortsatter att hoppa medan de tva gar till toaletten.

2: Har finns ju inget vatten! Jag kan ju inte ens tvatta klanningen.

1: Ah, det 4r alltid samma sak!

2: Hjdlper inte annat dn att ga hem! Vi skulle ju ha matematik nu, mitt
favoritamne. (Sdger hon ledsamt och borjar ga hemat.)

1 kommer tillbaka till kompisarna.

3: Vart gick 2?

1: Hon maste ga hem. Toaletten var igen i daligt skick.

3: Aah, okej, det dr nog inte rattvist att man alltid maste skippa skolan nar
man har mens.

Klockan ringer och kompisarna gar tillbaka till lektionen.

6. Menshygienprodukter

De intervjuade oroade sig 6ver anvandningen av menshygienprodukter. Ett
orosmoment var att produkterna skulle vara skadliga for anvandaren. Ofta
namnde man att engangsskydd branner eller att de skulle kunna orsaka
cancer. Man anvander ett skydd sad lange som mojligt eftersom de dr mycket
dyra.

Beroende pa familj och familjens resurser kan man utéver egentliga
mensskydd dven anvdanda gamla kldder, toapapper, bananskal, trosor eller

bomullspads. I vissa skolor har eleverna kunnat ldra sig hur tygbindor gors.

I den hédr scenen ar ett kompisgang pa vag till simhallen for att simma.



1: O-oul!

2. Na, vad nu?!

1: Jag tror att mensen precis borjade! (Blygt)

2: Vi springer snabbt till simhallen, ddr finns en toa och i caféet kan man
kopa tamponger. Det gor inget om man har mens!

1: Usch, jag vill nog inte anvanda nagon tampong! Jag horde att man blir sjuk
av dem. De ger cancer! Dessutom kan man ju inte simma med den!

2: Pyttsan, inte ger de nagon cancer eller annan sjukdom, jag har alltid
anvant dem!

1: Aja, till mig sades det nog sa ... Men kanske jag dndad inte vill komma....
2: Varfor? Vi koper de dar tampongerna och sa ar allt bra.

1: Nja, men alltsa, dsch jag kan ju inte anvdanda sadana och dessutom
(Idgmalt) har jag inte rad med dem.

2: Inte dr de ju sa dyra.

1: Visst dr de! Jag far alltid bara ndgra bindor och de ska racka, eftersom vi
inte har rad att kopa fler.

2: 0j! Sd har jag nog aldrig sett pa saken!

2: Gissa vad! (Graver i vaskan.) Jag har en extra tampong har och jag kan
berdtta hur du sdtter in den! Jag anvdnder sjdlv menskopp, men lyckligtvis
hade jag annu kvar av dessa!

1: Okej.

Vannerna fortsadtter glatt till simhallen.

7. Skolgang under mensen

I Uganda leder mensen till 6kad skolfranvaro. Ofta stannar man hemma pa

grund av brist pa mensskydd eller for att skota hygienen. Dessutom dr



mensen forknippad med mycket skam, radsla eller blyghet och man vagar
inte beratta om den for féraldrarna. Ibland later fordldrarna inte barnen ga
till skolan nar de har mens. Skolfranvaro orsakad av mens stor barns och
ungas skolgang, eftersom franvaron ofta ar fyra till fem dagar lang. Det har
paverkar barnens och de ungas inldarning och aktivitet pa lektionerna,
eftersom de inte har lart sig samma saker som klasskompisarna. Ibland kan

mensen dven leda till straff eller avhopp fran skolan.

Den hdr scenen utspelar sig hemma fore skoldagen.

Barnet: Mamma, mamma, kom hit! (Ropar)

Mamman: Vad ar det nu, gor dig Klar for skolan!

Barnet: Mamma, jag borjade bldda!

Mamman: Lat oss se! Jaha, du fick mens. I dag far du stanna hemma, du kan
inte ga till skolan sa dar!

Barnet: Mamma! Vi har prov! Varfor far jag inte?

Mamman: Vill du ga till skolan med smutsig klanning? Vi har inga skydd nu.
Barnet: Kanske ingen madrker.

Mamman: Det dr klart att de marker och sedan retas de med dig! Ett ar

sakert, du stannar hemmal!



