1. DEMBE, 13 AR

Du bor i en liten by 1 Uganda i en familj med
fem barn. Eftersom du ér flicka tror dina
fordldrar att dina basta mojligheter att fa ett
bra liv ar om du gifter dig 1 ung alder. Darfor
prioriterar de inte din skolgéng och till
exempel under mensen racker inte familjens
tillgangar till engdngsskydd och det &r inte
annars heller sjdlvklart att man kan kopa
mensskydd 1 din lilla by. I &r har du redan
varit tvungen att stanna hemma 15 dagar fran
skolan eftersom du inte tdcks gé till skolan nér
du har mens. Din drom &r att utbilda dig till
larare ndgon dag.

3. KAISLA, 13 AR

Du ér dotter till en ensamfOrsoérjarmamma i
Lahtis: tack vare att grundskolan &r gratis har
du lyckligtvis inte behovt bekymra dig om
vad skolan kostar, 4ven om du ibland skdms
over att dina klader ar kopta pa loppis och din
telefon ir flera &r gammal. An s4 linge har du
lyckats skaffa tamponger for din mens, dven
om du inte girna ber din mamma om pengar,
eftersom du vet hur anstrangd er budget ar.

2. MUKISA, 14 AR

Du ér den éldsta sonen i en formogen familj.
Du bor i Kampala, Ugandas huvudstad. Dina
fordldrar ar utbildade och du behdver inte
bekymra dig om familjens ekonomiska
stdllning. Du kan gé 1 skolan utan avbrott och
du vill utbilda dig till lékare.

4. SANYU, 15 AR

Du ir det yngsta barnet i en familj med tre
flickor 1 en medelstor ugandisk stad. Dina
fordldrar arbetar inom servicebranschen och
ibland har ni brist pa pengar. Eftersom du har
aldre systrar visste du vad mens var nir du
fick den. De har bland annat lért dig att gora
tygbindor, vilket 4r mycket anvandbart
eftersom priset pa bindor ar alltfor hogt for
din familj. Din skolgang har alltsé inte lidit
for mycket pd grund av mensen, men ibland
stannar du hemma pé grund av det magont du
har under mensen.



5. MIKL, 17 AR

Du ér det andra barnet i en familj som bor 1
Helsingfors. Bada dina foréldrar &r
hogutbildade och de far bra 16n. For
ndrvarande studerar du 1 ett elitgymnasium
och du koncentrerar dig fullt ut pa
studentexamen for att du ska komma in till
juristlinjen pé forsta forsoket.

7. ABBO, 13 AR

Du éar det dldsta barnet 1 en familj som bor pa
den ugandiska landsbygden. Din familj ar
fattig och de har inte rdd med bindor. Din
familj dr ocksd mycket traditionell och
overtygelserna i gemenskapen tas pa allvar.
Nér du har mens fors du till en hydda utanfor
byn och du far komma darifran forst nar
mensen &r slut. Du kan alltsa inte gé 1 skolan
ndr du har mens.

6. MILKA, 14 AR

Du ér det dldsta barnet 1 en ombildad familj 1
Joensuu. Dina fordldrar hor till medelklassen
och dven om ni dr fem barn 1 er familj har ni
det bra ekonomiskt stéllt. Du har alltid rad att
kopa bindor och 1 familjen talar ni 6ppet om
saddana hir saker. Tidvis lider du av mycket
svar mensvark och da stannar du hemma.

8. FLORENCE, 12 AR

Du bor i en liten ugandisk by med dina
fordldrar och tre storebroder och din mens har
precis borjat. Du vet inte vad mensen ar sa du
stannar hemma s ldnge du har mens tills din
storebror marker dina blodiga lakan och lar
dig om mens samt skaffar en tygbinda till dig.



9. ADROA, 13 AR

Du bor i en stad med dina forédldrar och din
lillasyster. Aven om dina forildrar arbetar
mycket har ni ofta brist pa pengar. Din familj
och du uppskattar 4nda skolgdngen mycket
och ni vill satsa dven pa din lillasysters
skolgang. Din systers mens har borjat och
eftersom du arbetar vid sidan om arbetet ger
du ofta din syster pengar for bindor.

1. MIREMBA, 15 AR

Du bor péa landsbygden 1 Uganda och din
mens borjade nir du var 12-arig. Enligt din
familj betydde mensen att du blev kvinna och
déarfor anségs du vara klar for dktenskap. Du
gifte dig som 14-arig och for nagra manader
sedan fodde du ditt forsta barn. Du tyckte
mycket om att ga i skolan, men nér du blev
gravid var du tvungen att avbryta skolgangen.
Du fir ta ett steg framéat endast varannan
omgang, eftersom du har hoppat av skolan.
Du drommer om att fortsétta i1 skolan nér ditt
barn dr ndgra ar gammalt och du kan ta det
med pa lektionerna.

10. NAMAZIZL 12 AR

Du bor pa landsbygden med din
ensamfOrsorjarpappa, eftersom din mamma
dog vid forlossningen. Din pappa jobbar
mycket och du har inga syskon. Du tycker om
att gi i skolan och du har litt for att lara dig.
Du har emellertid inte fitt ndgon undervisning
om mensen och du vet inte vad mens betyder.

12. INKA, 18 AR

Du kommer frdn Tammerfors och din familj
ar valbargad. Till familjen hor pappa, mamma
och storasyster. Nir du var 16 ar gammal blev
du gravid och du beslutade dig for att halla
barnet. Du har 4nda kunnat fortsitta gi i
skolan, eftersom dina forédldrar och din syster
har hjalpt dig att ta hand om barnet. Du har
bott hos dina forédldrar och de stoder dig dven
ekonomiskt. Nu gér du i gymnasiet och du har
for avsikt att avklara gymnasiet pa fyra ar.



13. MINNA, 15 AR

Du bor i Helsingfors med din familj, som
omfattar pappa, mamma och tva storasystrar.
Din mens borjade nér du var 11 &r, men du
visste redan da mycket om den eftersom du
har diskuterat &mnet med dina systrar. Till en
borjan hade du svir mensvirk, men tack vare
den finldndska hélsovarden far du p-piller
som hjdlper mot véirken. Din mensviark har
lattat och livet under mensen har blivit léttare.

15. JONI, 13 AR

Du bor 1 Esbo och gar 1 hogstadiet. Din pappa
arbetar 1 byggbranschen och din mamma ar
jurist. Du har tvé éldre broder. Den
ekonomiska situationen 1 din familj 4r bra och
du kan fritt vélja vad du sysslar med pa
fritiden. Du har bott 1 samma grannskap hela
ditt liv och du har ménga vénner. Efter
grundskolan planerar du att ansoka till samma
ansedda gymnasium som din bror. Du satsar
pa skolgangen och vill {4 bra vitsord.

14. NASIBEH, 13 AR

Du bor i Ugandas huvudstad Kampala med
din syster och mamma. Ni har brist pa pengar
1 hushallet och du har en tygbinda som du
anvander under mensen. Din mens borjade nir
du var 11 ér och den ér alltid mycket riklig.
En binda klarar inte en hel skoldag och darfor
stannar du alltid hemma nér du har mens.

16. SARA, 13 AR

Du bor i Abo och gar p4 sjunde klass i skolan. I din
familj har du en bror, som ar fyra ar édldre an du,
samt din mamma och pappa. Din pappa ér forséljare
och din mamma arbetar som barntridgardslérare.
Din mens borjade for ett halvt ar sedan. Ni har inte
diskuterat mensen i familjen men ni har gatt igenom
den i skolan och du har ocksé diskuterat &mnet med
dina vénner. Du har inte velat tala om det med din
mamma, sa du koper sjilv bindorna med din
veckopeng. Du skdms dock lika mycket dver att
kopa bindorna som att tala om dem och ibland
méste du komma pa alternativa losningar nir du har
slut pa bindor. Du 6nskar att du kunde tala 6ppet
om mens med din mamma, men du tycker sjélv att
dmnet ar kéinsligt och du dr inte van vid att tala om
dina privata angeldgenheter med din mamma.



17. YOWERIL, 12 AR

Du ér en pojke som bor pa landsbygden 1
Uganda med din mamma, pappa och dina fyra
yngre syskon. Dina foréldrar ar jordbrukare
och emellanit méste du stanna hemma for att
hjdlpa till med arbetet eller vakta dina yngre
syskon. Du ar en viktig hjalp for din familj pa
odlingarna och hemma. Din mamma och
pappa oOnskar att du efter grundskolan skulle
stanna kvar pa garden och arbeta och att du
skulle ta ansvaret for garden och for att
forsorja dina fordldrar nér de blir dldre.

19. NAMAZIZL 11 AR

Du bor 1 Uganda tillsammans med dina
fordldrar, din storebror och din lillasyster 1
den storsta slummen Katwe 1 huvudstaden
Kampala. Eftersom familjen inte har
tillrackliga inkomster maste du som nést
dldsta barn delta 1 forvarvandet av inkomster
till exempel som gatuforsiljare. Din mens har
inte borjat dnnu.

18. CLAIRE, 10 AR

Du ir en ugandisk flicka (lillasyster till nr 17).
Du bor pa landsbygden med din mamma,
pappa, storebror och dina tre yngre syskon.
Dina fordldrar dr jordbrukare och emellanét
maste du stanna hemma f0r att hjélpa till med
arbetet eller vakta dina yngre syskon. Du ér en
viktig hjalp for din familj pa odlingarna och
hemma, men din familj har ocksa svért att
forsorja alla fem barn och dina forédldrar
hoppas att du kan gifta dig snabbt och flytta in
hos din nya man nér din mens borjar.

20. SANYU, 12 AR

Du ér en ugandisk pojke (storebror till nr 19).
Du bor tillsammans med dina forédldrar och
dina tva smasystrar i det storsta slumomrédet
Katwe i Ugandas huvudstad Kampala.
Eftersom din familj inte har tillrackliga
inkomster maste du som &ldsta barn delta 1
forvarvandet av inkomsten till exempel som
gatuforséljare och det finns inte tid eller
pengar for att du skulle kunna gé i skolan.



21. BWANBALE

Du ér en 12-arig ugandisk pojke och du har
bara broder. Du har pa avstand noterat att
vissa éldre flickor inte langre deltar i lekarna.
Flickornas franvaro fran skolan blir for forsta
gingen en del av din vardag i skolan nér din
bidsta vin, som ér en flicka, ofta blir tvungen
att stanna hemma fran skolan i lingre
perioder. Du dr tvungen att fundera 6ver din
instédllning till detta, eftersom du sjilv anser
det vara fel att flickorna méste vara borta frén
skolan pé grund av mens, men personerna
omkring dig sdger att det dr helt normalt.

23. MUKISA

Du ér en 14-arig pojke som bor 1 en avldagsen
by. I din gemenskap har de som fir mens
alltid isolerats medan de har mens och du
tycker att det dr normalt och naturligt. I skolan
traffar du ibland flickor med blodiga kléder.
Du och de andra pojkarna 1 skolan mobbar
dem for detta.

22. KAIKARA

Du ér 15 &r gammal och har alltid tyckt att det
ar sjalvklart att flickorna stannar hemma fran
skolan nér de har mens. Dina kompisar har
ocksd mobbat flickor vars klader haft
blodfldckar. Du har sjdlv ocksa deltagit i
mobbningen, men du har borjat tvivla pd detta
efter att du hort om mens 1 skolan och insett
att den ar en naturlig del av att vara méanniska.
Du deltar inte aktivt nidr de andra mobbar
flickor som gar i skolan nér de har mens.
Dérfor borjar de andra pojkarna friga om din
nya attityd och de pressar dig for att du ska
delta i mobbningen av flickorna.

24. AKU-PETTERI

Du ér en finldndsk 13-érig pojke. Du ér det
enda barnet 1 familjen och du har bara pojkar 1
din kamratkrets. Du gar i en pojkscoutkér och
en kvall har ni en gést pd ert mote och gésten
berittar om flickors mens och menshygien.
Du och dina kompisar funderar hogljutt varfor
ni ska behdva lyssna pa information om mens.



25. TAUNO

Du ér 15 &r gammal och bor 1 Finland. Via
scouterna brevvéxlar du med en 14-arig
ugandier. Hon berittar for dig hur hon ér
tvungen att stanna hemma frén skolan och
leva ensam isolerad i en stuga i byn for att
hon borjade bloda mellan benen. Hon vet inte
vad det beror pa: de édldre 1 byn sédger bara att
hon har blivit vuxen nu. Hon beréttar att hon
upplevde situationen som skrammande och att
hon fortfarande ar radd. Du fragar din
scoutledare vad det ror sig om och du fér hora
om mens och menshilsa och du borjar fundera
over hur du for egen del kunde forbéttra
situationen.




