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Din menstruation ar
nara och du upplever -
PMS symptom. Du har
huvudvark. Om du har
smartstillande medicin
sa kan du anvanda det

och fortsatta spelet. Om
inte, hoppa dver en
runda.

Din menstruation ar
nara och du upplever
PMS symptom. Du ar
trottare an vanligt och

ar lattirriterad. Du
bestammer dig for att
ta det lugnt och vila. Du
far flytta fram n nar du
slar 2, 4 eller 6.

Din menstruation ar ndra och
du upplever PMS symptom.
Nar du vaknade denna
morgon sa markte du att din
acne blivit varre och att du
hade en uppsvalld mage. Du
kanner dig inte som vanligt
men later det inte hindra dig.
Du kan fortsdtta i spelet
med sjalvfortroende.
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Din menstruation ar
over och nivaerna av -
ostrogen (“Kvinnliga
hormoner”) ar hoga.
Du kanner dig stark
och energifull. Du kan
fokusera pa skolan
mer! Du far flytta fram
tva steg.

Din menstruation ar
dver och nivaerna av
ostrogen (“Kvinnliga
hormoner”) ar hoga.
Du kanner dig stark
och energifull. Du kan
fokusera pa skolan
mer! Du far flytta fram
tva steg.

Din menstruation ar ndra och
du upplever PMS symptom.
Alltirriterar dig och efter
skolan vill du bara vila och
hoppa 6ver dansklassen. Din
kompis overtalar dig att folja
med och du bestammer dig
for att ga. Efterdt kdnner du
dig battre och sover den
natten. Du far flytta tva steg
framat.
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kompis Overtalar dig att folja
med och du bestammer dig
for att gd. Efterat kanner du
dig battre och sover den
v natten. Du far flytta tva steg

framat.

Din menstruation ar nara och
du upplever PMS symptom.
Alltirriterar dig och efter
skolan vill du bara vila och
hoppa over dansklassen. Din
kompis Overtalar dig att folja
med och du bestammer dig
for att ga. Efterdt kanner du
dig battre och sover den
natten. Du far flytta tva steg
framat.
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Tampong - Du kan
anvanda denna
tampong narsomhelst
under din menstruation.
Du kan bara anvanda
den en gdng. Efter du
spelat kortet, lagg
tillbaka i kortleken.

Tampong - Du kan
anvanda denna
tampong narsomhelst
under din menstruation.
Du kan bara anvanda
den en gang. Efter du
spelat kortet, lagg
tillbaka i kortleken.

Tampong - Du kan
anvanda denna
tampong narsomhelst
under din menstruation.
Du kan bara anvanda
den en gang. Efter du
spelat kortet, lagg
tillbaka i kortleken.
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Binda - Du kan anvanda
denna binda under din
menstruation. Du kan
bara anvanda
den en gang. Efter du
spelat kortet, lagg
tillbaka i kortleken.
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Binda - Du kan anvanda
denna binda under din
menstruation. Du kan
bara anvanda
den en gang. Efter du
spelat kortet, lagg
tillbaka i kortleken.
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denna binda under din
menstruation. Du kan
bara anvanda
den en gang. Efter du
spelat kortet, lagg
tillbaka i kortleken.

Ateranvéndbar binda -
Din scoutledare lar dig
hur du anvander en
dteranvandbar
binda. Du kan anvanda
den narsomhelst under
din menstruation. Om
och om igen.
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Ateranvandbar binda -
Din scoutledare lar dig
hur du anvander en
ateranvandbar
binda. Du kan anvanda
den narsomhelst under
din menstruation. Om
och om igen.

Menstruationskopp - Du
har en
menstruationskopp
som du kan anvanda
om och om igen under
din menstruation. 3
stycken

Smartstillande medicin -
Hjalper vid PMS
symptom sdsom
huvudvark och

mensvark. Du kan bara

anvanda denna en
gang. Efter du spelat

detta kort, lagg tillbaka i

kortleken.
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har en
menstruationskopp
som du kan anvanda
om och om igen under
din menstruation. 3
stycken

Smartstillande medicin -
Hjalper vid PMS
symptom sasom
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Smartstillande medicin -
Hjalper vid PMS
symptom sdsom
huvudvark och

mensvark. Du kan bara

anvanda denna en
gang. Efter du spelat

detta kort, lagg tillbaka i

kortleken.

Gudforaldrar - Hjalper
dig vid ovantade
ekonomiska problem.
Du kan anvanda detta
kort en gdng. Efter du
spelat detta kort, lagg
tillbaka i kortleken.

Mormor/farmor - Kan
hjalpa dig vid ovantade
problem i livet. Du kan
bara anvanda
den en gang. Efter du
spelat kortet, lagg
tillbaka i kortleken.

O

Smartstillande medicin -
Hjalper vid PMS
symptom sdsom
huvudvark och

mensvark. Du kan bara

anvanda denna en
gang. Efter du spelat

detta kort, lagg tillbaka i

kortleken.

Gudforaldrar - Hjalper
dig vid ovantade
ekonomiska problem.
Du kan anvanda detta
kort en gang. Efter du
spelat detta kort, lagg
tillbaka i kortleken.

Mormor/farmor - Kan
hjalpa dig vid ovantade
problem i livet. Du kan
bara anvanda
den en gang. Efter du
spelat kortet, lagg
tillbaka i kortleken.

O

Gudforaldrar - Hjalper
dig vid ovantade
ekonomiska problem.
Du kan anvanda detta
kort en gang. Efter du
spelat detta kort, lagg
tillbaka i kortleken.

Mormor/farmor - Kan
hjalpa dig vid ovantade
problem i livet. Du kan
bara anvanda
den en gang. Efter du
spelat kortet, lagg
tillbaka i kortleken.



Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen.
Om du har en binda,
ateranvandbar
binda, en tampong eller
en menstruationskopp
sa kan du fortsatta. Om
inte, skippa
en runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen. Du
bléder mer an normalt. Om
du har 2 bindor, 2
tamponger eller en
menstruationskopp sa far
du fortsatta. Om inte,
sa maste du skippa dagens
skoldag. Ga tillbaka till
borjan.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen. Aven
fast du har mensskydd sa
vill dina foraldrar att du
stannar hemma under din
menstruation. Du kan flytta
fram om
du kastar 2, 4 eller 6. Fram
tills dess maste du hoppa
dver din runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen.
Om du har en binda,
dteranvandbar
binda, en tampong eller
en menstruationskopp
sa kan du fortsatta. Om
inte, skippa
en runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen. Du
bldder mer an normalt. Om
du har 2 bindor, 2
tamponger eller en
menstruationskopp sa far
du fortsatta. Om inte,
sa maste du skippa dagens
skoldag. Ga tillbaka till
borjan.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen. Aven
fast du har mensskydd sa
vill dina foraldrar att du
stannar hemma under din
menstruation. Du kan flytta
fram om
du kastar 2, 4 eller 6. Fram
tills dess maste du hoppa
6ver din runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen.
Om du har en binda,
ateranvandbar
binda, en tampong eller
en menstruationskopp
sa kan du fortsatta. Om
inte, skippa
en runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen. Du
bloder mer an normalt. Om
du har 2 bindor, 2
tamponger eller en
menstruationskopp sa far
du fortsatta. Om inte,
sa maste du skippa dagens
skoldag. Ga tillbaka till
borjan.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen. Aven
fast du har mensskydd sa
vill dina foraldrar att du
stannar hemma under din
menstruation. Du kan flytta
fram om
du kastar 2, 4 eller 6. Fram
tills dess maste du hoppa
dver din runda.




Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen. Om
du har en binda,
ateranvandbar
binda, en tampong eller en
menstruationskopp sa kan
du fortsatta. Om inte sa kan
du flytta fram om du kastar
2,4 eller 6. Vid andra
nummer, skippa din runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen.
Du upplever mensvark.
Om du har
smartstillande medicin
sa kan du anvanda den
och fortsatta. Om inte,
hoppa over en runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen..
Du fick flackar pa dina
klader och maste tvatta
dem under rasten. Du

maste vanta pa att
kladerna ska torka, skippa
en runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pd dagen. Om
du har en binda,
ateranvandbar
binda, en tampong eller en
menstruationskopp sa kan
du fortsatta. Om inte sa kan
du flytta fram om du kastar
2,4 eller 6. Vid andra
nummer, skippa din runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen.
Du upplever mensvark.
Om du har
smartstillande medicin
sa kan du anvanda den
och fortsatta. Om inte,
hoppa over en runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen..
Du fick flackar pa dina
kldder och maste tvatta
dem under rasten. Du

maste vanta pa att
kladerna ska torka, skippa
en runda.

Din menstruation borjar
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du har en binda,
ateranvandbar
binda, en tampong eller en
menstruationskopp sa kan
du fortsatta. Om inte sa kan
du flytta fram om du kastar
2,4 eller 6. Vid andra
nummer, skippa din runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen.
Du upplever mensvark.
Om du har
smartstillande medicin
sa kan du anvanda den
och fortsatta. Om inte,
hoppa over en runda.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen..
Du fick flackar pa dina
klader och maste tvatta
dem under rasten. Du

maste vanta pa att
kladerna ska torka, skippa
en runda.




Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen... Pa
grund utav din famil]
ekonomiska situation sa ager
du inga underklader. Om du
har en tampong eller en
menstruationskopp sa kan
du fortsatta. Om inte, sa
maste du ga hem mitt |
skoldagen och ga tillbaka till
start.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen.
Du bloéder inte s& mycket

som du normalt gér och
du kan anvanda
toalettpapper som
mensskydd. Du far
fortsatta.

Din menstruation
borjar ovantat mitt
pa dagen. Lyckligtvis
sa har din kompis
bindor
med sig som du kan
fa lana. Du far
fortsatta.
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Din menstruation
borjar ovantat mitt
pa dagen. Lyckligtvis
sd har din kompis
bindor
med sig som du kan
fa lana. Du far
fortsatta.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen. Ditt
samhalle har blivit utbildade
inom mensturationshygien
och ni har en ny toalett i
skolan. Pa grund av detta sa
behover du inte vara hemma
fran skolan under
menstruationen och dina
betyg forbattras. Du kan
flytta fram tva steg.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen. Ditt
samhalle har blivit utbildade
inom mensturationshygien
och ni har en ny toalett i
skolan. Pa grund av detta sa
behover du inte vara hemma
fran skolan under
menstruationen och dina
betyg forbattras. Du kan
flytta fram tva steg.

Din menstruation
borjar ovantat mitt
pa dagen. Lyckligtvis
sa har din kompis
bindor
med sig som du kan
fa lana. Du far
fortsatta.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen. Ditt
samhalle har blivit utbildade
inom mensturationshygien
och ni har en ny toalett i
skolan. Pa grund av detta s
behover du inte vara hemma
fran skolan under
menstruationen och dina
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flytta fram tva steg.

Din menstruation borjar
ovantat mitt pd dagen. Ditt
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menstruationen och dina
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Din menstruation borjar
ovantat mitt pa dagen. Ditt
samhalle har blivit utbildade
inom mensturationshygien
och ni har en ny toalett i
skolan. Pa grund av detta s
behover du inte vara hemma
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Din mamma blir mycket sjuk
och du maste sluta skolan
for att stanna hemma och ta
hand om dina yngre syskon.
Om du inte har en
mormor/farmor att ta hand
om dina syskon sa maste du
ga tillbaka till start. Om du
har ett mormor/farmor kort
sa kan du spela det och
fortsdtta spelet.

Dina foraldrar har inte

mycket pengar och du

behdvs hemma for att
hjalpa din famil].

Om du inte har en
mormor/farmor for att
hjalpa med dina sysslor sa
maste du vara hemma fran
skolan ibland. Spela
mormor/farmor kortet eller
hoppa 6ver en runda.

Din pappa blir sjuk och du
maste vara hemma for att
hjalpa familjen. Om du inte
har en mormor/farmor att
hjalpa dig med dina sysslor
sa maste du vara hemma
fran skolan. Hoppa 6ver 3
rundor. om du har ett
mormor/farmor kort sa
kan du anvanda
det nu och fortsatta spela.

Nu nar din menstruation har
borjat sa tror dina foraldrar att
du vuxit upp. I Uganda
betyder det att du ar redo att
gifta dig. Om du inte har
gudfdraldrar att utbilda ditt
samhalle om vikten av
utbildning sé maste du hoppa
av skolan och ga tillbaka till
start. Om du har gudforaldrar
sa kan du anvanda den nu och
fortsatta spela.

Dina foraldrars djur ar
infekterade av en
sjukdom. Dina foraldrar
behover dig hemma for
att hjalpa till och kan
darfor inte ga till skolan.
Om du har
mormor/farmor eller
gudforaldrar kort sa kan
du spela det. Om inte,
hoppa over tva rundor.

Din pappa far ett nytt
jobb och du flyttar till en
stad. Din familjs inkomst

forbattras
och ni har rad med
undervisning. Du far
flytta tva steg framat.

Nu nar din menstruation har
borjat sa tror dina foraldrar att
du vuxit upp. I Uganda
betyder det att du ar redo att
gifta dig. Din framtida man
vardesatter utbildning och
du kan fortsatta att gd i
skolan. Du kan fortsatta spela.

Din by har en ny brunn
och kan fa vatten
narmare an tidigare.
Darfor blir dina sysslor
enklare. Du kan g4 till
skolan oftare. Du far
flytta fram tre steg.

Din mamma tar ett
lan for att kopa
hoénor och din

familjs inkomst ar
sakrad. du kan
flytta tva steg

framat.




Din skola far en ny
toalett och du kan ta

battre hand om din

menstruationshygien.

Du kan flytta tva steg
framat.

Du har varit duktig i
skolan och lart dig
lasa snabbare dn de
flesta andra. Du kan
flytta tva steg framat.




