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LEDARVARDTIPS

Da varen borjar komma mot sitt slut, och den egna verksamheten
ligger pa paus over sommaren bortsett fran eventuella seglatser och
mindre traffar sa vill Ledarstodsgruppen passa pa att komma med tips
kring hur man kan avsluta terminen med ledarna.

Vi hoppas att dessa tips kan komma till nytta och paminner er om vikten av att tacka
de som dr med och gor denna fantastiska hobby mojlig for barn och unga. Samtidigt
vill vi tacka er for det fantastiska jobb ni gér och for att ni leder verksamheten pa sa
manga orter i vart land! Klappa er sjédlva pa axeln och var stolta 6ver det arbete ni gor.

Under radande omstdndigheter sd vill vi paminna er om att f6lja de
coronarestriktioner som galler i er region. Fantasin satter granserna for hur man skall
16sa dylika traffar bast just nu, och vi tror att det inte finns ett enda ratt satt for att
gora det, dela gdrna med er av hur just ni har 16st er traff!

Hur skall man tacka ledarna?

Det talas ofta om vikten att tacka ledarna, och det kan ibland kdnnas tjatigt da det fér
n:te gangen paminns om att man ”maste komma ihag att tacka alla”. Ofta talas det
bara om att alla skall komma ihag att tacka alla inblandade, men inte om hur man
skall gora det. Det finns flera olika tips fér hur man skall tacka de man jobbar med,
och vi har nu férsokt lista nagra exempel pa ndgot du kan gora, beroende pa hur
mycket tid du sjalv har méjlighet att 1agga ner pa det;

I. Skriv ett personligt kort: Skriv ett kort till ledarna som du vill tacka, eller de
som du har gjort ett projekt tillsammans med. En bra sak att lyfta upp ar hur
personen har bidragit till saken i fraga, och vilka egenskaper man uppskattar
bast hos personen. Férsok att fa korten sa personliga som mojligt, det
uppskattas oftast mera.

2. Att tacka pa sociala medier 4r ocksd enkelt, utmana t.ex. karens ledare att
tacka varandra. Det finns fardiga botten till Facebook och Instagram
i materialbanken (tryck pa ‘Piirit’ - >FiSSc->Sociala Medier->Tack).
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3. Sok ett utmarkelsetecken! Finlands Svenska Scouter & Finlands Scouter har
massor med utmarkelsetecken som du kan soka till de du arbetar med, eller
nagon som fortjanar ett tack! Ansékan gors i Kuksa, och du hittar mera
information om vad som kan sokas har. Eller varfor inte anséka om Klyset till
en scoutledare som utmarkt sig speciellt,

4. Sok ett understod fran t.ex. FiSSc for att géra nagot tillsammans med ledarna,
ni kan hyra in en coach som drar olika pass om ledarskap och samarbete, eller
hyra en stuga dar ni tillsammans ser 6ver hur ni vill jobba och vad ni vill
arbeta for framover. Hall 6gonen 6ppna for nar det dr dags att anséka om
understod igen, och kolla med staden/kommunen ifall de har ndgot bidrag
som ar andamalsenligt.

5. Det allra lattaste och snabbaste sattet dr att sdga tack”, gor det gdrna s3 att
du ser personen och s3 att den du tackar marker att du uppskattar det den har
gjort. Ett skrivet tack ar ocksa mycket vart, men det l6nar sig att krydda med
lite extra text for att ge battre effekt.

6. Go6r nagot tillsammans med hela ledarkaren, eller med hela din grupp! Vi har
forsokt gora konkreta exempel pa nagot man kan hitta pa som hittas langre
ner i texten, men din egen fantasi satter granserna har!

Varavslutning for ledarna

Terminen ar snart 6ver och det ar dags att ta en liten paus i verksamheten innan
sommarens lager och seglatser. Har kan det vara ett lampligt tillfdlle att tacka alla
karens ledare med en ledaravslutning. En fint arrangerad ledaravslutning berattar
inte bara till alla ledare att deras insats uppskattas, utan bidrar ocks3 till
samhorigheten i karen.

Som avlutning pa den hir terminen foreslar vi picknic i ndrmaste nationalpark eller
varfor inte grilla hemma pd en ledares bakgard. Nedan kan du lasa lite budget- och
lyxtips om hur det kunder verkstallas.
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 BUDGET LYX |
Mat Gor sjdlva en sommarbuffé Bestdll maten fran t.ex. ert
med t.ex. grillkorv, sallader favoritcafé.
och stekta plattar.
Progrum Matlagningstdvling. Minigolf och utespel.
Det lilla extra Rostafram ochutseolikafina Bel6naledarnamed nagot
personligheter i er kar. materiellt ni behover i karen.
Kostnad? Under 10€/ledare (endast Sa mycket karen vill 1agga ut.
matkostnader).

Budget-tips:

» Mat: Fixa menyn sjdlva! Hur later det med grillkorv, sallader med det lilla
extra, lyxig smorgdsbuffé som avrundas med stekta plattar med sylt och
vispgradde? Antingen kan ni utse matansvariga som hinner duka upp och
fixa innan resten anldnder, eller varfor inte bestélla ravarorna till er
destination och sedan kocka tillsammans?

» Program: Se matlagningen som en del av programmet! Antingen kan ni pa
plats dela in er i lag och dela upp sa att ni ansvarar for varsitt moment. Ett
annat alternativ dr att utse ansvariga for respektive ratt och ge dem en
budget for att inhandla ravaror och se det hela som en matlagningstavling?
Kom ocksa ihag att utse en domare.

> Det lilla extra: Har ar en ypperlig chans att dven lite mera inofficiellt tacka
karens ledare. Lagg upp en rostningsstation och lista nagra olika kategorier
och 1at ledarna under kvillen rosta fram t.ex. ”karens glddjespruta”,
"karens alltid redo”, ”karens prylnisse” eller nagot som kdnns unikt f6r er
kar! Ni kan ha gjort diplom innan och sedan bara skriva ner det namn som
far flest roster pa dem.

Lyx-tips:

» Mat: Ibland racker helt enkelt inte tiden och orken till for att fixa nagot alls.
Bestdll da er mat via t.ex. Wolt, Foodora eller med upphdmtning direkt fran
ditt favoritcafé!

» Program: Gardsspel! Har ni dem redan i kdren ar det ju finemang, annars
kan det vara nagot véart att investera i (de gor dven succé pa lager etc.). GOr
upp en poangtabell och kor en turnering i t.ex. krocket, petanque och
molkky. Beroende pa var ni ar och/eller vad som finns i ndrheten sa kan
aven kora en minigolf-turnering innan eller efter maten — nagot roligt att

gora tillsammans medan man dnda kan umgas. ‘
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Det lilla extra: Vad skulle er kars ledare gilla ifall ni kopte nagot till dem?
Skulle ni uppskatta gemensamma hdngmattor till nasta lager? Nya
flytvastar till karens batar? Escape Room vid julavslutningen? Beroende pa
er budget, sa lat ledarna rosta pa nagot som gynnar dem sjdlva som ett
kollektivt materiellt-tack.

Lyxa till det med en spadag tillsammans i skogen eller pa nagons bakgard. Det
behovs inte ett riktigt spa i ett lyxigt hotell for att kroppen ska kdnna sig
avslappnad, ta din harliga ledarkollegial till ndgons bakgard eller scoutstuga
och slappna av med lite ledarspa.

Tips pa vad ni kan gora:

I. En av de sakerna som orsakar mest stress hos alla i vardagen ar
mobiltelefonen, kom 6verens om att under denna spadag ska alla
lamna telefonen hemma eller i jackfickan.

2. Alla tar med sig sina dgna verktyg att fixa naglarna med. Sedan kan ni
i par turas om att skota om den andras hander och fétter genom att ge
massage och fixa naglarna. Ett fotbad med lite fot salt kan ocksa vara
skont.

3. Manga uppskattar en massage pa axlarna eller ryggen, turas om att ge
en 10—15 min massage till varandra och njut av att fa sitta i naturen i
lugn och ro.

4. Prova gora en ansiktsmask av det ni har runtom er eller vad som finns
i erakylskap, lagg er sedan bredvid varandra med ansiktsmaskerna och
blunda och beréitta fér varandra vad ni uppskattar med er kar, med ert
ledargang eller med scoutingen 6verlag.

Har kommer nagra tips pa ansiktsmasker:

Banan och havregryn passar att blanda om du har problemhy som gdrna blir
fet.

Aggvita och yoghurt kan blandas for att ge dig ett lent ansikte.

Mosa en avokado sa har du en fardig mask direkt. Superlatt!
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> Jordgubbar ir ocksa bra for problemhy. Aven dessa kan blandas med
naturell yoghurt.

5. Varfor inte kora yoga eller annat avslappnande pass tillsammans? Det
finns massor med gratis yogadvningar pa t.ex. Youtube som man kan
valja mellan bade for nyborjare och mera erfarna.



