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Inledning

Vad kul att du har tagit dig an uppdraget som ledare for familjescouting!
Familjescouting dr Finlands Scouters nya verksamhetsform; malet ar att
erbjuda en gemensam fritidsverksamhet som genomsyras av scoutingens
vdrderingar och som dr gemensam for hela familjen.

Verksamhetens malsdttning dr inte att sanka startaldern for scouternas
aldersgrupper, familjescoutingens aktiviteter riktar sig helt och hallet till familjer.
Tanken dr att familjer ska vistas i naturen i en lugn takt som passar for yngre barn.
Det ar saklart ett plus om familjescouting blir en ink6rsport till scoutverksamheten,
sa att barnen fortsatter vidare till vargungarna och de vuxna till andra uppdrag inom
karen.

Familjescoutmaterialet ar ett arbetsverktyg for dig som ska bedriva verksamheten.
Materialet erbjuder dig bakgrund och information om familjescouting samt tips pa
hur verksamheten kan bedrivas. En del av innehallet i denna handbok passar
ypperligt for alla vuxna som deltar i familjescouting, handboken riktar sig dock
framst till ledare.

Ledarens viktigaste egenskap dr entusiasm. En entusiastisk ledare vdgleder och
uppmuntrar familjerna att fungera som en grupp, njuta av naturen och lara sig nya
saker.

Treviiga familjescoutmdéten!
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Ordlista

I scoutverksamheten anvander vi manga ord som har egen betydelse. Har foljer en
kort ordlista 6ver scoutterminologi.

Aktivitet

En aktivitet 4r nagot konkret man gor i scoutprogrammet. Aktiviteterna ar samlade i
olika etapper beroende pa aldersgrupp. I familjescouting finns det sex etapper;
vardagsliv, utfard, hantverk, uteliv, natur och deltagande i karens evenemang.

Explorerscout

Explorerscouten dr en 15—17 arig scout. Explorerscoutgruppen leds av en jamnarig
patrulledare som samarbetar med den vuxna lotsen. Mdnga explorerscouter har olika
sorters ledaruppdrag i karen.

Kuksa

Kuksa dr Finlands Scouters medlemsregister, dar alla medlemsuppgifter och
uppdrag hanteras. Dessutom kan man anmala sig till de flesta scoutevenemangen via
Kuksa. Kuksa ar dven det finska namnet for kasa, ett dryckeskarl traditionellt gjort
av vril.

Kar
Karerna dr scouternas lokalféreningar. Varje familjescoutgrupp &r en del av kdren.
Familjescouter deltar i kdrens lager och utfarder.

Karchef
Karchefen dr kdrens ordférande. Hen leder karen tillsammans med programchefen
och uppdragschefen.

Medlemsavgift

Alla som deltar i scouterna betalar en medlemsavgift. Medlemsavgiften berattigar till
deltagande i scoutverksamheten. For utfarder eller liknande kan det tillkomma en
separat deltagaravgift.

Patrull
Smagrupper inom scouterna kallas for patruller.

Programchef
Programchefen ar kdrens programansvariga. Hen leder kdren tillsammans med
karchefen och uppdragschefen.
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Roverscout

Roverscouten dr en 18—22 drig scout. Manga roverscouter innehar olika sorters
ledaruppdrag i kdren. Roverscoutpatrullerna samlas oftast i projektsammanhang, da
med stod av den vuxna lotsen.

Scoutdistrikt
Varje kar hor till ndgot av Finlands 10 scoutdistrikt eller till Finlands Svenska Scouter
r.f. (FiSSc) som skoter den svensksprakiga scoutverksamheten pa nationell niva.

Spejarscout

Spejarscouten dr en 12—15 arig scout. Spejarscoutpatrullen leds av en patrulledare i
explorerscoutalder (15—17 ar). Patrulledaren verkar i samarbete med den vuxna
lotsen.

Tips for férverkligande
I anslutning till varje aktivitet presenteras olika idéer for hur aktiviteten kan
genomforas.

Vargunge
Vargungen dr en 7—10 arig scout. Ledaren for vargungeflocken kallas for Akela.

Aldre ledare

En 6ver 22 ar gammal scout, som majliggér scoutverksamhet fér yngre. Hen kan
vara en scout som genomfort roverscoutprogrammet eller en person som gatt med i
scouterna i vuxen alder.

Aventyrsscout
Aventyrsscouten ar en 10—12 arig scout. Ledare for aventyrsscoutlag kallas for
Kapten.

Familjescoutingens malsattningar

Scouting dr en verksamhet som syftar till att stoda barn och ungas fostran med
hansyn till deras individuella sardrag. Malsdttningen ar att fostra barn och unga till
aktiva, ansvarstagande och sjdlvstandigt tankande medlemmar av saval det lokala
samfundet som det nationella och internationella samfundet.

Forutom dessa allmdnna mal for fostran finns det dven mal som riktar sig till de
specifika dldersgrupperna. Familjescouting ar inte en del av scouternas priméara
fostrande verksamhet, utan snarare en mojlighet for familjer att bekanta sig med
scouting. I familjescouting utgors verksamhetsenheten av familjen, inte enbart av
barnet eller den vuxna. Pa grund av detta finns det inga specifika malsattningar for
fostran, utan verksamheten ordnas i enlighet med scouternas allmdnna vdrden och
fostransuppdrag.
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Familjescoutgruppen bestar av familjer, dvs av enheter som utgoérs av minst ett barn
och en vuxen. Ledarsansvaret kan antingen fordelas mellan gruppens vuxna
medlemmar eller innehas av en ansvarig ledare. Gruppen passar bra fér gemensam
ansvarsfordelning. Helst ansvarar familjerna i tur och ordning for planering och
genomforande av moten.

Familjescouting ar en gemensam resa for familjen dar de far bekanta sig med
scoutverksamheten. Samtidigt ger familjescouting familjerna mojlighet att uppleva
trevliga stunder ute i naturen. Familjerna far i sin egen takt bekanta sig med den
egentliga scoutverksamheten. Detta sker genom deltagande i kdrens utfarder och
lager samt andra evenemang. Familjescouting ger dven fordldrar mojlighet att delta i
en gemensam fritidsverksamhet med sina barn och mojliggor samtidigt regelbundna
traffar med andra fordldrar.

« Familjen &r en del av kdren.

o Familjen vistas i naturen.

o Familjen gor tillsammans.

« Familjen bekantar sig med scoutingens varderingar.

Det ar bra att 1dgga pa minnet att familjescouting inte syftar till att vara ett lattare
vargungeprogram, utan att familjescoutprogrammet dar utformat for enheter
bestdende av barn och vuxna. Pa detta satt far de barn som senare fortsatter vidare
till scouternas egentliga aldersgrupper uppleva nya saker.

I Familjescouting deltar familjen pa barnens villkor i alla delar av verksamheten.
Manga scoutfamiljer tar med sig sina barn pa lager och utfarder dar de vuxna sjilva
har ledaruppdrag.

Familjescoutverksamheten skiljer sig fran scoutfamiljers verksamhet eftersom
familjescouting har ett eget program samt en verksamhet som leds av en ledare.

Familjescoutingens malgrupp

Familjescoutingens aktiviteter 4r amnade for barn i dldern 3—6 och deras
foraldrar/vardnadshavare (eller annan trygg vuxen), barnens smasyskon kan ocksa
delta. Barnens unga alder och det breda aldersspannet dr bra att ta i beaktande da
man planerar moéten. Barn i den hdr dldern dr inte nédvandigtvis sjdlvgaende, darfor
kan det ibland vara nédvandigt att reservera extra tid under moten for t.ex.
paklddning av ytterkldader. Familjescoutverksamheten grundar sig pa enkla
aktiviteter samt pa vuxnas standiga narvaro och stéd.

Barn i familjescoutdlder vaxer och utvecklas snabbt, vilket gor att gruppen kan besta
av barn i olika utvecklingsskeden. I denna handbok har vi tagit hansyn till
Mannerheims barnskyddsforbunds framstdllning av barns utveckling.
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Det viktigaste for en trearing ar fordldrarna och den trygghet och det st6d de ger.
Barnet kan pendla mellan att kdnna sig ”stor” och ”liten”. Tredringen ar mycket
kanslig och det ar upp till férdldrarna att hjdlpa till med den frustration som uppstar
efter besvikelser och misslyckanden. Tredringen dr aktiv och nyfiken. Ibland ar det
ocksa fordldrarnas uppgift att begransa lekar som gar for langt. Vid denna alder far
barnet en uppfattning om sin konsidentitet och borjar intressera sig for sitt eget
konsorgan. Var fjarde 3—4 aring anvander fortfarande nattbléja.

Viktigt for ett trearigt barn:

o Deegnafordldrarna
« Kanslor av trygghet, karlek och bekraftelse
o Attslarekord

Ett fyraarigt barn

Fyradringen behover fortfarande foraldrarna, men borjar pa manga satt bli
sjalvstandig. Det dr upp till foraldrarna att stoda och uppmuntra barnet att ta
initiativ och att leka pa egen hand. Det galler aven for fordldrarna att stda barnets
moraliska och sociala utveckling samt att sdtta granser for barnet. Att uppratthalla
en regelbunden dagsrytm kan vara utmanade. Det kan dven vara utmanande att
forsta orsak-verkan samband samt att 1dra sig hur man beter sig pa olika platser.

I denna adlder kan barnet koncentrera sig i 15—20 minuter och blandar 14tt samman
verklighet och sagor. Barnet bor ldra sig att forstd att ingen kan allt. Det ar latt for en
fyradring att bli entusiastisk 6ver olika aktiviteter, eftersom barnet ar i en fas dar
pyssel och knap med pennor, penslar, sax, plastkulor och annan pysselutrusning ar
av intresse. Barnets teckningar blir ocksa tydligare och barnet kdnner redan till
grundfargerna.

Viktigt for ett fyraarigt barn

o Berom och uppmarksamhet
« Pyssel och kndp

Ett femarigt barn

Ett femarigt barn &r i standig rorelse och kan dven vara kanslomassigt oberdknelig.
En kraftig vaxtspurt forandrar barnets proportioner och barnet snubblar latt
omkring. Femdringen lever sig starkt in i berdttelsers karaktdrer och innehall.

Det ar bra att notera att kinslolivet hos en femdring dr stormigt och att barnet kan
ha manga radslor. Det dr bra att resonera kring dessa radslor med barnet.
Familjescoutgruppen kan vara en trygg plats for att diskutera de saker som barnet
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tanker pa. Samtidigt maste gruppens andra deltagare beaktas och diskussionen
anpassas till de yngre barnen. Ofta borjar femaringen intressera sig fér svordomar,
det har dr ocksa en bra sak att tanka pa i gruppen och att ingripa da barnet anvander
sig av ett olampligt sprak. I den har dldern vill barnet tillbringa mycket tid med sina
vanner, for detta ar familjescoutmotena lampliga.

Viktigt for ett femarigt barn

« Daglig omtanke och 6mhet
o Vuxenstdd for 6kad sjalvstandighet moralisk utveckling
« Den vuxnas genuina intresse for barnet och vad hen gor

Ett sexarigt barn

Sexaringen dr redan i forskolealder vilket gor att manga nya saker hander barnet
under dagen. Levnadssfdren stracker sig utanfor hemmet och barnets
sjalvstandighet satts pa prov. Barnet kan redan ga langre strackor och njuta av
vandringar och utomhusaktiviteter. Familjescoutmdten dr en perfekt fritidsaktivitet
for en sexaring, eftersom karens lager och utflykter bidrar med nya erfarenheter och
vanner. Vanskapsrelationer ar mycket viktiga i den har dldern.

Sexaringen kan redan pa férhand planera vad hen ska gora. Det dr ocksa viktigt for
barnet att namnge kanslor och att hitta orsaker till sina egna kanslor. Det dr en bra
idé att ta itu med dessa dmnen i familjescoutingen, samtidigt som man for de yngre
barnen verbaliserar deras kanslor pa dldersadekvat satt.

Viktigt for ett sexarigt barn:

o Famnen och en trygg vuxen
e Vad andra tanker om barnet

Scoutmetoden i familjescouting

Det centrala inom familjescouting ar férhallande och kontakt mellan deltagarna. D3
det ar frdga om scouting grundar sig all verksamhet pa hur saker gors. Inom
scouterna anvander vi oss av en arbetsmetod som vi kallar fér scoutmetoden. Aven i
familjescouting har vi nytta av scoutmetoden, om &dn i en nagot modifierad form,
eftersom verksamheten riktar sig till en annan malgrupp dn i scouternas egentliga
aldersgrupper.

Att forbinda sig till scouternas vardegrund

Scoutloftet, scoutidealen och valspraket beskriver scoutingens varderingar. Genom
att folja dem forbinder sig scouten till scoutingens vdarderingar.
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Genom att delta i verksamheten lar man kdanna scoutingens varderingar. I
familjescouting avspeglar sig scoutingens varderingar framforallt i det att
familjescouterna ldr sig att arbeta tillsammans och visa respekt for varandra. Varken
l16ften, ideal eller symboler ldrs ut skilt, dock bedrivs verksamheten i linje med dem.
Barn i familjescouting avger inga 16ften, det avges forst i vargungealder. For vuxna
som deltar i familjescouting dr det bra att individuellt fundera med deltagarna nar
scoutloftet kanns aktuellt.

Learning by Doing

Att ldra sig genom att gora dr naturligt f6r barn och unga. Inom scoutverksamheten
lar man sig genom att uppleva och gora.

Familjescouter far sjdlva gora, prova pa, underséka och utveckla sig sjdlva och
omgivningen. Barn och vuxna ldr sig tillsammans att Learning by doing ar en
inldarningsprocess som fyller deras behov. Malsattningar for inldrning ar bra att
fundera pa sa att barnen far en trevlig inlarningsupplevelse och inte frustreras av for
utmanande uppgifter.

Symbolik

Scoutsymboliken omfattar arbetsmetoder, innehall och féremal som har en
gemensamt kdnd betydelse. Barn och unga sammanfors med hjdlp av gemensamma
symboler till den egna gruppen, karen och den varldsomfattande
scoutorganisationen.

Symboliken i familjescouting f6ljer delvis dldersgruppernas symbolik. Vissa av
symbolikens delomraden tas upp forst i vargungedlder sa att barnen som fortsatter i
scouterna far uppleva nya saker ocksa som vargunge. Familjescouternas hélsning ar
den samma som vargungarnas, och de far ocksa anvanda scouthalsduk. Noggrannare
bestammelser om scouthalsduken gors i karen.

Lofte
Familjescoutingens barndeltagare avger sitt 16fte forst som vargungar. De vuxnas
l6ften bestdams individuellt med deltagarna.

Gruppen

Familjescoutgruppen kan kalla sig sjélv for familjescoutgruppen eller hitta pa ett
eget gruppnamn. Gruppen kan utveckla egna kannetecken som t.ex. en hemgjord
vimpel, t-shirt, drakt eller ett marke (som kan séttas fast pa ryggsacken) eller nagot
annat motsvarande kdannetecken.

Scouthalsduken
Familjescouterna anvander scouthalsduk. Karen bestimmer hurdan halsduk som
anvands.
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Scoutskjorta

Familjescouting har ingen egen scoutdrakt. En vuxen familjescout kan inforskaffa en
scoutskjorta om hen ar intresserad av scoutengagemang ocksa utanfor
familjescouting. Familjescoutgruppen kan dven trycka egna t-shirts.

Scoutmdrken

Till familjescoutverksamheten hor arliga ekorrmarken. Gruppen bestammer
tillsammans nar market delas ut och var det ska fastas. Mdrken som fas pa lager och
utfarder kan féstas pa exempelvis ryggsdcken eller gruppens t-shirt.

Patrullsystemet

I scoutverksamheten sker verksamheten i grupper ddr alla dr jamlika, man fattar
beslut tillsammans och delar pa ansvaret. I dessa smagrupper vaxer barn och unga
till att fungera som medlemmar i gruppen.

Manga scoutaktiviteter gors i patrullerna. Patrullsystemet fungerar ocksa bra i
familjescouting dven om gruppens sammansattning kan variera nagot mer och
oftare dn i dldersgruppernas patruller. I familjescouting deltar barnet och den vuxna
som ett par, som tillsammans med andra par bildar en patrull. Undvik garna att
splittra upp dessa par dven om vissa aktiviteter kraver det. Aktiviteter som gors
endast med barn eller endast med vuxna bor goras mera sallan och sddana
sammansattningar blir darfor tillfdlliga och inte patruller.

En och samma person kan fungera som ledare for familjescoutgruppen eller sa kan
ansvaret for olika uppgifter fordelas mellan de vuxna deltagarna. Notera att det kan
gd lang tid mellan méten och att deltagare kan skifta fran ett mote till ett annat,
darfor ar det 1ampligt att ge patrulledaren korta uppgifter sa att denne ansvarar for
en specifik lek, uppgift eller del av motet. Pa sa satt far flera par prova pa att
instruera under ett och samma mote.

Verksamhet i naturen

Inom scoutverksamheten verkar barn och unga i naturen, som dr en upplevelserik
milj6 for verksamhet och inldarning.

I familjescouting rér man sig mangsidigt i naturen pa barnens villkor. Gruppens
ledare bor se till att deltagarna lar sig att utrusta sig ratt for olika vaderférhallanden.

Verksamhet med stigande svarighetsgrad

Var och en far 1ampligt utmanande uppgifter. Ett for dldersgruppen lampligt
program hjdlper scouten att vaxa.

Familjescoutingens stegvisa program genomfors i enlighet med barnens
utvecklingsstadier och pa deras villkor. Nivan pa scoutfardigheter och

10
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scoutkunskaper for bade vuxna och barn 6kar gradvis. Ett smidigt samarbete mellan
vuxen och barn utvecklas samtidigt.

Goda garningar

Inom scoutverksamheten ldr sig barn och unga att ta ansvar for sig sjalv och for
andra. Verksamhet som syftar till andras vilmdende gynnar gemenskap och
grupptillhorighet i samhallet.

Familjescouting utgor en trygg miljo for upplevelser och aktiviteter. I verksamheten
lar man sig att ta hand om varandra. En central del av verksamheten dr att se till att
utfardsplatsen lamnas i ett battre skick dan fore gruppens ankomst.

Vuxet stod

Inom scoutverksamheten verkar barn, unga och vuxna tillsammans. Barn och unga
vaxer, deltar och har méjlighet att paverka sin omvarld eftersom de har vuxna som
stoder dem.

I familjescouting verkar familjer tillsammans. Aven hir stéder den vuxna barnets
tillvaxt, deltagande och paverkansmojligheter. Den mer erfarna vuxna lar ut nya
fardigheter at de med mindre erfarenhet.

Familjescoutgruppen och hur man leder den

I familjescouting samlas man i grupp, till gruppen hor barn och deras vuxna. Varje
deltagande barn bor ha en egen vuxen, vardnadshavare, mor/farféralder,
gudfordlder eller annan motsvarande trygg vuxen med sig. I Familjescoutgruppen
fungerar en vuxen som ledare. I idealfall har ledaren scoutbakgrund i karen- Detta dr
ett onskemal eftersom en erfaren scout, battre dn en nybliven scout, kan
uppratthalla en férbindelse mellan familjescoutgruppen och karens andra grupper.
Att vara ledare for familjescouterna skiljer sig dock fran att vara ledare for
aldersgrupperna. Ledarens roll ar snarare att vagleda och mojliggora an att leda.

Ett av malen i familjescoutverksamheten dr att ge familjerna mojlighet att bekanta
sig med scoutverksamheten, inte att f6lja scouternas mal for fostran.
Familjescoutingens uppgift dr att ge familjer trevliga scoutupplevelser och en stor
del av handledaruppdraget innebar att mojliggora just detta. Ledarens uppgift ar
t.ex. att berdtta varfér och hur man fungerar inom scouterna.

Familjescoutledaren far i sitt uppdrag vagleda deltagarna. Ledaren stoder och hjdlper
framforallt vuxna deltagare med att stoda barnen. Det ar typiskt for manga vuxna att
sjalv utfora uppgifter som kdnns utmanande for barnet eller som tar lang tid att
utfora. I familjescouting dr malet att barnen ska tilldelas dldersanpassade uppgifter

1
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som de far utféra och prova pa i egen takt. Ledaren vagleder de vuxna, sd att de ger
barnen mojlighet att delta pa egna villkor.

Nar familjescoutgruppen har fungerat en viss tid kan ansvaret férdelas ocksa bland
familjerna. Familjerna kan da i tur och ordning ansvara for en del av motet. Ocksa
verksamhetsplaneringen bor sa smaningom goras tillsammans sa att hansyn tas till
familjernas 6nskemadl och idéer.

Ledarens uppgift dr att:

« Planera gruppens verksamhet med hansyn till deltagarnas asikter/tankar

o Forverkliga gruppens verksamhet enligt 6verenskommelse

o Ansvara for verksamhetens allmdnna sdkerhet. Den vuxna ansvarar for sitt
barns sakerhet.

o Uppmuntra familjer att delta i utfarder, lager och andra scoutevenemang och

ocksa sjilv delta

Utfora uppgifterna pa en éverenskommen tid

Reservera tillrackligt med tid f6r uppgiftens utférande

Skota kommunikationen mellan de deltagande familjerna

Verka som en lank mellan kdrens 6vriga aktorer och familjescoutgruppen

Val av familjescoutledare

Ledaren utses av nagon i karens chefstrio. Vems uppdrag det ar att utse
familjescoutledare beror pd karen. Handslagsdiskussioner férs med jamna
mellanrum med uppdragsgivaren. Tillsammans diskuteras hur malsdttningarna for
uppdraget ska uppnas, samtidigt stiller man upp nya mal. Onskvirt ir att
handledaruppdraget stracker sig 6ver ett helt verksamhetsar. Ledarens
ansvarsomrade, skyldigheter och var hen kan fa stod i sitt uppdrag avhandlas och
bestams under handslagsdiskussionen.

Malet med handledaruppdraget ar att erbjuda deltagarna en mangsidig och trygg
verksamhet. Ledaren stéds av andra vuxna i karen samt av de vuxna deltagarna i
familjescoutgruppen. Om mdjligt kan en person som tidigare varit ledare fungera
som en ”mentor” och som ett st6d till den nyrekryterade. Ett ndatverk av
familjescoutledare fran andra kdrer i omradet kan ocksa fungera som ett stod.

Ledarens utbildning
Det ar fordelaktigt om den som atar sig handledaruppdraget har scouterfarenhet, f6r

att overforingen av scouttraditioner till familjescoutgruppen ska forstdrkas.
Grundutbildningen for scoutledare stoder ledaren i sitt uppdrag.

Gruppens verksamhet och uppdelning

Gruppens traffar ska helst ordnas ute i naturen. Framforallt grupper som bestar av
yngre barn kan borja med en traff i en ndrbeldgen skog dar deltagarna har mojlighet
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att bekanta sig med naturen. De med erfarenhet kan aka pa lager och utfarder som
gruppen sjdlv ordnar eller som ordnas av karen.

I gruppen kan det finnas stor dldersspridning bland barnen och darfér bor
verksamheten anpassas enligt barnens olika alder och utvecklingsniva. Inom
familjescouting bor man dven se till att verksamheten ar flexibel, eftersom man med
smabarn snabbt kan behéva dndra planerna. Det dr viktigt att vara flexibel i all
gruppverksamhet, ocksa nar det galler deltagarnas ankomst och avfard till och fran
moten. Med smabarn kan det uppsta olika situationer som leder till tidigare hemfard
an planerat. For verksamhetens skull ar det bra att se till att alla gruppmedlemmar
far gora saker i sin egen takt.

Familjescoutprogrammet

Till familjescoutverksamheten ar alla familjer med barn under skolaldern vilkomna.
Familjer kan delta i verksamheten tills det yngsta barnet ar tillrackligt gammalt for
att bli vargunge. Familjescoutprogrammets aktiviteter ar planerade for barn i aldern
3—6.Yngre barn kan delta i verksamheten i enlighet med sin utvecklingsniva. Syskon
som dr i vargunge- och dventyrsscoutalder kan dven delta i familjescoutméten, men
familjescouting erbjuder dem inte dldersanpassat program, utan de deltar och
samarbetar i dessa fall med de yngre barnen och pa deras villkor. Vargungar kan t.ex.
lara familjen hur man anvander ett stormkok och aventyrsscouter kan hjalpa till med
att tanda en brasa.

Familjer kan delta i verksamheten sa lange de har barn under skolaldern. Man kan
ocksa borja i Familjescouting innan det dldsta barnet fyllt 3 ar. Da ar det viktigt for
familjen att komma ihag att programmet kanske inte lampar sig for ett sa litet barn.
Familjens barn kan alltsa delta i verksamheten ocksa under sitt 7 ar.

Familjescoutgruppen bestammer tillsammans hur ofta man traffas. En bra
motestakt dr en gang i manaden med undantag fran sommarmanaderna. Pa detta vis
uppratthalls intresse for verksamheten utan att familjen varje vecka behover
reservera tid for ett mote.

En bra motesdag for familjescoutgruppen ar 16rdag eller sondag. Pa vardagar efter
jobb och dagis finns det sdllan tid eller energi for fritidsaktiviteter. Eftersom
laggdags hos barnfamiljer ofta ar kring kl. 20 passar det inte med ett flera timmar
langt scoutmote pa vardagskvallar. Pa veckoslut hinner bade barn och vuxna béttre
delta i gemensam verksamhet.

Familjescoutingens aktiviteter

Aven om familjescouting inte 4r en del av scoutverksamhetens officiella
aldersgruppsindelning finns det ett familjescoutprogram som omfattar olika
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aktiviteter som gor det ldttare att bedriva verksamheten. Familjescoutingens
aktiviteter skiljer sig fran aldersgruppernas aktiviteter i och med att man kan och
gdrna ska genomfora dem flera ganger under verksamhetsdren. Gruppen kan
genomfora aktiviteterna pa olika sitt, men ocksd om aktiviteten utfors pd samma
satt flera ganger sa dr det sannolikt att deltagarna far ut nagot av aktiviteten varje

gang.

Noggrannare instruktioner f6r hur aktiviteterna ska utforas finns fér bade gruppen
och ledaren pa hemsidan, dar hittas ocksa tips pa olika satt att utfora aktiviteterna.

Familjescoutingens symbol

Familjescoutingens symbol dr en ekorre. Ekorren symboliserar familjescoutingen
eftersom den med sin snabbhet och nyfikenhet inspirerar till mangsidig lek,
information och pyssel. Ekorrmarkets farg passar in i aldersgruppernas fargpalett;
Det rostroda market dr familjescoutingens egen farg. De andra fargerna i paletten dr
vargungarnas solgula farg, dventyrsscouternas glodande orange, spejarscouternas
violetta farg samt den skogsgrona fargen som kannetecknar explorerscouterna och
den chokladbruna fargen som kannetecknar roverscouterna, den scoutblaa fargen ar
gemensam for alla scouter.

Tidpunkt for markesutdelning bestams av karen eller gruppen. Ett bra sétt ar att dela
ut ett marke varje verksamhetsar sa att antalet ekorrmdrken visar hur manga ar
barnet deltagit i familjescouting. En bra tidpunkt f6r markesutdelningen kan vara
genast i borjan av verksamhetsadret alternativt vid arets slut. Huvudsaken ar att
madrket delas uti en glad och uppmuntrande anda.

Gruppen bestimmer ocksa sjdlva var market sys fast. Ett bra stalle ar tex
scouthalsduken, t-shirten eller tygpdsen. Mdrken som sys fast pa halsduken ska sys i
foljande ordning; det forsta market i det nedre hornet och de f6ljande i en rad

ovanfor (likt en triangel). Om familjescouten hinner vara med under flera ar bildas
en tredje rad.

Programmets uppbyggnad

Familjescoutprogrammet bestar av sex aktivitetsetapper. Minst en av etapperna bor
utféras per ar, familjescoutgruppen bor se till att verksamheten dar mangsidig.

Aktivitetsetapperna:

Vardagsliv: Vardagsliv omfattar gemensamma familjerelaterade fardigheter som
forsta hjalpen och sdkerhet.

Utfard: Har 6var familjen tex pa hur man tander en brasa, hur man anvander ett
stormkok och hur man sdtter upp ett talt.
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Hantverk: Hantverksaktiviteter utmanar familjen att prova olika hantverkstekniker,
allt fran gor-det-sjdlv pyssel till tovning och tygtryck.

Uteliv: Malsdttningen med uteliv dr att uppmuntra familjen att genomfoéra olika
typer av utfarder och utmana familjen att rora sig i varierande terrdng.
Fagelskadning och pulkaakning ar en del av denna etapp. Att vistas i olika terranger
utvecklar ocksa barnens motorik.

Natur: I denna etapp ldr sig familjen fardigheter som har att gora med att vistas i
naturen, som djursparning, att bygga en hydda eller att utforska insekter med
forstoringsglas.

Deltagande i karens evenemang: Utover det manatliga motet deltar
familjescoutgruppen i valfria kdrevenemang. Familjescouternas roll i evenemanget
diskuteras pa forhand med evenemangsledaren. Férutom att delta i karens
evenemang kan gruppen aven ordna egna dags- och 6vernattningsutfarder.
Gruppens egna utfarder bor hallas pa en s.k. 1dg troskelniva och familjerna ska kunna
delta i enlighet med sina egna resurser. Nagon familj klarar kanske av att 6vernatta
pa en utfard medan t.o.m. dagsutfarder kan vara utmanande for andra. Ledarens
uppgift dr att uppmuntra familjerna att hitta sitt eget satt att delta.

Till familjescouting hor inga obligatoriska aktiviteter, utan gruppen bestammer sjdlv
vilka idéer de gillar bast.

Familjescoutprogrammet har dnda tagits fram for att underlatta planering av
aktivitetsetapperna. Programmet samlar dven olika férslag pa aktiviteter for att
framja verksamhetens mangsidighet och scoutanda. I anslutning till varje aktivitet
presenterats olika idéer for hur aktiviteten kan genomforas.

Familjescoutgruppens traffar

I familjescoutverksamheten ar en bra motestid 2—3 timmar. D3 finns det tillrackligt
med tid for att utfora aktiviteter utan att motet tar hela dagen. Ju yngre deltagarna ar
desto langre tid kan det ta att f3 enstaka saker gjorda under moétet. Detta ar bra att
beakta vid planering. Aven arstiden kan paverka métets lingd, pa vintern kan sma
barn frysa och da dr tva timmar tillrdckligt langt for ett mote. Pa fina sommardagar
flyger ofta tiden ivag da man dr ute i naturen och da kan det vara bra att boka in tre
timmar. Moten som halls pa veckoslut kan vara bra att planera in pa férmiddagen. Pa
vardagar ar det bra att de halls pa eftermiddagen eller sa tidigt som mojligt pa
kvillen sd att de yngsta deltagarna inte ar for trotta. Foraldrarnas eventuella
arbetsturer bor ocksa beaktas dd man schemaldgger méten, eftersom arbete kan
paverka deras mojligheter att delta.
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Mall for motesuppbyggnad
Motets langd ar ca 2h

Inledningsceremoni (10—15 min)

En inledningsceremoni dr viktig f6r samhorighets- och trygghetskanslan. I
scouterna borjar och avslutas moten ofta med en inlednings- och
avslutningsceremoni. Inledningsceremonin ar ett bra tillflle att fa alla att kdnna sig
valkomna och paminna deltagarna om vem alla ar, speciellt om det har gatt en tid
sedan det senaste motet. En sanglek ddr man gar igenom allas namn passar héar bra.
Om sang inte kdnns naturligt for gruppen kan en annan namnlek ocksa fungera bra.
Gruppen kan gora en maskot eller en vimpel, som kan anvandas i inledningen. En lek
dar deltagarna far stalla in sig pa dagens tema passar ocksa bra.

Dagens tema (45-60min)

Efter inledningen dr det dags for motets innehall. I familjescoutprogrammet finns
olika idéer for aktiviteter som forverkligas pa familjescoutmoten. For varje aktivitet
finns flera tips pa hur man kan genomféra dem. Familjescoutverksamhetens
uppbyggnad ar inte strikt vilket gor att varje kar och familjescoutgrupp har
mojlighet att hitta sitt eget sdtt att genomfora en aktivitet.

Mellanmalspaus (15 min)

Mellanmal ar en viktig del av familjescoutmotet. Varje familj fikar pa det mellanmal
de tagit med sig. Mellanmalsstunden ger familjerna en chans att umgas och utbyta
tankar.

Lamna stdllet i battre sick an vid métets borjan (15 min)

Goda garningar ar ett av scoutmetodens delomraden. Detta delomrade beaktas inom
familjescouting speciellt s3 sma barn far lara sig att se till att métesplatsen lamnas i
ett battre skick an vid motets borjan. Till detta skede hor daven att packa ner all
utrustning, sldcka brasan pa ett sdkert satt och att samla ihop eventuellt skrap.

Avslutningsceremoni (15 min)

En tydlig avslutningsceremoni hor till scoutverksamheten. Ett mote bor alltid
avslutas med nagon form av feedback-runda dar barn och vuxna tillsammans gar
igenom vad man ldrt sig och vad man gjort under motet, t.ex. kan alla i tur och
ordning fa berdtta vad de tyckte var roligt pa motet.

Om gruppen anvander sig av ett deltagarpass, kan var och en under avslutningen

madrka motet med ett klistermarke eller en stampel etc. Familjescoutgruppen
avslutar motet i enlighet med kartraditioner t.ex. med syskonringen.
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