
8. Jämna pengar - matkontroll 

Målgrupp: vargungar – äventyrsscouter – spejarscouter – explorerscouter – roverscouter 

Tema: mindre bemedlade 

Material: Ledaren tillverkar prislappar för matvarorna och lekpengar som motsvarar varornas 

pris. 

Den här aktiviteten hjälper deltagaren att förstå hur mycket pengar eller brist på pengar 

påverkar vardagen. Ledaren ansvarar för att diskussionen hålls på en allmän nivå, om inte 

någon uttryckligen vill berätta om sina egna erfarenheter. 

Ledaren förbereder aktiviteten genom att prissätta matvarorna och eventuellt också de saker 

som ingår i matlagningen. 

Deltagarna delas in i mindre grupper som tilldelas olika mycket pengar. Gruppen köper åt sig 

det de behöver för att tillreda sin måltid. Matvaror prissätts så att grupperna inte har råd att 

köpa allt. I grupperna måste deltagarna alltså tillsammans fundera över vilka produkter som 

köps och vilka som lämnas bort. Ska vi laga en korvsoppa utan korv? Eller utan potatis och 

morot? Ska vi endast äta dessert? I de äldre åldersgrupperna kan även matstället och -kärlen 

ha ett pris, då måste gruppen ta ställning till om de t.ex. ska äta med en gemensam sked, vid 

ett bord eller sittande på marken. 

Diskussionsunderlag: 

Diskussionen kan t.ex. föras i samband med att patrullen äter. Diskussionen om ekonomiska 

resurser förs på ett allmänt plan. 

 Hur kändes det att en annan patrull hade mer/mindre pengar än er patrull? 

 Hur fattade patrullen beslut om vad ni skulle köpa? 

 Vad skulle vara lättast för dig att avstå från om dina eller din familjs inkomster plötsligt 

minskade drastiskt? 

 Är det rättvist att kommentera andras ekonomiska situation eller ljudligt spekulera över 

en annans kläder eller utrustning? 

Ledaren försäkrar sig om att alla grupper har möjlighet att köpa tillräckligt med 

mat för att bli mätta. 


