
5. Om jag inte hade… 

Målgrupp: vargungar – äventyrsscouter – spejarscouter – explorerscouter – roverscouter 

Tema: scouter i behov av särskilt stöd, samarbetsfärdigheter 

Material: Snöre för att binda ihop händer, scouthalsdukar för att täcka ögonen. 

Syftet med den här aktiviteten är att testa på hur lägervardagen avlöper för personer med olika 

utmaningar, t.ex. en fysisk eller en sinnesfunktionsnedsättning. Deltagarna tilldelas en 

utmaning med vilket de gör olika vardagliga lägeraktiviteter. Deltagaren kan spendera hela 

dagen med utmaningen, eller så kan hen byta utmaning vid något skede för att testa på flera. 

Trots att det i början kan kännas lustigt att testa på en utmaning, är det viktigt att ledaren både 

under aktivitetens gång och i samband med genomgången påminner deltagarna om att en 

funktionsnedsättning inte är lek för den som lever med utmaningen. 

Stödfrågor för genomgång av aktiviteten: 

 Hur kändes det att ha en utmaning? 

 Vad skulle förändras i din vardag om du måste leva med utmaningen varje dag? 

 Skulle din hem- och skolmiljö fungera som sådan, om du hade utmaningen permanent? 

 Vad innebär tillgänglighet? 

 Hur tillgänglig är er kårlokal? Kan man t.ex. komma in med rullstol? 

Kom ihåg att beakta deltagarnas säkerhet! 

Tips för genomförande: 

 Bind ena handen bakom ryggen: tvätta tänderna (vargungar, äventyrsscouter), bada 

bastu och simma (spejarscouter, explorerscouter och roverscouter) 

 Hörselskydd för öronen: sätt upp ett tält 

 Ögonbindel delvis framför ögonen: ät, diska 


