
11. Blindfotboll 

Målgrupp: vargungar – äventyrsscouter – spejarscouter – explorerscouter – roverscouter 

Tema: scouter i behov av särskilt stöd, synnedsättning 

Material: Fotbollen som avger ljud, utrymme för spelet, scouthalsdukar som ögonbindel. 

Med hjälp av den här aktiviteten får deltagarna märka att en fysisk funktionsnedsättning inte 

nödvändigtvis hindrar någon från att delta i en gemensam aktivitet eller ett spel. Däremot 

måste aktiviteten eller spelet anpassas. 

Fotboll för personer med synnedsättning är en gren i de Paralympiska spelen. I den här 

aktiviteten får deltagarna prova på att spela fotboll utan att se. Spelarna delas in i lag på ca.5 

personer + målvakt, alla spelarna förutom målvakten binder för sina ögon. Spelet kan spelas 

med vanliga fotbollsregler eller så kan spelet gå ut på att passa bollen till varandra. 

Spelplanens storlek kan anpassas enligt deltagarnas nivå. Det viktigaste är att deltagarna får 

en erfarenhet av att spelet är möjligt att spela med hjälp av de övriga sinnena. Efter att spelet 

avslutats förs en gemensam diskussion om hur alla inblandade upplevt spelet. 

Tips: Det finns ett flertal videon på nätet från de Paralympiska spelen.  En fysisk 

funktionsnedsättning är i själva verket inte alls ett hinder för att sporta, men kräver att man 

tänker på saker ur en ny synvinkel! 


