OVNINGSKEPPARENS
PRAKTIKHAFTE



Ovningskeppare:

Idén med detta hafte ar att du som skeppare sjdlv ansvarar
for att fa den praktiska skolning som kravs for att du skall
vdxa som seglare och skeppare. Kom ihag att ta till godo all
den kunskap som dina skolare erbjuder dig och krav att de
lar ut saker som just du kanner dig osaker pa. Hiftet ar
alltsa inte ett prov som senare automatiskt leder till ditt
ovningscertifikat. Karen beviljar ditt certifikat da vi anser
att helheten ar pa hég niva och att du klarar av att 16sa
problem utan att det paverkar en sdker framfart till havs.

Du kommer att tilldelas ett 6vningsomrade pa vilket du far
segla da du fatt ditt certifikat. Bekanta dig sa gatt som
mojligt med det omradet under din 6vningsperiod. Malet ar
att du deltar i minst 5 seglatser, och att du diskuterar med
skolaren innan seglatsen sa hen kan anpassa seglatsens
program enligt just dina behov.

Namn:




Seglats #1:

o Hissar/halar segel

o Hanterar motorn

- Startar

- Stanger

- Anvander vaxeln

o Navigerar/ Lir mig évningsomradet
- Sjokortslasning

- Sjokortstecken

- Positionsbestamning

o Skriver loggbok

Skolarens respons och tips:




Seglats #2:

o Tar ut och in till bryggan

o Hanterar motorn

- Startar

- Stanger

- Anvander vaxeln

o Hissar/halar segel

o Navigerar/ Lir mig évningsomradet
- Sjokortslasning

- Sjokortstecken

- Positionsbestamning

o Skriver loggbok

Skolarens respons och tips:




Seglats #3: /

o Motorskolning

- Tankar

- Kollar pa tandstiftet och brédnslefiltret
o Tar ut och in till bryggan

o Hissar/halar segel

o Navigerar/ Lar mig 6vningsomradet

o Skriver loggbok

o Kontrollerar att baten lamnas i bra skick

Skolarens respons och tips:




Seglats #4. /

o Tar ut och in till bryggan
o Hissar/halar segel

o Navigerar

o Kan vajningsreglerna

o Skriver loggbok

o Ovar man 6ver bord

o Kontrollerar att baten lamnas i bra skick

Skolarens respons och tips:




Seglats #5:

o Fungerar som skeppare
- Ordergivning

- Sdker pa sin uppgift

- Rattvis

- Auktoritar

Skolarens respons och tips:




Jag vet vad jag skall gora ifall:

Man over bord:

Grundstotning:

Riggen faller:

Brand ombord:

Rodret gar sonder:




