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Ruttplanering

Matplanering och proviantering
Navigering i skdrgirden
Navigering pa 6ppnare hav
Moérkernavigering
Vijningsregler

Styrning under ging

Ligga till och ut fran brygga
Ankring

Bojtagning

MOB-6vning

Segelsittning och halning
Revning

Segeltrimning

Otrdergivning, skepparskap
Ordning ombord
Viderleksrapport, vinduppskattning
Loggboksféring
Sakerhetsutrustning

Motorkunskaper

Mattillredning, diskning och dylikt

Rekommenderar dvningscertifikat

Kommenterar pi baksidan
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