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Inledning

Scoutrorelsens malsittning dr att erbjuda barn och ungdomar en moijlighet att utvecklas
till harmoniska, sunda, ansvarskinnande och sjilvstindigt tinkande samhillsmedlemmar.
Denna utveckling bor ske inom ramen f6r varje barns individuella egenskaper.

Aven i FN:s konvention om barnets rittigheter stir det bland annat ”... ett barn med
tysiskt eller psykiskt handikapp bor atnjuta ett fullvirdigt och anstindigt liv under
torhallanden som sikerstiller viardighet, fraimjar sjalvfortroende och mojliggor barnets
aktiva deltagande i samhillet.” Var kommer da scoutingen in i FN:s konvention om
barnets rittigheter?

Eftersom scoutrorelsen dr en organisation som mest riktar sig till barn och ungdomar,
ligger det ett stort ansvar pa oss ledare i att vi kan ta alla barn och ungdomar i
betraktande som individer med deras olika behov. Barns och ungdomars olika sitt att
forsta och lira sig nya saker kan bland annat bero pa funktionsnedsittning, etnisk
bakgrund, religion och kultur.

Da vi strivar efter att erbjuda alla barn och ungdomar det som star i scoutrérelsens
malsittning, maste vi ocksa samtidigt striva till att sikerstilla deras virdighet, frimja
deras sjilvfortroende och mojliggora ett aktivt deltagande 1 samhallet. Detta 1 sin tur
betyder att vi ledare ska kunna beméta barn och ungdomar av manga olika slag, med och
utan sirskilda behov. Alla ménniskor vill och har ocksa rittighet till att bli behandlade
med respekt och pa lika villkor.

Det dr ingen nyhet f6r en scoutledare att barn ar vildigt olika. Inte heller det att alla barn
tar till sig nya saker pad olika sitt. En del barn/ungdomar tycks kunna ta till sig nya
kunskaper genast, andra behover 6va lite mera. Sedan kanske det finns nagra som har det
mycket svart, men som dnda orkar kimpa tappert som den legendariska “grodan i
griddstankan”. Vad kan da vi scoutledare gora, for att hjilpa och underlitta f6r dem som

har det jobbigt?

I min text anvinder jag stillvis endast ordet barn, fast jag avser bade barn och ungdomar.
Personerna pa bilderna har ingen anknytning till texten.

Grodan i griddstankan

Det skulle bli fest hemma pé garden, man hade fixat, donat och lagat mat i flera veckor! Kvillen innan bar pigan ner en griddstinka
till killaren, men hon rikade limna dérren pé glint nér hon skulle dra igen dérren. I skymningen kom en groda skuttande i griset.
Den kidnde den angenima doften av gridden och klev in i killaren. Grodan sdg dock inte vad det var som doftade, den gick nirmare,
klittrade upp 6ver kanten pa graddstinkan och PLASK! Sa tippade den 6ver kanten ner i gridden.

En stund nj6t grodan och lapade i sig av den goda gridden, som var svalkande och skon. Till sist tréttnade grodan och ville ta sig upp
igen, men di insdg den att den blivit tung av all gridde och att kanten var lingre upp. Om inte ett mirakel skulle ske skulle gridden bli

grodans déd.

Grodan trampade runt, runt... timme efter timme, blev tyngte och tyngre. Ging pi ging holl grodan pa att sjunka och till sist gick det
inte mer.

- Nu gar det inte lingre, tinkte grodan.

Den slippte taget och till sin férvining si sjonk den inte! Gridden hade blivit till sm6r av allt grodans trampande. S4 kunde grodan
hoppa 6ver kanten och ut i friheten igen.



Funktionsnedsittning

Funktionsnedsittningar kan vara bade synliga och osynliga. Det dr naturligtvis littare att
urskilja ett barn med en synlig funktionsnedsittning (ex. barnet anvinder kryckor) 4n en
osynlig (ex. barnet har en horselskada).

Det férekommer flera olika slag av funktionsnedsittningar och de kan ha att géra med
inlirningsférmagan, rorelse- eller talférmagan, beteendet, horseln och synen.
Funktionsnedsittningarna kan ha uppstatt i samband med en olycka, pa grund av en
sjukdom eller sa kan de vara medfédda. Att ha ndgot slag av funktionsnedsittning
betyder inte automatiskt att man har ett funktionshinder.

Forildrar till barn med nagon funktionsnedsittning ar oftast de bdsta experterna pa sitt
eget barn. Dirfor l6nar det sig att i forsta hand fraga forildrarna om rad, hur man bist
kan hjilpa barnet i gruppen. Alltid kanske man inte fir just sidana rad som man i de
olika, kanske dven knepiga situationerna skulle behéva. Dé kan det 16na sig att diskutera
med nagon dldre vuxen i kdren, kanske denna kan ge ett rad eller hjilpa till med att ta
reda pa hur eventuella problem kunde 16sas.

Nedan kommer jag att ta upp olika saker som man som scoutledare kan tinka pa, om
man har ett barn i behov av sirskilt stéd i sin scoutgrupp.

Fysiska funktionsnedsattningar

Osynliga fysiska funktionsnedsittningar inverkar ofta pa barnets sociala firdigheter. De
sociala firdigheternas utveckling baserar sig mycket pa horsel och syn. Om barnet inte
hoér utvecklas inte talet normalt och om barnet inte ser lir det sig inte heller att tolka den
nonverbala kommunikationen som baserar sig pa blickar, miner, gester, rorelser och olika
kroppsstillningar.



Nedsatt syn

Nedsatt syn betyder inte alltid att personen ir blind, eftersom graden av
funktionsnedsittning varierar. Om vi har en scout med nedsatt syn i var scoutgrupp, bor
vi tinka pa att foljande saker i omgivningen kan valla svarigheter:

- att uppticka hojdskillnader och bedéma avstand

- att orientera sig, 4ven inomhus

- att se farger eller att se i morker

- att se endast inom ett begransat falt

- att bli blindad eller att vara tvungen att anpassa sig i varierande ljusférhallanden

Foto: Eric Jansson

For att den synskadade littare ska kunna delta 1 vara méten kan vi scoutledare och 6vriga
scouter underlitta deltagandet for denna scout pa féljande sitt:

- genom att halla mitten av gangarna fria fran bland annat skor, klider, stolar och
annat onddigt, sa att det dr littare att rora sig

- genom att de saker som beh6vs finns pd samma stillen varje mote, sa att den
synskadade kan hitta dem utan att leta varje gang

- d4 denna scout tilltalas, kan man sakta vidrora hens arm eller axel

- vid behov hjilper nigon den synskadade till en sittplats

- erbjud en ledare eller guide som handgripligen kan assistera vid forflyttningar

- guiden bor se till att avstanden till h6rn, dérrposter och dylika ér tillrickligt stora,
sa att den synskadade inte stéter emot dem

- varje gang en hojdskillnad uppstir, maste guiden stanna for att uppmirksamma
den synskadade om dndrad hojdskillnad - ytterst viktigt i terring.

- dd man talar om riktningar dr det viktigt att berdtta om det ér till vinster fran
guiden eller till vinster frain den synskadade personen

- om man talar om sneda riktningar, kan man anvinda urtavlans tider som exempel
pa riktningar



Nedsatt horsel

Horseln dr ett mycket viktigt sinne eftersom man med hjilp av horseln lir sig, tinker och
kommunicerar. Horselskadan gor att barnets tidiga sprakutveckling f6rdréjs sa att barnet
annu i skoldldern har simre sprakliga fardigheter dn de jamnariga. Foljande faktorer gor
det svarare for en person med horselskada att urskilja tal:

- miljons bakgrundsljud

- larmnivan

- akustiken i utrymmet

- flera personer talar samtidigt

- talaren talar otydligt

- personen med nedsatt horsel ser inte talarens munrorelser

For att underlitta denna scouts medverkan i var grupp kan vi gora féljande:

- minimera allt bakgrundsljud

- sinka larmnivan

- ha mattor, gardiner och viggprydnader sa att ekot reduceras

- bara en person it gangen talar

- alla talar lugnt med tydlig och tillrackligt hog rost

- den som talar haller ansiktet vint mot scouten med hérselnedsittning och ljuset i
rummet ér tillrdckligt

Allergier

Allergier dr idag mycket vanliga och de allergiska reaktionerna varierar fran lindrig klada
till livshotande tillstind. Oftast dr det friga om allergi mot fédodimnen, palsdjur,
insektstick och pollen. For att allergikern ska kunna delta i vara moten, bor vi av
forildrarna fi information om vilket/vilka amnen batnet ir allergiskt f6r och hur vi ska
ga till viga vid en eventuell allergisk reaktion. Viktigt dr ocksa att se till att denna scout
inte utsitts for de allergena dmnena, i synnerhet med tanke pa matritter eller faktorer i
omgivningen.

Eftersom varje allergiker har sina egna allergener som fororsakar allergiska reaktioner, ar
det bist att alltid kolla upp fran fall till fall vad som bor undvikas. Har kan scouten ofta
sjalv beritta vad hen tal och férildrarna ir ofta de som vet allra bast vad deras barn ir
allergiskt for.

Astma

Astma beror pa en inflaimmation 1 luftvagarna. Nar astmatikern far ett astmaanfall
forsviras andningen péd grund av att slemhinnan sviller, muskulaturen dras samman och
det bildas segt slem som tapper till luftréren.

Astman kan vara allergisk astma eller icke allergisk astma. Inflammationen orsakas ofta
av en infektion i luftvigarna eller av att astmatikern ér allergisk eller extra kinslig for
dmnen i miljén som till exempel palsdjur, mogel, mat, pollen, damm, rok, avgaser,
patfymer, kall/varm luft och anstringning. Astma kan i regel skotas med mediciner, men
det ar naturligtvis bra om astmatikern kan undvika de allergena amnena, som ger upphov
till ett astmaanfall. Det dr viktigt att astmatikern tar sin medicin regelbundet i
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torebyggande syfte. Da det giller yngre scouter, 10nar det sig att kontrollera
medicineringsbehovet med scoutens féréldrar.

Foto: Eric Jansson
Celiaki

Celiaki eller glutenintolerans betyder att barnet dr 6verkansligt mot gluten (= ett protein)
som finns i vete, rag och korn. Om barnet far i sig gluten skadas tarmens slemhinna och
da kan barnet inte uppta niring pa normalt sitt. Detta kan leda till hum6rférindringar
hos barnet som bland annat trétthet, irritation och daligt humor. Till skillnad frin allergi,
fran vilken man i vissa fall kan bli botad, ar glutenintoleransen en livsling sjukdom.

Om vi har en celiakier i var scoutgrupp bor vi se upp med vilken mat vi bjuder pa.
Amnen som inte ir limpliga ar:

- alla livsmedel som innehaller vete, korn och rag, dven en brédsmula pa
smorkniven ar farlig
- storsta delen av alla hel- och halvfabrikat innehaller ofta gluten

Det finns en stor mingd livsmedel som celiakier kan dta, bland annat:

- mjolk, ost

- agg

- fisk och kott

- gronsaker, rotfrukter, risgryn
- bir, frukt

Det l6nar sig dnda alltid att kolla med scouten eller hennes forildrar, vilken diet som ér
limpligast.

Diabetes

Diabetes typ 1, som ir vanligast hos barn, beror pa att bukspottskérteln helt eller delvis
slutar producera insulin och da blir blodsockerhalten i kroppen f6r hég. Orsakerna till att
ett barn insjuknar 1 diabetes kan vara flera.



Behandlingen av diabetes typ 1 dr medicinering, bra mat och motion. Eftersom

insulinet forstors om det kommer 1 kontakt med mag-tarmkanalens safter tillfors
insulinet i kroppen med hjilp av insulinsprutor eller en insulinpump. Barn i skolildern
kan ofta sjilva skota sin medicinering, men vuxna maste dnda ta ansvar for att dosen och
tidpunkten 4r den ritta.

Oftast maste barnet ta en insulinspruta vid varje maltid. Det ar littare f6r barnet att skota
sin diabetes vid regelbundna maltider, vilket vanligen betyder tre huvudmaltider och tva
mellanmal. Om barnet r6r pa sig mycket, kan det behovas ett extra energitillskott som t.
ex. en frukt eller en smorgas. Kontrollera med barnets fordldrar hur barnets medicinering
ska skotas.

Epilepsi

Epilepsianfall beror pa en dvergaende storning i hjirnans elektriska funktion och da
suddas medvetandet delvis eller helt ut. Under anfallet fir man inte kontakt med barnet
som vanligt och barnet kan verka yrt. Anfallet kan variera tidsmissigt mycket, allt fran
nagra sekunder till minuter.

Den som far ett epilepsianfall kan ha kramper, musklerna kan knycka rytmiskt eller bli
stela eller helt slappa. Det kan dven forekomma olika sinnesforvirringar.

Vad man kan géra om nagon far ett epilepsianfall:

- placera personen i liggande stallning och se till att hon/han inte kan skada sig
under eller efter anfallet

- ldgg ndgot mjukt under huvudet, om underlaget dr hart

- 16sgor klader som spanner vid halsen

- nir anfallet dr Over ligg personen i sidoldge s att andningsorganen frigors

Vad man inte ska gora:

- stoppa nagonting i munnen, for det kan férsvara andningen och skada tinderna
- halla emot armar eller ben som rycker 1 kramp

Viktigt 4r att man ser till att barnet inte kan skada sig under eller efter anfallet. Efter det
att barnet ligger tryget kan man ge medicinen, ifall sidan finns. Om du vet att du har
nagon med epilepsi i din grupp, be att fd noggrannare instruktioner av barnets féraldrar,
tor epilepsianfallen varierar fran person till person.

Laktosintolerans

Laktosintolerans beror pa att kroppen inte pa normalt sitt kan uppta laktos, d. v. s.
mjolksocker, eftersom tarmslemhinnan har en lagre niva av enzymet laktas. Enzymet
laktas behovs fOr att matsmaltningssystemet ska kunna sonderdela mjolksockret sa att det
kan upptas av tunntarmen. Om vi har en for lag laktasniva gar mjolksockret istillet vidare
till tjocktarmen dar bakterier borjar nedbrytningen. Detta kan resultera 1 gasbildning,
smarta och diarré. Laktosintolerans ir ofarligt, men symtomen kan vara mycket
besvirliga. For att minska besviren bér man undvika mjélk och mjélkprodukter.
Personer med laktosintolerans kan fa lindring i symtomen med hjilp av laktastabletter.
En del personer med laktosintolerans kan tala mindre mangder laktos och ita t. ex. lagrad
ost, smOr och smorgasmargarin.



Singvitning (enures)

Singvitning hos smd barn ir ett ganska vanligt besvir, som kriver stor diskretion av
vuxna, fOr att barnet inte skall bli mera ledset 6ver liget. Bland barn under skolalder
beraknas 15-20 % vara singvitare, medan besviret bland tonaringar endast férekommer
hos 1 % av tonaringarna.

Singvitning ar ofta arftligt, men det kan ocksa fa sin borjan pa grund av medicinska skal
eller i vissa fall ocksa pa grund av stress. Mest férekommer singvitning hos pojkar.

Ifall orsaken till singvatningen ar for lite urinhimmande hormon (ADH) i kroppen
under natten, kan barnet fa medicinering for att underlitta liget. Medicineringen kan
barnet kanske skota sjalvt, men det kan dven behovas hjalp av nagon vuxen, for att
barnet ska komma ihag att ta medicinen. Kontrollera medicineringen med barnets
foraldrar och friga om rad av forildrarna.

Allminna rad, som kanske kan vara till hjilp, ifall det finns nagon som besviras av
singvitning i gruppen:

- Var diskret, nir du talar med barnet om saken. Se till att ingen utomstiende hor
diskussionen.

- Var stodjande. Tala om f6r barnet att det 4r manga andra som har samma besvir.

- Lat inte barnet dricka mycket under de tva sista timmarna fore liggdags.

- Se till att barnet gar pa toa strax innan det ligger sig.

- Det kan vara bra att tillsammans med barnet ligga fram en extra pyjamas och ett
extra gummiunderligg i fotindan 1 fall det sker ett misstag under natten.

- Forsok gora barnet tryggt med dig, sd att det vid behov vagar komma och vicka
dig under natten.

Psykiska funktionsnedsattningar
Anorexi (anorexia nervosa)

Anorexi dr en sjukdom som man tror beror pa bade psykologiska och biologiska orsaker.
Atsté')rningen anorexi drabbar oftast unga flickor och kvinnor i aldern 12-20 dr, men
anorexi kan ocksa féorekomma hos pojkar. Den som lider av anorexi har ett stort behov
av kontroll och stiller ofta mycket stora krav pa sig sjilv och sitt dtande. En anorektiker
upplever sig sjilv som fet och att ga upp 1 vikt kinns som att férlora kontrollen. Vikten
pa en anorektiker ligger ofta t.o.m. 15 % under det normala.

Anorexia nervosa kan dven 6vergi till bulimia nervosa, da personen hetsiter i perioder
och sedan forséker ga ned i vikt bl. a. genom att sjilvframkalla krikningar for att bli av
med maten hen itit.

For den som lider av anorexi/bulimi dr foljande saker viktiga:

- regelbundna hilsosamma maltider, som ats tillsammans med andra
- en stédjande umgingeskrets sisom familjen och goda vinner
- diskretion

Om du tror att du har en anorektiker i din grupp, diskutera med hens férildrar.
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CP (Cerebral Pares)

CP ir ett gemensamt namn for olika stérningar i en persons muskelkontroll. Skadan
orsakar nedsittningar av rorelseférmagan. CP har uppstatt innan barnets hjirna ar fardigt
utvecklad, dvs. skadan har skett under fostertiden, i samband med fodseln eller under
barnets tva forsta levnadsar. Att hjarnan fungerar annorlunda kan ocksa ge andra besvir
som t.ex. nedsatt horsel, nedsatt syn eller epilepsi. Ofta tror manniskor felaktigt att alla
personer med CP dr utvecklingsstérda, men sa ar det inte.

Vad ir kognitiva funktionsnedsittningar?

Med kognitiva funktioner avser man de processer i hjirnan som sker da vi tar emot,
bearbetar och férmedlar olika slag av information. Kognitiva funktionsnedsattningar
betyder att hjarnan inte kan bearbeta och ordna signalerna pa normalt sitt vilket
resulterar i att man inte alltid klarar av vardagliga aktiviteter. Det finns manga olika
orsaker till en kognitiv funktionsnedsittning bl. a.:

- utvecklingsstorning

- hjirnskador

- autism

- ADHD

- psykiska funktionsnedsittningar

En person som har kognitiv funktionsnedsittning kan ha svarigheter med f6ljande saker:

- att halla ordning och reda

- att hélla tider, begrinsad tidsuppfattning

- att ta initiativ

- att komma ihag

- att delta i sociala sammanhang

- att uppfatta saker pa samma sitt som de som inte har kognitiva svarigheter

For att barn med kognitiva funktionsnedsattningar (nedan nimns flera olika) ska ha det
littare pa moten och lager dr det bra att tinka pa foljande saker:

- Vi behover inte vara experter pa alla omraden, vi fir be om rad av barnets
forildrar.

- Utga fran barnets styrkor och det som barnet klarar av.

- Ett motiverat barn samarbetar bittre.

- Om forsta kontakten ér strikt och stram, blir inte gruppen lika latt vild och
strukturlés. Man kan alltid sldppa efter, nir man fitt gruppen under kontroll.

- Ge korta och koncisa instruktioner. Ge informationen i delar. Vid behov visa
med en bild i vilken ordning olika saker gbrs och hur linge olika funktioner
ricker. Kontrollera att alla har forstatt instruktionerna.

- GOr upp en forhandsplan och diskutera med gruppen vad som hinder pa nista
mote. Da barnen pa férhand vet schemat f6r ndsta mote, kinner de sig tryggare
och ir lugnare. Pa liger dr det viktigt att barnen dven vet nir det 4r matdags. Rita
upp ett schema 6ver hindelserna och maltiderna under dagen.

- Gruppen kan med férdel delas upp, sé att en ledare leder en viss del av gruppen.
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- Barn med bl. a. Aspergers syndrom och autism kan ofta vara mycket
overkansliga med klader, ljud, mat och lukter. Dessa kan behéva fa ha ett visst
klidesplagg pa sig for att kunna fungera.

ADHD (=Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

En person med diagnosen ADHD har problem med uppmarksamhet och hyperaktivitet.
Det sigs att hela 5 procent av alla barn har ADHD. Om vi tinker pa alla scouter, t. ex. 1
var egen kar, dr det fragan om manga barn och ungdomar. Ofta har dessa personer dven
nagot annat neuropsykiatriskt funktionshinder saisom t. ex. Aspergers, Tourettes eller
Tvangssyndrom.

Den som drabbas av ADHD har svirt med foljande saker:

- att var lagom aktiv
- att kontrollera sina impulser
- att vara uppmarksam och dven halla kvar uppmarksamheten

Aven toljande symtom kan férekomma:

- svarigheter med motoriken

- svirigheter att tolka sinnesintryck

- hiftigt humor, trotsighet

- sen tal- och sprakutveckling

- psykiska problem; oro, deppighet, dngest

For att gora det littare f6r en scout med ADHD bér ledaren forséka utga fran de
svarigheter och begransningar hen har och satsa pa styrkorna.

Nedan nagra tips som kan gora det littare att fungera med ett barn med ADHD:

- Investera i férhallandet, dvs. bygg upp ett fortroende.

- Lat denna scout med jimna mellanrum utritta sma saker sisom himta material
och plocka undan, med andra ord fungera som ledarens “hjilpreda”. Pa sa sitt
far det livliga barnet tillstand att réra pa sig.

- Ge barnet fysisk nirkontakt, ligg en hand pa armen.

- Kom 6verens om ett “hemligt tecken”, med hjilp av vilket ledaren kan signalera
till barnet att lugna ner sig.

- Lek mellan varven.

- Orsak och inverkan ar svart att forsta for ett ADHD-barn. Forklara varfor
nagonting sker eller har skett.

- Ge enbart positiv respons, ingen respons vid negativt beteende.

- Var uppmirksam med att detta barn inte blir stimplat i onddan eller far skulden
for sadant hen inte har gjort.
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Fo: Péter S}i)‘holm

Autism

Autism 4r ett gemensamt begrepp for olika tillstind dér svara storningar i kontakt- och
kommunikationsformagan forekommer. Aven syn- och hérselskador, ofta ocksa epilepsi,
kan férekomma. En del autister kan ha en utvecklingsstorning med férstaindshandikapp,
andra kan vara normalbegavade eller vara till och med vilbegavade. Autismens symtom
kan grupperas i foljande tre grupper:

- begrinsad férmaga till verbal och nonverbal kommunikation
- begrinsad férmaga att utveckla ett socialt samspel
- begrinsad beteenderepertoar, sniva intressen och sniv forestillningsfGrmaga

En autistisk person kan

- ha sviarigheter att forstd andra minniskors behov, tankar och kinslor

- missforstd innebdrden 1 ord; ordens betydelse kan tolkas mycket fel och pa ett
helt annorlunda sitt

haka upp sig pa smasaker
- ofta sdga nej till allt som ar nytt

Nedan nagra tips som kan gora det littare att fungera med ett autistiskt barn:

- Gadigenom reglerna konkret. Forklara och ge exempel pad vad t. ex. ordet
“hovlig” betyder.
For att undvika ett bestaimt ”nej”, beritta pa férhand vad som kommer att hinda.

Ge instruktioner, friga inte om barnet kan eller vill géra nagot.
- Skapa rutiner och hall dem.

Erbjud inte alternativ.

- Var konkret och strukturerad.

- Motivera.
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Aspergers syndrom

En scout med Aspergers syndrom har ofta svarigheter med kommunikation och sociala
kontakter. Oftast har en person med Aspergers syndrom féljande problem:

- svirigheter att bilda och hilla sociala kontakter utan konflikter

- speciella och tvangsmissiga rutiner

- intressen som dr mycket sniva

- speciella firdigheter

- svirigheter att fOrstd sprak, kommunikation och att tolka ansiktsuttryck
- svart med motoriken

- overkinslighet med mat, lukter, ljud, klader

Ovanstiaende funktionsnedsattningar gor att en person med Asperger har bristande
formaga att:

- forsta avsikter, Onskningar, asikter och tankar hos andra personer
- att kunna forsta olika sammanhang

- att kunna organisera sitt liv

- att kunna tolka nonverbal kommunikation

Om kraven blir f6r hoga, kan en person med Aspergers syndrom fa ett raseriutbrott. Ge
darfér sma pauser med jaimna mellanrum, sa att hen far aterhdmta sig fran alla impulser,
som kriver och tar mera av en person med Asperger dn av barn utan syndromet.

Pa grund av sa manga olika svarigheter, speciellt pa kommunikationsniva, har en person
med Aspergers syndrom verkligen svart att fa sin vardag och sitt sociala liv att fungera.
Anpassningsproblemen kan vara mycket stora.

Downs syndrom

Downs syndrom uppstar da det sker en rubbning i kromosomerna. I Downs syndrom
har personen i stillet f6r normalt dubbelt antal kromosomer nagon kromosom som
torekommer 1 tre exemplar. Denna extra kromosom paverkar hjirnans utveckling, vilket
ir sjilva orsaken till utvecklingsstérningen. Aven rubbningar i andra organ och olika
system forekommer.

Personer med Downs syndrom har gemensamma yttre kinnetecken, men dessa personer
ar naturligtvis olika till sin personlighet. Det att hjiarnan inte utvecklats normalt,
begrinsar naturligtvis personens funktionsférméga pa olika plan. Storsta begrinsningen
utgors troligen dnda av brist pa olika slags traning i det vardagliga livet.

Dyslexi — Lis och skrivsvarigheter

Dyslexi betyder att man har svarigheter med att lisa och skriva ord. Det férekommer
oftare hos pojkar an hos flickor och det ar ofta drftligt. Dyslexi har ingenting att gora
med intelligens — en person med dyslexi kan vara hur intelligent som helst. Dyslektikern
kan ocksa ha litet ordf6rrad, svagt ordminne och férsimrad urskiljningsférmaga, vilket
bor beaktas.

Ofta forekommer dyslexi och dyskalkyli (man har svirigheter med en del delar i
matematik) tillsammans med syndrom som t.ex. ADHD.
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Om en scout har dyslexi, behéver denna hjilp 1 synnerhet med skriftliga uppgifter. Lis
upp eller ge instruktionerna muntligt, lite 1 gangen och kontrollera att hen har forstatt
uppgiften. Lat scouten svara muntligt i stallet for att be svar skriftligt.

Gestaltningssvarigheter
Det férekommer olika slag och grader av gestaltningssvirigheter. Man kan ha

- visuella gestaltningssvarigheter, dvs. man har svart att aldersenligt kopiera figurer

- svirigheter att gestalta det man hor, 1 synnerhet att uppfatta snabbt tal

- svarigheter att gestalta rum, vilket gor att det ar svart att fOrstd avstand och
riktningar. I detta fall 4r det mycket svart att tolka en karta eller geometri.

Foto: Jockum Lundsten

Gestaltningssvarigheter gor att barnet uppfattar och lir sig pa ett annorlunda sitt, vilket
man ska beakta speciellt di man anvinder kartor och vaderstreck. Eftersom
gestaltningssvarigheterna varierar mycket, finns det inga entydiga rad hur man bér gora.
Kontrollera med férildrarna om de kan ge ett tips hur barnet littast kan ta till sig
information av olika slag.

Paniksyndrom

En stor del av alla minniskor fir ndgon ging en panikattack. Aven barn kan fa det. I
praktiken betyder det att man plotsligt far en kraftig angestreaktion. De fysiska
reaktionerna kan vara yrsel, hjirtklappning, en kénsla av andnéd och eventuellt en kinsla
av tryck 6ver brostet samt 6kad andhdmtning. Man kan ocksa kdnna sig svag och fi sa
kallat tunnelseende. Barn kan ofta fi en kinsla av att de svimmar, de kan kinna
illamaende och t.o.m. tro att de haller pa att do.

Eftersom attacken kidnns ytterst obehaglig, borjar barnet som tidigare fatt en panikattack
undvika situationer som kan framkalla en panikattack.
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Tourettes syndrom

Tourettes syndrom dr en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning som kannetecknas av att
personer med syndromet gor ofrivilliga rorelser och minst ett ofrivilligt lite (tics). Litena
kan ocksa besta av hela ord eller av meningar. Tourettes syndrom kan ocksa medfora:

- impulsivitet

- koncentrationssvarigheter

- hyperaktivitet

- inlarningssvarigheter

- dyslexi (las- och skrivsvirigheter)
- motoriska svarigheter

- depression

- angest

- autistiska drag

Tvangssyndrom
Tvangssyndrom innebdr att personen med syndromet upprepar ritualer och tankar.

Tvangstankarna upplevs av den sjuke som obehagliga och oftivilliga och férorsakar
angest. For att slippa sin angest anvinder den sjuke tvangshandlingar eller ritualer.
Tvangstankarna och de lindrande handlingarna behéver inte vara i rationell koppling
med varandra.

Man kan se foljande tvangshandlingar:

- personen maste rora vissa saker i en bestimd ordning, ett visst antal ganger eller
pa ett visst sitt

- personen maste tvitta hinderna (kroppen) linge och upprepade ginger

- personen kontrollerar upprepade ginger att dorren ar stingd, belysningen ar
slackt, spisen avstingd osv.

Ovriga barn som kan vara i behov av sirskilt stéd
Adoptivbarn

Barn adopteras bade inom landet och fran andra linder. Adoptivbarn kan pa grund av
sin bakgrund (ling vistelse pa sjukhus, flyktingliger eller motsvarande) ha svart att
anpassa sig. Om barnet adopterats som lite dldre fran ett annat land kan spraksvarigheter
ocksa forekomma. Ifall barnet inte ser lika ut som forildrarna utan ar t. ex. morkt, kan
andra barn i gruppen borja fundera och stilla fragor. Hir giller det att se till att barnet
inte blir behandlat annorlunda pa grund av utseendet. Om problem uppstar kan man
fraga forildrarna om de vill komma och beritta om barnets bakgrund eller om de vill ge
tips hur ledaren ska handskas med saken. Man kan dven fraga barnet om det vill beritta
om sig sjilvt och sin bakgrund. Det dr viktigt att se till att barnet inte blir mobbat.

Eftersom scouting fungerar i manga olika linder och bland manga olika nationer ar det
hir kanske ett bra tillfille att ta upp scouting 6ver grinserna vid Thinking Day.
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Invandrarbarn

Invandrarbarn kan ha det svart att anpassa sig till vart samhaille pa grund av
spraksvarigheter samt bade etniska, kulturella och religiosa skillnader. For att ett barn
med invandrarbakgrund ska kunna kinna sig tryggt pa vara moéten, kan det vara bra att
diskutera med forildrarna och beritta om véra seder och synen pa religion inom
scoutingen. Lt dven barnet, kanske tillsammans med sina foraldrar, beritta om sin
bakgrund och kultur.

Skilsmissobarn

Barn reagerar pa forildrarnas skilsmissa pa olika sitt. Da foraldrarna skiljer sig blir barn
ofta stressade och de kan reagera med ett avvikande beteende. En del barn kan soka sig
mera till en ny vuxen, andra blir mera efterhidngsna efter sina foraldrar.

Skilsmissan dr en stor kris for ett litet barn och barnet kan t.o.m. beskylla sig sjilvt for
forildrarnas skilsmissa. Om du har ett skilsmissobarn 1 din grupp som tydligt reagerar pa
forildrarnas skilsmissa kan du f6rsoka tala med féraldrarna om saken. Fordldrarna dr i de
flesta fall indéd de bista experterna, som kinner sitt eget barn 1 alla hindelser och som
kan ge de basta raden.

Det férekommer tyvarr dven sidana skilsmassor dar foraldrarna anvander sina barn for
att komma at motparten. I ett sidant fall dir barnet kommer 1 klim mellan forildrarna
kan en trygg utomstiende vuxen vara den bista diskussionskompisen.

Barn med svara hemforhallanden

Ifall det vaknar misstankar om att ett barn blir illa behandlat hemma, antingen misskétt,
misshandlat eller utnyttjat, bor man absolut reagera. Folj en tid med ldget och anteckna
allt som gor att ni ledare misstinker att barnet inte har det bra hemma. Ifall liget
fortsitter kan det vara bra att samla ihop nagra fler vuxna ledare som diskuterar med
forildrarna och uttrycker sin oro 6ver t. ex. barnets blamirken eller avvikande beteende.
Man kan dven rekommendera att fordldrarna tar kontakt med familjeradgivningen. Om
oron over barnets vilmaende dnnu efter detta fortsitter, kan karen gbra en
barnskyddsanmaélan.
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Sammanfattning

Alla syndrom, sjukdomar och andra sirskilda behov varierar fran individ till individ.
Dirfor berittar ovanstdende text bara till en del pa vilka sirskilda behov man kan stota
pé i gruppen och vad man ocksa kan tinka pd som scoutledare. Texten har jag
sammanstéllt med hjalp av olika kéllor och dess innehall har jag diskuterat med min

projektgrupp.

Jag har skrivit texten som scoutledare till andra scoutledare och hoppas att den ska vara
till nytta. Eftersom jag inte 4r nagon medicinsk expert pa dessa omraden ar mitt fraimsta
rad att man som ledare alltid bor radfriga scoutens forildrar, eftersom féraldrarna bast

kianner till sina barns behov.

Barn gir oftast vil ifran sig, om de bara kan.

Om de inte kan, bir vi vuxna ta reda pa varfor och

forsoka byilpa barnen i ritt riktning.
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SNABBGUIDE

OVERAKTIV/IKONCENTRATIONSSVARIGHETER

1.

5.

Forsok undvika onddig stimulans.

Ex. Ta inte fram f6r mycket material samtidigt och ta inte upp hela
motesprogrammet pa en gang.

Ge klara och korta instruktioner. Kontrollera att ditt budskap har uppfattats.

Hall 6gonkontakt nir du talar. Ge goda rollmodeller, lat t. ex. sitta vid en lugn
kompis.

Uppmuntra och belona vid positivt beteende, ge ingen respons vid negativt
beteende.

Diskutera hur viktigt det dr f6r hela gruppen att alla gor sitt bésta.

SVARIGHETER MED DET SOCIALA

1. Diskutera enskilt med barnet hur man bér géra och varfor, nar man ar
tillsammans med andra.

2. Hjalp barnet i kontakttagandet.

3. Lat barnet hjilpa andra.

4. Klargor spelreglerna och varfor de ska gilla alla.

5. Ge positiv respons, nir barnet lyckas.

6. Diskutera hur viktigt det ar for hela gruppen att alla gor sitt basta.

ANDRA SVARIGHETER

1. Diskutera med férildrarna. Om du inte vill géra det ensam, be att din lots ar
med.

2. Forsok hitta en konstruktiv 16sning.

FOR STORA PROBLEM?

Om moétena inte borjar 16pa, ta kontakt med din lots eller ndgon i styrelsen och
ga igenom problemet. Tillsammans kan ni dven diskutera med barnets forildrar.

Brinn inte slut dig sjilv, utan férsok tillsammans med andra ledare diskutera och
16sa problemet.
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Projektgruppen:

Paula Ahlbick, scoutledare

Anne Gerlander, spec. sjukvardare
Lotta Lassenius-Panula, barnpsykiater
Anne-Mari Panula, speciallirare, FD
Killor:

www.allergia.fi

www.autismiliitto.fi

www.diabetesliitto.fi

www.epilepsia.fi

www.kuuloliitto.fi

www.nkl.fi

www.tourette.fi

www.1177.se

www.vardgouiden.se
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