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FORORD

Bdsta scouter!

”Scouting dr den inflytelserikaste och attraktivaste ungdomsorganisationen i Fin-
land som pa ett mangsidigt sdtt fostrar barn och unga” (ur SP - FS:s vision 2020)

Dessa sikerhetsforeskrifter f6r scoutverksamheten ar gjorda med tanke pé
karverksamheten.

Utfirder, liger och seglatser dr centrala delar i scoutverksamheten. Utan
dessa finns ingen scoutverksamhet. P4 utfirder, liger och seglatser moter vi
scoutidealen: att respektera andra, att dlska och skydda naturen, att vara érlig
och palitlig, att frimja vinskap 6ver grinser, att kinna sitt ansvar och gora sitt
bista, att utveckla sig sjilv som minniska och att s6ka sanningen i tillvaron

Vi ledare bor i all verksamhet minnas vért ansvar och véra plikter. Barnen
och ungdomarna har anfértrotts oss. I utbildningen inf6r varje uppdrag sitter
man sig in i hur verksamheten arrangeras i enlighet med sikerhetsféreskrif-
terna. Det dr i synnerhet kdrchefens sak att se till att ledarna vet vilka uppgifter
som ingidr i deras ledaruppdrag, och att man i kiren foljer sdkerhetsféreskrif-
terna.

Om man inte gor nagonting hinder heller inga olyckor. I scoutingen, lik-
som i livet i allménhet, intriffar indd mindre och storre olyckor. Det bista
sittet att forbereda sig 4r att planera verksamheten omsorgsfullt pa férhand. I
en siker verksamhet ingar ocksd mental sidkerhet.

Avsikten med dessa foreskrifter dr att 4 ena sidan férebygga olyckor, och 4
andra sidan att ge ledarna instruktioner, och férbereda dem f6r att méta och
klara av olyckor. Dessa sikerhetsforeskrifter kompletteras av FS sidkerhetsfo-
reskrifter for scoutverksamhet till sj6ss (Sakerhetsbestimmelser och direktiv
f6r scoutverksambhet till sjoss).

Inom scoutingen ir sikerhet en naturlig del av verksamheten!

Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter rf
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|.VAD AR SCOUTING?

Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter
r.f. (hidanefter FS) 4r den stOrsta ung-
domsorganisationen i Finland. I verk-
samheten deltar ungefir 70 000 scouter.
Scoutrorelsen dr internationell och grun-
dar sig pa frivilligt atbete. Verksamhe-
ten dr mangsidig och dess syfte dr att
stoda barn och unga i deras uppvixt si att
barnets olika utvecklingsstadier och indivi-
duella sirdrag beaktas. Malsittningen med
scoutverksamheten dr att fostra barn och
unga till sjilvstindigt tinkande samhaills-
medborgare som kdnner ansvar for sig
sjdlv, sina ndrmaste och sin livsmiljo.

Inom scoutingen fungerar man i grup-
per. I verksamheten tror vi pa styrkan i
upplevelser och dventyr. Upplevelserna ger
glidje och innehdll i livet, och dventyren
stirker tron pa de egna férmégorna. Scou-
ter ror sig mycket i naturen. Vi vandrar,
skidar, kldttrar, paddlar och seglar. Naturen
ir en killa till upplevelser, en spelplan for
dventyr, en fostrare och vin vars vilmaen-
de dr viktigt for oss.

Scoutrérelsen 1 Finland utgdrs av lokala
scoutkdter som ordnar scoutverksamhet
samt av distrikt, Finlands Svenska Scouter
r.f. (FiSSc) och en centralorganisation (FS)
som stoder kirernas verksamhet. FiSSc
medriknat finns det elva distrikt. Karerna
ar scoutverksamhetens grundenhet och de
ar juridiskt sjilvstindiga féreningar. En kar
bestar av allt frin 20-300 scouter. Karerna
kan vara samkérer eller skilda flick- eller
pojkkarer. I Finland finns sammanlagt unge-
fir 800 karer, och av dessa ir tvé tredjedelar

samkdrer. I kirerna ordnas verksamheten i
huvudsak i mindre grupper, d. v.s. i vargun-
geflockar, dventyrsscoutlag samt i spejar-
scout-, explorerscout- och roverscoutpa-
truller.

MAN VAXER TILL OCH
UTBILDAS | SAKERHET

Inom scoutingen beaktas sikerheten mang-
sidigt. I verksamhet, material och utbild-
ning dr sikerhetstinkandet en sjilvklarhet.
I scoutverksamheten ldr sig ocksd de yngsta
medlemmarna foérsta hjilpen, naturkdnne-
dom, utfirdskunskap och sociala firdig-
heter. P4 detta sitt kommer varje scout att
ha grundfirdigheter i saker som paverkar
sidkerheten.

I scoutingens utbildningshelheter ingér
skilda sikerhetsmoduler. Dessa dr Trygg
scouting, Trygg verksamhet, Sdkerhetsle-
darskap och Forsta hjilpen. Utbildningar-
nas uppgift dr att sikerstilla att varje scout
med ledaruppdrag har en utbildning som
stoder hans eller hennes ledaruppdrag,
ocksa ur sikerhetssynvinkel.

Sikerhet dr inte bara regler och bestim-
melser, utan en sidker verksamhet dr ndgot
som utgir fran var och en. Varje scout far
da programmet framskrider en uppfattning
om hur man ordnar siker verksamhet. Si-
kerheten dr bade en fysisk och en mental
sikerhet. I scoutverksamheten sikerstiller
vi alltsd att varje scout har en fysiskt och
mentalt trygg milj6 att verka i inom scou-
tingen.



2. KRAY FOR UTFARDS- OCH
LAGERVERKSAMHET

I denna del framgir centralorganisationens
krav pd de scouter som deltar i utfirds- och
ligerverksamheten, och pa deras ledare. I
kapitlet framgar minimikraven for verk-
samheten. Det l6nar sig dnda att halla 1
minnet att kvaliteten pa scoutverksamhe-
ten blir battre om man t.ex. kan ha fler le-
dare 4n minimikravet, eller om ledarna har
en bittre utbildning 4n vad som kriévs.

Definitioner

* En dagsutfird ricker en dag, ingen
dvernattning,

* En férliggning eller hajk ricker minst
ett dygn, Gvernattning inomhus eller
utomhus.

* Ett ldger arrangeras pa en fast liger-
plats och racker minst tre dygn.

* En vandring ricker minst tre dygn,
ingen fast ligerplats.

* Med utfirdserfarenhet avses att le-
daren har erfarenhet av motsvarande
verksamhet.

MEDLEMSAVGIFTEN

Alla som deltar i scoutverksamheten bor
betala kdrens medlemsavgift (om inte per-
sonen sdrskilt har befriats fran att betala
medlemsavgiften). I kirens medlemsavgift
ingir ocksé Finlands Scouters och Finlands
Svenska Scouters andelar av medlemsavgif-
ten. Scoutforsikringen dr i kraft f6r scouter
som betalt medlemsavgiften dd de deltar i
scoutverksamhet. Kéren dr ansvarig for att
nya scoutmedlemmar ir forsikrade. Ka-
rens medlemsregisteransvariga skriver in
nya medlemmar i medlemsregistret Stigen
och ser dirmed till att de dr forsdkrade.

* Med kunskap i férsta hjilpen avses att
ledaren vet hur man handlar vid olycks-
fall samt behdrskar nédférstahjilpen.

* Scoutledarfullmakten ger en person
ritt att verka i uppgifter som kriver
kunskaper pa scoutledarnivd. Den som
gatt scoutledargrundkursen kan anséka
om scoutledarfullmakt av FiSSc eller
det egna finska distriktet.



ALLMANNA
ANVISNINGAR

Sikerheten pa utfirder, liger, vandringar
och utlandsresor bor beaktas redan i pla-
neringsskedet. Ledaren ansvarar for att
deltagarnas fysiska och mentala sikerhet
beaktas i alla skeden. I planering och fér-
verkligande mdste man komma ihdg att
reservera tillrickligt mycket tid ocksd for
vila. Om nagot hinder miste kunskap och
handlingsférméga vara pa bista mojliga
niva, och behévligt materiel finnas tillgang-
ligt.

Deltagarna skall i forvig tillfrigas om
alla uppgifter som behovs for utfarden, lig-
ret, vandringar eller resan. Dylika uppgifter
ir t.ex. deltagarens hilsotillstind, allergier,
specialdieter, medicinering och simkun-
skap. Utféirdsledaren skall ocksa kidnna till
vardnadshavarnas kontaktuppgifter under
evenemanget. Efter evenemanget bor le-
daren se till att de insamlade uppgifterna
forstors pd lampligt sitt, t.ex. brinns upp.
Karen far, enligt personuppgiftslagen, inte
spara uppgifter om medlemmarnas hilso-
tillstind och andra motsvarande uppgif-
ter. Om nédgon deltagare lider av allvarliga
grundsjukdomar, sa som astma, diabetes,
epilepsi eller svara allergier, skall varje le-
dare som deltar i evenemanget kunna ge
behovlig forsta hjilp vid en sjukdomsat-
tack. Fore evenemanget skall utfirdsleda-
ren dnnu forsikra sig om att deltagaren har
behovliga mediciner med sig;

Deltagare under 18 ar skall ha malsmans
skriftliga tillstind att delta i liger, pd vand-
ring eller pa utlandsresa. Deltagare under
15 ar skall ha mdlsmans skriftliga tillstind
ocksd for att delta pd forliggningar och
hajker.

For scoutverksamhet pa vatten foljs uto-
ver dessa sikerhetsforeskrifter ocksd FS
Sikerhetsbestimmelser och direktiv for
scoutverksamhet till sjOss.

I scoutverksamheten f6ljs utdver dessa
foreskrifter ocksd foreskrifter och bestdim-
melser i lagar och férordningar. Dessa ir
tex. riddningslagen, lagen om samman-
komster, och miljoskyddslagen. Konsu-
mentverkets anvisningar for frimjandet av
sikerheten hos programtjinster bor f6ljas 1
foljande situationer: kdren arrangerar eve-
nemang i vilket deltar mdnga minniskor
(vilket i allmédnhet betyder hundratals), ut-
omstiende personer deltar i verksamheten,
verksamheten arrangeras i medelanskaff-
ningssyfte eller verksamheten ir férenad
med sirskilda risker (t.ex. pyroteknik).

Anmdlan om verksamhet

Karchefen skall kinna till samtliga utfir-
der, liger, seglatser, vandringar och ut-
landsresor som hor till karens verksamhet.
Utfirdsledaren meddelar om evenemanget
till kdrchefen fére evenemanget, alternativt
bor ett beslut om arrangerandet av evene-
manget finnas med i karledningens eller
karstyrelsens métesprotokoll, eller i kirens
verksamhetsplan. Kérchefen skall kinna till
atminstone evenemangets ansvariga ledare,
tidpunkt och plats for utfirden, den plane-
rade rutten och alternativa rutter.

Liager och krivande vandringar skall
girna anmilas till férbundskansliet. Ut-
landsresor skall anmilas till infon pd FS
centralkansli.

Kontaktuppgifter finns pa centralorgani-
sationens webbplats wwmw.scout.fi.



Utfdrder - hajker
och forldggningar

Utfirdsledaren

» Utfardsledaren skall ha betalt drets med-
lemsavgift.

* Utfardsledaren skall ha egen erfarenhet av

motsvarande utfardsverksamhet.

Utfirdsledarens forstahjilpenkunskaper

skall vara up-to-date.

Utfiardsledaren skall kidnna till FS siker-

hetsforeskrifter.

Vargungeflockens och dventyrsscoutla-
gets utfirdsledare skall vara akela, kapten
eller ndgon annan av karen for detta ut-
nimnd minst 18 4r fylld person.

Spejar- och explorescoutpatrullen kan
fara pé utfird, hajk eller forliggning un-
der ledning av sin patrulledare, om t.ex.
lotsen eller nigon annan av kiren for
detta utndmnda minst 18 ar fyllda ledare
anser att patrulledaren ir kompetent som
utfirdsledare. Lotsen eller en annan le-
dare deltar i planeringen, och vid behov
ocksd i sjilva utfirden.

Roverscoutpatrullen kan gora utfirder,
hajker och forliggningar pd egen hand,
sd linge kdren dr medveten om verksam-
heten.

Ovriga ledare

¢ Alla ledare skall ha betalt drets medlems-
avgift.

* Pa utfirden bor det finnas tillrdckligt
minga ledare i forhdllande till antalet
barn och ungdomar, och i férhéllande
till hur krivande utfirden 4r. Med pa ut-
fairden bor alltid finnas minst en annan
ledare utover utfirdsledaren.

’ ’ Bland bilagorna finns en
modell for utfdrdsbrevet

och utfdrdsledarens
checklista.

Ldger

Ligerchefen

* Ligerchefen skall ha betalt arets med-
lemsavgift.

* Ligerchefen skall ha fyllt 18 4r.

* Ligerchefen skall ha scoutledarfullmakt.

* Ligerchefen skall ocksa ha erfarenhet av
motsvarande lagerverksamhet

* Karledningen eller karstyrelsen skall god-
kidnna personen for uppgiften som liger-
chef.

* Ligerchefens forstahjilpkunskaper skall
vara up-to-date.

* Ligerchefen skall kinna till FS sdkerhets-
foreskrifter.

Ligrets 6vriga ledare

* Alla ledare skall ha betalt arets medlems-
avgift.

* Ligrets 6vriga ledare skall ha egen erfa-
renhet av motsvarande utfirdsverksam-
het.

* Ligerledarnas forstahjilpkunskaper skall
vara up-to-date.

* Ligerledarna skall kinna till FS sikerhets-
foreskrifter.

* For varje péaborijat tiotal ligerdeltagare
skall det finnas minst en ledare.

* Dirtill skall det f6r varje paborjat femtio-
tal ligerdeltagare finnas minst en ledare
over 18 ar.

Vandringar

Vandringsledaren

* Vandringsledaren skall ha betalt arets
medlemsavgift.

* Vandringsledaren skall ha egen utfirds-
och vandringserfarenhet.

* Vandringsledaren skall vara minst 15 ar,
men tex. lotsen, eller nigon annan for
andamilet utnimnd myndig kérledare,
bér anse att han dr kompetent som vand-
ringsledare. Lotsen eller en annan ledare



deltar i planeringen, och vid behov ocksé
i sjilva vandringen.

* Vandringsledarens forstahjilpkunskaper
skall vara up-to-date.

* Vandringsledaren skall kinna till FS sd-
kerhetsforeskrifter.

Scoutresor utomlands

Reseledaren

* Reseledaren skall ha betalt drets medlems-
avgift.

* Reseledaren skall ha fyllt minst 18 ar.

* Reseledaren skall ha erfarenhet av an-
svarsfulla scoutledaruppdrag,

* Karledningen eller karstyrelsen skall god-
kinna personen fér uppgiften som rese-
ledare.

’ ’ Kom ihdg att i forvdg med-
dela FS centralkansli om
scoutresor utomlands, sd att

scoutforsdkringen dr i kraft
pd resan.

* Reseledarens forstahjilpkunskaper skall
vara up-to-date.

* Reseledaren skall kinna till FS sakerhets-
foreskrifter.

Ovriga ledare p4 resan

* Alla ledare skall ha betalt drets medlems-
avgift.

* Reseledarna skall ha erfarenhet av an-
svarsfulla scoutledaruppdrag.

forstahjilpkunskaper  skall

vara up-to-date. En av ledarna skall vara

¢ Ledarnas

namngiven som forstahjilpen ansvarig.

* Ledarna pa resan skall kinna till FS siker-
hetsféreskrifter.

* For varje paborjat tiotal deltagare skall det

finnas minst en myndig ledare.

* Dirtill skall det f6r varje paborjat femtio-
tal deltagare finnas minst en ledare Gver
22 ar.



3.ANVISNINGAR FOR
SCOUTVERKSAMHETEN

FOREBYGGANDE

Sikerhetsaspekten skall planeras i forvig
fore varje utfird, ldger, seglats och resa. Pa
sd sitt forsidkrar ni er om att riskerna mini-
meras och att ni kan handla ritt om olyckan
ar framme. Pa en kort utfird med en liten
grupp till ett bekant stille racker det att du
repeterar sikerhetsaspekterna for dig sjilv
eller tillsammans med en ledarkamrat. Vid
planeringen av ett stort karliger mdste ni
sirskilt reservera tid fér planeringen och
genomférandet av sikerheten.
Vid planeringen av sikerheten skall ni ga
igenom foljande:
* evenemang, tid, plats
* vilka ledare som dr pa plats och uppgifts-
fordelningen (t.ex. forstahjilp- och mat-
ansvariga)
* deltagarantal
* sikerhetsutrustningens skick och place-
ring (t.ex. forstahjilpviska, slickningsut-

rustning och telefon).
Samtidigt skall ni besvara foljande fra-
gor:

* Vilka risker finns det pid evenemanget
(t.ex. terringen, anvindningen av eld, vat-
tendrag, trafik)?

* Hur forbereder ni er for riskerna?

* Hur kommer utryckningsfordon till plat-
sen och hur dirigerar ni dem till platsen?

e Hur sakerstiller ni den mentala sikerhe-
ten?

, ’ Som hjdlp for uppgérandet
av en sdkerhetsplan hittar
ni blanketten Scker-

hetsplan for Iager bland
bilagorna.

SCOUTSTUGOR

Det skall uppgéras en riddningsplan for
alla utfirdsstugor med inkvarteringsutrym-
men for mer dn 10 personer. Detta be-
stams i férordningen om riddningsvisendet
(787/2003). Stugans dgare gor upp radd-
ningsplanen och alla som anvinder stugan
skall bekanta sig med riddningsplanen.
Riddningsplanen kan girna forvaras pa
scoutstugan och den bor ocksd limnas in till
den regionala riddningsmyndigheten i enlig-
het med dennas direktiv. I riddningsplanen
utreds t.ex. de risker som ir forenade med
verksamhet i stugan, hur riskerna kan fore-
byggas och hur man skall handla om nigon-
ting hinder. En modell f6r riddningsplanen
finns bland bilagorna i slutet av detta hifte.

STORA EVENEMANG
OCH EVENEMANG SOM
ORDNAS FOR ANDRA

Karen skall géra en omfattande sidkerhets-

plan om

a) mdnga minniskor deltar i evenemanget
(betyder i allmédnhet hundratals)

b) utomstiende personer deltar i even-
manget

¢) kiren ordnar evenemanget i avsikt att
samla in pengar

d) om verksamheten dr férenad med sir-
skilda risker (pd evenemanget anvinds
tex. pyroteknik, d.vs. fyrverketier eller
eld for att skapa effekt).



En omfattande sidkerhetsplan innebir en
skriftlig riddningsplan och/eller ett siker-
hetsdokument. I synnerhet vid stora of-
fentliga evenemang har arrangéren méinga
obligatoriska forpliktelser, vilka boér beak-
tas vid planeringen. Anvisningar fér hur
planen skall gbras finns i publikationen
Konsumentverkets anvisningar fér frim-
jandet av sdkerheten hos programtjinster.

Lagen om konsumtionsvarors och kon-
sumenttjinsters sikerhet giller inte all-
mannyttiga foreningar, som scoutkarer, dé
kiren erbjuder tjdnster endast 4t sina med-
lemmar och utan att striva efter ekonomisk
vinning,

Rdddningsplan

I riddningsplanen gir man igenom siker-
hetsaspekten for en byggnad eller ett eve-
nemang och beskriver hur man handlar
om nédgonting hinder. Planen gors upp av
byggnadens dgare eller evenemangets ar-
rangor.
Karen miste géra upp en riddnings-
plan
* for kdrens utfirdsstuga eller motsvarande
ifall dir finns inkvarteringsutrymmen for
mer 4n 10 personer. (Se punkten Scout-
stugor for mera information.)

for ett av kdren arrangerat evenemang
med miénga deltagare (betyder i allmén-
het hundratals) eller med annan sirskild
orsak (t.ex. 6ppen eld pa flera stillen eller
pyroteknik) som utgdr en sikerhetsrisk.

Riddningsplanen eller ett sammandrag av
denna bor ges till den regionala riddnings-
myndigheten i enlighet med dennas direk-
tiv.

Sdkerhetsdokument
och sdkerhetsplan

Sikerhetsdokumentet dr ett skriftligt do-

kument, i vilket definieras verksamheten

pé ett allmint plan och saker som hinfor
sig till sikerheten, t.ex. personalens upp-
giftsférdelning, bedémningen av risker
och arrangemangen for att alarmera efter
hjalp i olika situationer. Sikerhetsplanen ar
en bilaga till sikerhetsdokumentet med an-
visningar om den enskilda aktivitetens eller
verksamhetsplatsens sikerhet.

Karen mdste géra upp ett sikerhetsdo-
kument da

* karen arrangerar verksamhet for andra
an sina egna medlemmar (t.ex. offentliga
evenemang).

* karen erbjuder sina medlemmar eller ut-
omstiende (t.ex. féretag) avgiftsbelagda
och ekonomiskt vinstbringande tjdnster
(t.ex. ett medelinforskaffningsjippo).

Forfattningar:

- Brandséikerbet, raddningsplan:
Riddningslagen (468,/2003)

- Réiddningsplanens innehall:
Férordningen om riddningsvisendet
(787/2003)

- Sdkra varor och tidnster:

Lagen om konsumtionsvarors och
konsumenttjinsters sikerhet (75/2004)
- Att arrangera offentliga tillstillningar:
Lag om sammankomster (530/1999)
- Ordningsvakter:

Lag om ordningsvakter (533/1999)

- Buller/ oljud:

Miljéskyddslag (86/2000)

For mera information:
wwmw.partio.fi turvallisuus,

www. kuluttajavirasto.fi

I kraft varande férfattningar:

www.finlex.fi/ sv



RUSMEDEL OCH
SCOUTING

Inom scoutingen f&ljer vi utéver andra
myndighetsforfattningar  ocksa noggrant
rusmedelslagstiftningen. Det dr férbjudet
att silja alkoholdrycker it en minderérig
person och en minderérig person fir inte
inneha eller transportera ens svaga alkohol-
drycker. Ocksa forsiljning av tobakspro-
dukter till mindeririga personer dr f6rbju-

ALLEMANSRATTEN

Kort om allemansrdtten

Du far

réra dig till fots, cykla och aka skidor
6verallt i naturen — utom pa girdsplaner
eller 6ver dkrar, angar eller planteringar
som kan ta skada

tillfalligt vistas pd marker dir det dr till-
ltet att roéra sig enligt ovan. Du kan t.ex.
talta relativt fritt, bara du haller ett tll-
rickligt avstand till andras bostdder
plocka vilda bdr och blommor samt
svamp

meta och pimpelfiska

dgna dig at batliv, simma och tvitta dig i
sjar och vattendrag samt firdas pa isen.

den. Anvindning och innehav av narkotika
klassas som narkotikabrott.

Det ir litt att folja lagen: rusmedel hor
inte till scoutverksamheten. Ocksi om la-
gen inte forbjuder myndiga personer att
dricka alkohol eller roka forutsitts inom
scoutingen att inte heller vuxna anvinder
rusmedel i verksamheten med barn och
ungdomar.

Du fir inte

* stora andra eller fororsaka dem skada

* stora eller skada fagelbon och ungar

* stora renar eller vilt

« falla eller skada viaxande trad, eller ta torra
eller kullfallna trad, ris, mossa eller lik-
nande frin nidgon annans mark

* g6ra upp eld pa ndgon annans mark utan
tvingande skil

* stora hemfriden genom att t.ex. sli liger
for nira bosittning eller féra ovisen

* skripa ner i naturen

* kéra motorfordon i terringen utan mark-
dgarens tillstind

* fiska och jaga utan vederbérliga tillstind



Med allemansritten avses mojligheten for
alla som befinner sig i Finland att anvinda
naturen oberoende av vem som dger omra-
det eller 4r dess innchavare.

For att atnjuta allemansritten behévs
inte markigarens tillstind, och det kostar
heller ingenting, Man far inda inte stora el-
ler fororsaka skada genom utnyttjandet av
allemansritten. Allemansritten grundar sig
dels pé landets allmint godkinda sed och
dels ocksa pa skrivna lagar. Allemansritten
giller ocksa utlinningar.

Den traditionella allemansritten och
vara vidstrickta skogsomriden och vatten-
drag ger finlindarna utmirkta méjligheter
till rekreation och till att r6ra sig i skog och
mark. Till skillnad frin manga andra linder
har vi i Finland en f6rhéllandevis omfattan-
de allemansritt. Liknande rittigheter giller
nirmast endast i de 6vriga nordiska linder-
na. Pa Aland ir allemansritten begrinsad.

Miljéministeriet har gjort en guide om
allemansritten. I denna berittas ndrmare
bland annat om vilka lagar allemansritten
grundar sig pd och hur dessa kan tolkas.
Det 16nar sig att bekanta sig med guiden
eftersom den ocksd innehéller mycket nyt-
tig information om sikerhet.

ATT RORA SIG
I NATUREN

I omréden som ir i naturtillstind eller lik-
nande kan du i allménhet fritt réra dig till
fots, dka skidor, cykla och rida — si linge
det inte ger upphov till skador. P4 gards-
planer, dkrar och planteringar dr ritten att
réra sig begrinsad. Om sommaren maste
du gi lings vigar eller dikesrenar om du vill
ta dig 6ver akrar och filt. Om vintern kan
du diremot skida 6ver dkrarna. Oppnar du
en grind, ska du stinga den efter dig.

Du fir inte anvinda andras gardsplaner
som gangstig. Du fér inte heller bygga nd-

got pa en annans mark eller griva i marken
sd att den synligt forindras. Det ar forbju-
det att anvinda nigons gard som gingstig.
Du far inte heller ta vigen 6ver dkrar, dngar
eller planteringar om det ger upphov till
skada.

I naturskyddsomridena ir rorelsefrihe-
ten ofta begrinsad. Under figlarnas hick-
ningstid skall du undvika att r6ra dig pa sa-
dana omriden dir figlar hickar och haller
till som fagelvatten och ytterskir.

Allemansritten giller endast enskilda
anvindare, inte storre grupper. Stora eve-
nemang sisom scoutfirdighets-, skid-, vild-
marksfirdighets- och orienteringstivlingar
skall inte arrangeras enbart med stéd av
allemansritten. D4 ni ordnar sidana eve-
nemang skall ni ridgéra med markigaren
i forvig,

Att vistas i naturen

Att dllfilligt vistas 1 naturen, t.ex. att sol-
bada, simma eller ta dig en vilopaus, liksom
ocksa att tillfilligt sl liger, t.ex. tilta Gver
en helg eller under en annan kortare tid, ar
tillitet pd samma stéllen dar du far rora dig,
sd linge det inte ger upphov till skada eller
oldgenheter f6r markigaren eller innehava-
ren av omradet.

Vill du under en lingre tid hélla till el-
ler tilta pa nagons dgor, ska du helst rad-
gbra om detta med markigaren, eftersom
det di 4r mer sannolikt att detta fororsakar
spar eller andra skador i naturen. Tiltning
ar vanligen inte tilliten pd specialomriden
som badstrinder. De egentliga rekreations-
omradena har ofta tiltplatser eller andra
stallen som anvisas dem som vill talta.

Att gora upp eld

Det ir inte tillitet att géra upp vare sig -
gereld eller annan Sppen eld utan markiga-
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rens (eller markinnehavarens) tillstand eller
tvingande behov. Det ir inte heller tillitet
att géra upp eld dd det rider varning for
skogsbrand. Diremot behover du inget till-
stind for att anvinda friluftskok, virmare,
lykta eller annan utrustning som ar isolerad
fran marken, eftersom detta inte anses vara
Oppen eld.

Om risken fér skogsbrand dr uppenbar,
far du inte géra upp eld i eller nira en skog
ens med markigarens tillstind. Var och en
skall efter bista formaga se till att reglerna
och foreskrifterna om brandsikerheten
foljs.

I friluftsomraden och pa campingplatser

finns det ofta sirskilda stillen fér den som
vill géra upp eld och pa dessa omriden
skall man inte géra upp eld ndgon annan-
stans.
Jakttiderna skall beaktas vid planeringen av
en utfird. Jakttiderna varierar mellan olika
orter. Exakt information om jakttider fis
fran jaktvardsdistrikt och av jaktséllskap.

Kalla:
= Miliministerict 2009

www.miljo.f

SAKERHET PA
VANDRINGAR

En bra vandringsplan innehaller en siker-
hets- och riddningsplan.

Vandringsplan

* Meddela karchefen om starttid, planerad
rutt och méjliga alternativa rutter.

*Anteckna firdigt koordinaterna f6r de pla-
nerade vernattningsstillena.

* Ridkna med var tredje dag som vilodag,

* Om du inte kidnner till de lokala f6rhallan-
dena skall du friga om dem i férvig,

* Beakta arstiden och viderleksforhillan-
dena.

* Utrusta dig for det virsta.

* Vilj inte f6r krivande vandringsmal.

* Lita inte f6r mycket pa din egen eller din
grupps prestationsférmaga.

* Ta inga onddiga risker.

* Kontrollera mobiltelefonens hérbarhet i
omridet.

* Tekniska hjilpmedel ér alltid otillforlit-
liga; lita inte p4 att de alltid fungerar.

Kom ocksa ihdg att anstringningen inte
far vara for stor for nigon av gruppens
medlemmar. Ingen fir slippas ivig ensam
i terrdngen och gruppen maste hélla ihop.
En 6verligsen attityd till vildmarken, daligt
ledarskap, déligt vider, bristfillig utrust-
ning, olyckshindelser eller daliga oriente-
ringskunskaper kan férorsaka farosituatio-
ner under vandringen.Farosituationen blir
en nddsituation om ledaren férlorar kon-
trollen 6ver situationen. D4 man blir orolig
tar radslan och obeslutsamheten 6verhand.
Detta stiller stora krav pa vandringsleda-
ren. Ledaren maste kunna agera under om-
stindigheter som inte gir att 6va i forvig;
Ledaren maste kunna handla fornuftigt
dven i utmattat och nedkylt tillstind. Leda-
ren kan inte sdtta sin tillit till utomstdende

hjalp, utan ledaren bir sjilv ansvaret for sin
grupp.




ATT GAVILSE

For att inte ga vilse

e Lir dig att orientera: att lisa kartan och
anvinda kompassen. Du lir dig bara ge-
nom att 6va.

* Anse dig inte som mer erfaren 4n du ar.

* Vilj rutt med eftertanke enligt gruppens
fardigheter och krafter, med tanke pi
vidret.

* F6lj med var du dr pd kartan och studera de
kommande avsnitten pa férhand.

* Uppskatta hur ling tid det borde ta att
forflytta sig en viss stricka, och f6lj med
hur linge ni varit pa vig,

* Kom pi férhand 6verens med gruppen om
atgirder och i vilken riktning ni skall g4 ifall
nagon i gruppen kommer bort.

* Risken for att ga vilse 4r storst i morker
och vid nedsatt sikt.

* Stanna omedelbart for att bestimma din
position ifall du dr osiker pa var du befin-
ner dig.

Nar du gatt vilse

1. Konstatera faktum.

2. Hall dig lugn. Gruppen haller ihop och
tar en paus. Passa pa att dta lite.

3. Mirk ut senaste sikra position pa kartan,
och dra dig till minnes nér du var didr. Nu
vet du redan i stora drag var du befinner
dig:

4. Forsok minnas de senaste firdriktning-
arna. Storleken pa det osikra omridet
minskar.

5. Iaktta den omgivande terringen och nir-
liggande fixpunkter och jimfér dem med
kartan. Det blir littare om du vinder kar-
tan i nord-sydlig riktning och stiller dig
pa en plats med god utsikt. Fundera pa
om du befinner dig pa kartan, eller utan-
for den?

6. Om du fortfarande inte lyckas bestimma
din position skall du bérja ga i den pa
férhand bestimda riktningen mot det
nirmaste tydligt igenkdnnbara terring-
objektet: ett fjill, en vig, en alv.

7. Om vidret dr riktigt déligt och gruppen
ir trott eller oense 4r det bist att stanna
upp och ita eller sli liger pa forsta basta
limpliga stille och vila ut ordentligt. Lat
alltid det daliga vidret dra f6rbi.

8. En grupp som gatt vilse skall inte trétta
ut sig och jaga omkring med 6nsketin-
kandet att snabbt hitta ritt. Gruppen far
inte heller dela upp sig i mindre grupper.

9. P4 fa stillen i Finland 4r man lingre 4n 8
kilometer fran en landsvig, Dessa stillen
ir i de Ostra delarna av lappska armen,
i Utsjoki, i Enontekis och ute pd havet.

10.0Om du varit vilse en lingre tid och du
kan anta att man pabérjat efterspanin-
garna skall du férs6ka gbra dig s synlig
som mojligt: genom att tinda signaleldar
eller breda ut nigot stort och firggrant
foremal pa ett synligt stille.

>.

Utfirdstips:
www.ntinaturen.fi



DA DU BEHOVER HJALP

Att alarmera hjdlp

Det allminna nédnumret 112 fung-
erar 1 hela landet. Det kostar inget
att ringa till nédnumret och pd
mobiltelefonen slds numret utan
riktnummer. Det gir ocksa att

ringa nédnumret utan PIN-kod.
Det ir dnda farligt att lita pa att
mobiltelefonen alltid fungerar.

Nar du ringer 112

1. Ring nédsamtalet sjilv, om du kan.
Pi sa sitt fir jourhavanden den viktiga
informationen utan mellanhdnder och
kan dirmed bittre faststilla vad for slags
hjalp som behovs pé platsen.

2. Beritta vad som har hint.

3. Ange adress och kommun.

P4 nddcentralens omrade kan det finnas
flera stillen med samma adress. Dérfor ér
det viktigt att du ocksd nimner i vilken
kommun du ir, si att hjilpen hittar fram
till ritt stille.

4. Svara pa fragorna.

Nédcentraljouren stiller frigor for att
kunna bedéma hjilpbehovet och hur
akut situationen dr. Jouren alarmerar vid
behov hjilpen redan under samtalets
gang, Fragorna férdrdjer alltsd inte hjil-
pen.

5. Folj de anvisningar du far.

Det dr viktigt att du foljer de anvisningar
nédcentraljouren ger. Ritt handlande un-
der de forsta minuterna efter det olyckan
intriffat paverkar ofta i hog grad t.ex.
offrets chans att aterhdmta sig eller t.o.m.
hans éverlevnad.

6. Lagg pa luren forst da du far tillstind
till det.

> Killa: www.112-paiva.fi/se

Nod-
nummer
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Nodsignaler

Da hjilp behévs duger vad som helst som
vicker uppmirksamhet som nddsignal.
Hir dr en lista 6ver nagra allmint kinda
nddsignaler:

* Rop pi hjilp

* En r6d triangel vid vigkanten

* Tre eldar som bildar hérnen i en
triangel

MAYDAY pd radiotelefonen,
upprepas minst tre ganger

* SOS med ljud eller ljus

FORSTA HJALPEN

Ett av behorighetskraven for en ledare for
en utfird, en vandring eller ett liger ar i
dessa sikerhetsforeskrifter nimnda kun-
skaper 1 forsta hjilpen. D4 ett olycksfall
eller en olycka sker mdste hjdlparen be-
hilla fattningen. Om kunskaperna i forsta
hjilpen sitter i ryggmargen bibehaller man
ocksd férmagan att hjilpa. Firdigheterna
rostar och maste 6vas upp. Utan en repe-
titionskurs féraldras kursen i forsta hjilpen
pa tre dr. Det dr bra att ha 6vningar i forsta
hjilpen pa programmet pa t.ex. mdten, ut-
firder och lager. Firdigheter i forstahjilpen
far du inte genom att endast ldsa - du maste
6va ocksa. De kurser i férsta hjilpen som
ordnas av Finlands Réda Kors (FRK) ir
bra tillfillen till praktisk 6vning. FRK har
satt den nedre aldersgrinsen for sina FHJ
I och FHJ II -kurser till 13 4r. Aven FiSSc
och de finska scoutdistrikten ordnar utbild-
ning 1 férsta hjilpen.



Kom ihag lista for forsta hjdlpen

* Pa ett liger mdste det alltid finnas en
namngiven person som ansvarar for forsta
hjdlpen.

* Ocksa de andra ledarna skall ha kunska-
per i forsta hjilpen.

* Forstahjilpviskans innehdll maste regel-
bundet kontrolleras och férnyas. Ni maste
ocksa kunna anvinda det som finns i vis-
kan!

* Gamla mediciner skall foras till apoteket
for att forstoras.

* En god hygien hor ocksi till de forebyg-
gande atgirderna.

* I samband med anmalningen skall ni fra-
ga deltagarna om de har nigot sirskilt som
maste beaktas som t.ex. hilsotillstind, al-
lergier, specialdieter eller medicinering,

* Se till att deltagarna ér ritt utrustade for
evenemanget.

Utrustning for forsta hjdlpen

Vanliga olycksfall och sjukdomar

De vanligaste akommorna ocksa i scout-

verksamheten ar

* olika sir

* stukningar

* skavsar och brinnskador

* nedkylningar och férfrysningar

* belastningsskador

* benbrott i armar och ben

* magsjukdomar (mat, hygien, hemlingtan)

* huvudvirk (trétthet, 1ok, solsting)

* hosta, snuva, feber (kyla, vita, ovidrad
sovsick)

* allergiska reaktioner (insektbett, pollen,
fododmnen)

Pa ett veckoldngt karliger med 6ver 50 deltagare behévs enligt Férstahjilp-boken (Duode-
cim och Réda Korset, Ensiapuopas, 2007) foljande utrustning:

Forbandsmaterial Ovrigt

* Snabbf6rband * Salvkompress
* Kirurgtejp * Sax

* Suturtejp (fjrilsplaster) * Pincett

* Sjalvhiftande plaster
* Sarputsmedel och sirtvittare

* Fistingplockare
* Febertermometer

Pi en vandring bor ni packa
med féljande forsta hjilpen
utrustning:

* Idealbinda

* Klisterbinda

* Elastisk binda

* Gasbinda * Skyddshandskar * Fettférband

» Skyddande férband * Rymdfilt * Gasbinda

* Forsta forband * Forsta hjalpen handbok ¢ Plaster

* Elastisk binda * Nédnumren * Sporttejp

* St6dférband * Kontaktuppgifter till jour-  Sikerhetsnalar
* Mitella havande hilsocentral * Sax

* Kylkompress * Ficklampa

* Pennor och ett hifte

Likemedel

* Febernedsittande medel

* Virkmedicin

* Medicinskt kol

* Allergimedicin

» Kortisonsalva

* Kortisontabletter (t.ex. Kyy-
pakkaus)

* Likemedel

* Febernedsittande medel

* Virkmedicin

* Medicinskt kol

* Allergimedicin

» Kortisonsalva
*Kortisontabletter (t.ex. Kyy-
pakkaus)

Lis mer pa www.frk.fi
www.terveyskirjasto.fi



HANTERING AV
ELD INOMHUS

Brandvarnaren dr obligatorisk

Brandvarnaren ir obligatorisk i alla bo-
stider och inkvarteringsutrymmen. Detta
foreskrivs 1 riddningslagen. Det farli-
gaste vid en brand dr den giftiga réken.
Brandvarnarens  funk-

tion bygger pa att i ett ’ I ldgerforhallanden bér

utfdrdsstugans brand-
varnare testas betydligt
oftare dn en gdng i
mdnaden.

tidigt skede
den giftiga brandroken,
dé det dnnu finns tid f6r
riddning och inledande
slickningsarbete. Brand-
varnaren skall placeras sa
hégt upp som mdijligt, mitt i rummets tak.
Om brandvarnaren hinger pé viggen eller
bakom en takbjilke kan det hinda att den
inte reagerar pa roken i tid. En brandvar-

uppticka

nare borde installeras i alla utrymmen och
rum dir ndgon sover, s att den vicker den
sovande. En minniska vaknar inte av r6-
klukten. Brandvarnaren bor inte placeras i
nirheten av koksspisen eller i badrummet.
Det behévs en brandvarnare for varje pa-
bérjad 60 kvadratmeter, och en i varje va-
ning. Om det behévs flera brandvarnare
kan dessa kopplas i serie.

Brandvarnarens funktionsduglighet skall
testas en gang i manaden. I synnerhet dé
man kommer till en utfirdsstuga som statt
kall 4r det skil att testa brandvarnaren ocksa
om batteriet dr nytt. Ledaren kan ta med en
ny brandvarnare och nya 9 V batterier, ifall
den gamla skulle visa sig vara funktionso-
duglig. Det ir skil att byta brandvarnarens
batterier en ging i dret. Detta dr littast att
komma ihidg om man alltid byter batterier
i samband med en viss, drligen aterkom-
mande, hindelse eller bemairkelsedag. En
bra dag for batteribyte dr nédnummerda-
gen 11.2. Byt ut hela brandvarnaren till en
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ny med 10 drs mellanrum. Enligt nuvaran-
de direktiv kan den gamla brandvarnaren
slingas i hushallsavfallet. I ligerférhallan-
den bor utfirdsstugans brandvarnare testas
betydligt oftare 4n en gang i manaden.

Ljus och lyktor

Ljus och lyktor lyser upp och skapar stim-
ning. Vid anvindning maste man forsikra
sig om att de stir sta-
digt och befinner sig
tillrickligt langt ifrdn
varandra och frin latt-
antindliga material.
Ljus far aldrig limnas
obevakade. Lyktor skall

alltid fyllas pa utomhus.

Uppvidrmning

Med eld skall man alltid vara extra forsiktig.
Om utfirdsstugan inte varit uppvirmd pa
linge maste rékgangarna och sjilva eldsta-
den kontrolleras. Om eldstaden har sprick-
or far man p.g.a. eldfaran inte géra upp eld
i den. Borja med att 6ppna spjillet och elda
forsiktigt - en plétslig hiftig uppvirmning
vintertid kan spricka rokgdngarna. Spjill-
let stings forst dd elden brunnit ned helt
(kolen dr svart). Askan fOrvaras utanfor
byggnaden i ett lockférsett eldfast karl,
tillrickligt langt fran byggnaden (inte vid
ytterviggen under takkanten) Se ocksa till
att eventuell het aska som sitts i kirlet inte
orsakar brandfara i omgivningen. For ut as-
kan foérst nir den svalnat.

Omrédet framfér en 6ppen eldstad skall
skyddas t.ex. med en plit 150 cm ut fran
eldstadens bakvigg, sa att gnistor inte kom-
mer at att tinda en eldsvada. I en Sppen
eldstad 4r det ocksd skil att t.ex. med te-
gelstenar hindra brinnande vedtrin frin att
falla ur eldstaden. Golvet framfor en eld-
stad med lucka skall skyddas med t.ex. en



plat 40 cm ut fran eldstadens frimre kant.
Pliten skall vara 20 cm bredare dn luckans
Oppning.

Byggnadens dgare eller innehavare skall
se till att en utbildad sotare sotar eldstdder
och rokgingar regelbundet. Sotaren kont-
rollerar samtidigt eldstidernas och rok-
gangarnas skick.

Flytgasutrustning

Flytgas dr en luktfri och giftfri gas, som ir
dubbelt sa tung som luften. Gasen ir ett
ytterst littantdndligt brinsle och den kan
bilda en explosiv férening med luft. Av si-
kerhetsskal har man tillsatt lukt till gasen.
Lukten fungerar som en varningssignal for
gaslickage. Eftersom gasen ir tyngre n
luft samlas den gas som licker ut inomhus
vid golvet. Gasen antinds litt redan av en
liten gnista eller annan antindningskalla.
Den bista forvarningsplatsen for flytgas-
flaskan dr utomhus i skydd for regnet i ett
ventilerat (och vid behov last) utrymme.
D4 flytgas anvinds inomhus, miste man
se till att ventilationen ir tillricklig. Om det
inte finns tillrickligt med férbrinningsluft
bildas giftigt kolos.

Om du kdnner gaslukt, gor sa hir:

* Sting omedelbart flaskventilen.

* Anvind inte 6ppen eld.

* Anvind inte elektriska strémbrytare.

* Vidra utrymmet omsorgsfullt.

* Kontrollera slangen och slangkoppling-
arna nir du vidrat firdigt. SOk lickan med
hjilp av tvallésning,

Gasflaskan skall alltid férvaras och an-
vindas i uppritt lige med ventilen uppit
sd att flytgasen strdmmar ut i gasform. Om
flaskan lutar strommar gasen ut i vitske-
form och foérorsaka en farosituation.

Kontrollera och serva gasapparaterna
arligen. Lickande anslutningar och slangar
samt apparater i daligt skick 6kar olycksris-

’ ’ Bekanta dig med

bruksanvisningen och
kontrollera att apparaten
dr CE-godkdnd.

ken. Vid ett gaslidckage dr det alltid frigan
om en farosituation. Nir du slutar anvin-
da flytgas skall du komma ihdg att stinga
huvudavstingningsventilen. Inomhus
fungerar flaskventilen som huvudavsting-
ningsventil. Vid anvindning av tryckven-
til vinder du spaken i tryckregulatorn till
stangt lige. Vid anvindning av skruvventil
vrider du fast ventilen.

Underhill och service av gasapparater
Okar deras livslingd och sdkerhet. En flyt-
gaslaga som brinner bra dr bld, och ligans
mitt bligrén. Om lagans spets dr gul far
brinnaren inte tillrickligt med syre. Om
det dr svért att tinda ligan eller om lagan dr
gul, behéver brinnaren rengdras.

Sa hir séker du lickor
Anvind tvéillésning och pensel for att
hitta lickan.

 Oppna flaskventilen, men hall gas-appa-
ratens avstingningsventil stingd.

Pensla  anslutningarna  med  tvél-
16sning och kontrollera gasslangen. Dir

det finns en licka bildas det bubblor.

Slangen kontrolleras s att den bdjs i en

tvir vinkel. Det féar inte finnas sprickor i
slangens yta, utan den skall vara elastisk
och hel.

Sting gasflaskan, vrid fast anslutningarna

och g6r om lickage-testningen.
Om lickaget inte upphor skall du inte
anvinda gasapparaten utan fora den pd

service.

Forvaring av flytgasflaskor
* I bostdder och i ovan marken beligna ga-
rage far hogst 25 kg flytgas forvaras, t.ex.



tva 11 kg gasflaskor. Storleken pa flaskan
far vara hogst 11 kg,
Flytgasflaskor far inte forvaras pa vinds-

vaningar, i killare eller i andra under-
jordiska utrymmen. Flytgas far heller inte
forvaras inne i bétar, husvagnar eller lik-
nande fordon i de utrymmen dér inkvar-
tering sker.

Forvara flaskan alltid stadigt uppritt sta-
ende pa en plats dir flaskan inte utsitts
for virme och sa att dess mekanism inte
skadas. Flytgasflaskor bor forvaras i lasta
utrymmen, eller i utrtymmen dit obehoti-
ga inte har tilltride. Utrymmen dar flytgas
forvaras bor vara regelritt luftkonditione-
rade.

Flytgasflaskor far inte placeras eller for-
varas under en het gasgrill, eftersom tem-
peraturen pd flaskans yta inte far stiga till
over +40 grader. D4 du inte anvinder

flaskan, sting gasventilen. Anvind och
forvara alltid flaskan uppritt stiende.

Killa:

Sikerhetsteknikcentralen (TUKES): An-
vind flytgas ritt -guiden

wwmw. tukes.fif sv/

AGA, Kiyttijin ABC, www.aga.fi

Kolos
Kolos, eller kolmonoxid, dr en livsfarlig
gas. Den idr luktfri, smakfri och firglds.
Kolos dr farligt redan i sma mangder: det
férhindrar syreupptagningen i blodet.
Kolos bildas vid férbrinning med for lite
syre, t.ex. dd spjillet stingts innan brasan
brunnit ut helt. Symtom pa kolosforgift-
ning dr svindel, illamaende och medvets-
16shet. Offer med kolosforgiftning maste
snabbt fis ut i friska luften. En brandvat-
nare dr inte en gas- eller kolosvarnare. Pa
marknaden finns dock skilt bide kolosvar-
nare och kombinerade brand- och kolos-
varnate.
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Eldsvdada i utfdrdsstugan

Slickningsutrustningen pd liger och ut-
firdsstugor skall hallas i skick. Anvisningar
f6r hur man skall handla vid en eldsvada
finns inskrivna i riddningsplanen (se mo-
dellen bland bilagorna). Ridda minniskor-
na forst. Alarmera hjilp genom att ringa
nédnumret 112. Nir du alarmerar hjilp
ar det viktigt att du vet i vilken kommun
stugan finns, och adressen. Dessa uppgif-
ter skall dirfor finnas pd ett synligt stille
pd utfirdsstugans vigg. Nir brandkiren
anlinder skall du beritta liget: 4r ménnis-
kor dnnu i fara, var finns explosiva eller
gasbildande dmnen och sa vidare. Folj de
instruktioner du far av den som leder slick-
ningsarbetet.

En eldsvada ir littast att slicka allde-
les i botjan. Handla snabbt och &verlagt,
du mirker nog genast om du kan hindra
branden att sprida sig, Det sikraste sittet ar
att kviva elden t.ex. med en brandfilt, men
en eld som spritt sig till konstruktionerna
maste redan slickas med andra metodet,
som handslickare eller vatten. Sting dorrar
och fénster; det gor att branden sprider sig
lingsammare.

’ ’ Visste du att?

| en normalsituation kan 50
personer/min gd ut genom en

dorr. | en nédsituation dr antalet

under 25. Regelbundna brand-
ovningar minskar effektivt
paniken.

”Rddda, sldck, alarmera,
begrdnsa, guida.”

V.



, , Kom ihdg!

Du madste alltid ha markdga-
rens tillstdnd for att géra upp
oppen eld. Och ndr det rdder
varning for skogsbrand fdr du
inte géra upp oppen eld alls.

HANTERING AV

ELD UTOMHUS

En bra eldplats ar skyddad och pa grusbot-
ten. All humus och alla r6tter tas bort fran
eldplatsen, helst i sd stora och enhetliga
stycken som méjligt. Elden kan sprida sig
flera meter under marken genom att ligga
och pyra i rétterna. Med stora jordklumpar
ir det ocksa littare att ticka in och gdmma
eldplatsen efterat. Gor inte upp eld direkt
pé berg. Elden gor att berget forvittrar.
Limna aldrig en 6ppen eld obevakad.
Slickningsvatten eller annan slickningsut-
rustning skall alltid finnas till hands. Nar
elden ir slickt skall eldstaden vitas. En het
eldstad kan litt flamma upp igen eller an-
tinda nigot annat trots att inga ldgor syns.

Skogsbrand

Hur trevligt det 4n 4r med en ligereld pd
scoutldgret maste ni alltid ritta er efter var-
ning for skogsbrand. Om det blir skogs-
brand dr det viktigt att man handlar snabbt.
Om du inte dr ensam skall du skicka nagon
att alarmera brandkiren, medan ni andra
forsoker kviva elden genom att tex. sla
pé den med firska kvistar, eller 4tminstone
hindra den frdn att sprida sig

Om elden inte gar att hejda, f6lj med hur
den sprider sig och forsék hejda den vid
forsta bista tillfille t.ex. vid en akerkant el-
ler ett kalhygge. Vid behov kan ni filla trad
pé lisidan om skogsbranden, sa att elden
inte kommer 4t att sprida sig vidare.

Eldvaktens uppgifter

Vid 6vernattning vid en 6ppen eld eller i

vintertilt med kamin behévs alltid en eld-

vakt som vakar 6ver elden. Elden far aldrig
limnas obevakad.

1. Eldvakten fungerar som brandvakt i til-
tet eller vid brasan. Han far inte avligsna
sig fran sin post. Eldvakten vaktar att inte
den glédande kaminen, elden eller en
forflugen gnista tinder en eldsvada, och
att nyingen inte faller 6ver de sovande.

2.Till sakerhetsutrustningen hor fotstock-
ar, som hindrar de sovande frin att rulla
for nira elden, upphingningsspiror fér
kaminen samt ett dmbar slicknings-
vatten. Slickningsvatten behdvs ocksa i
vinterkylan.

3. Eldvaktens uppgift dr ocksa att uppritt-
hilla en jimn, god virme. Detta ir sva-
rare 4n man kunde tro. Ocksd isiga och
vata klabbar brinner, om de ér tillrickligt
smd och liggs pd den glédande kolbad-
den.

4.Eldvakten torkar och vinder pd saker
som lagts ut pd tork och ser till att dessa
inte blir for heta.

5. Eldvakten 6vervakar nattron.

6. Eldvakten vicker ndsta vakt ordentligt,
och vintar i lugn och ro p4 att denna har
kommit ur sovsicken och stigit upp.

7. Eldvakten foljer med att det dr ordent-
ligt drag i kaminen. Om kaminen i ett
vintertilt inte verkar dra I6nar det sig att
forsikra sig om att lufthalen inte ar till-
tappta. Ibland hjilper det att sota skor-
stensroret genom att knacka péd det.

Om dina egna klider borjar brinna skall du

* omedelbart skydda ansiktet med hin-
derna

* kasta dig pd marken och kviva elden ge-

nom att rulla dig

Om ndgon annans klider brinner, handla

raskt:

Ligg fort personen rakling pa marken f



* Kviv elden med en filt eller ett klides-
plagg frin ansiktet mot benen sa att -
gorna inte slir upp mot ansiktet.

* Kyl ner glédande klidesplagg med vatten.

SAKER UTFARDS-
OCH LAGERMAT

Matforgiftning

Med matférgiftning avses sjukdom foéror-
sakad av férorenad mat eller dryck. Forgift-
ningen kan férorsakas av mikrober (bakte-
rier, virus, mogel, jist eller parasiter) som
kommer in i kroppen med mat eller vatten.
De vanligaste orsakerna till matférgiftning
ir att maten inte virmts upp tillrdckligt,
kylts ned for langsamt, forvarats f6r varmt
samt att hygienen férsummats.

Hur kan du undvika matférgiftning?

1. Tvitta hinderna ofta -alltid efter besok
pa toaletten och fére matlagning och
maltider. P4 liger dr det viktigt att ni ser
till att ocksa alla ligerdeltagare tvittar
hinderna.

2.Hall koket rent: diska koksredskap och
skirbriden efter varje anvindning och
fére matlagningen.

3.Férvara livsmedlen i ritt temperatur.

4.Virm maten ordentligt, och kyl snabbt
ned den.

5. Laga inte mat nir du ir sjuk.
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, ’ Kld dig i ylle, for det brinner
ddligt. De flesta konstfibertyg
flammar mycket ldtt upp. En

tjock ylletroja under rocken
kan rddda ditt liv!

Ont i magen, uppkastningar och diarré ar
vanliga symtom pa matfoérgiftning. Om flera
personer samtidigt fir ont i magen, kastar
upp och fir diarré kan det vara frigan om
matforgiftning. Vanligen kommer de forsta
symtomen pa matforgiftning inom ett dygn
efter maltiden, och s gott som alla som dtit
av maten uppvisar symtom.

Vid magsjuka forlorar patienten vitska
och salter. Dirfér maste man se till vits-
ketillférseln genom att ge patienten smd
mangder vitska ofta.



Tips for god kokshygien

1. Borja alltid matlagningen med att

tvitta hinderna.

Tvitta hinderna ocksa under matlagning-

ens gang:

* alltid dd du 6vergir fran ett livsmedel till
ett annat (t.ex. frin kott eller brod till
gronsaker, eller frin rda livsmedel till att
servera den tillredda maten)

e alltid da du hanterat jordiga rotfrukter
och raa gronsaker

» alltid innan du tar i tu med livsmedel som
dts raa (t.ex. sallader och frukter)

Ocksa i ligerférhallanden dr desinficerande

handskéljmedel och engings skyddshand-

skar behdndiga.

2. Anvind endast rent vatten till matlag-
ning.

3. Anvind endast rena koksredskap och
kirl nir du lagar mat.

Diska koksredskapen med hett vatten och
diskmedel, eller ta fram rena, nir du Over-
gar fran att hantera fisk till gronsaker eller
tvartom. Anvand inte samma skirbrade till
kott och fisk.

4. Forvara ritt

Overvig noga innan du tar med livsmedel
som ldtt far illa (t.ex. malet kott eller farsk
fisk) pé utfarder eller liger. Du maste kun-
na garantera en obruten kylkedja f6r dessa
livsmedel.

Temperaturen i kylférvaringsutrymmena,
t.ex. kylgropen, maste hallas under +8 C.
Fisk och kott skall férvaras 1 0 - +3 C. Ju
kallare livsmedlen forvaras, desto sakrare
ar det. Livsmedlens kvalitet forblir ocksa
hégre.

Skydda livsmedlen med en plastpése,
firskfolie eller pd ndgot annat sitt sd att det
inte kommer damm eller flugor i dem. For-
vara inte mat ute i solskenet.

Planera matlistan s3 att ni anvander de
livsmedel som littast far illa forst. T.ex. ma-
let kott haller battre som tillrett.

5. Koka upp maten ordentligt, tills den
bubblar.

Ljummen mat erbjuder en gynnsam milj6
for bakterier som foérorsakar matforgift-
ning. Da temperaturen stiger 6ver +60 C
forstérs mikroberna. Om maten skall f61-
varas varm fore serveringen skall den hallas
tillrickligt varm (minst +60 C)

Avnjut maten het genast da den ér firdig,
och laga bara den mingd som gar at. Det
ar inte att rekommendera att servera mat-
rester pa nytt.

6. Pruta inte pa diskvattnets temperatur
eller mingd.

Alla som itit skall ha méjlighet att diska
sina kdrl med rent och hett vatten. For-
skoljning haller diskvattnet rent lingre, och
dd man skoljer kirlen efterdt med sa hett
vatten som moijligt forsdkrar man sig om
att kirlen blir rena.



Hygienpass

Pi kirens egna scoutevenemang behévs
inte intyg 6ver kunskaper i livsmedelshy-
gien (hygienpass), eftersom kunskaper i
livsmedelshygien krivs frimst av personer
som professionellt hanterar livsmedel. Kra-
vet att pavisa kunskapen giller inte tillfal-
liga evenemang,

’ ’ Ocksa korvforsdljning
mdste meddelas till
kommunens hdlsoin-
spektor.

Med tillfillig forsdljning som kan inklu-
dera tillreding och servering, avses for-
siljning som sker mer sillan 4n en ging i
manaden och inte ricker mer dn hégst tvd
dygn i strick.

Den som pa torg eller annat stille utom-
hus siljer eller for servering tillreder mat
maste innan verksamheten inleds anmaila
om saken till hilsoskyddsmyndigheten i
den kommun forsiljnings- eller serverings-
platsen idr beligen. I anmailan bor framgi
s6kandes kontaktuppgifter, tidpunkt och
plats for den tillfilliga forsiljningen, verk-
samhetens art, produktutbud samt en
utredning  6ver  forvaringsférhadllanden,
forsiljningsutrustning och tillgdngen pa
dricksvatten.

Anmiilan skall géras i god tid, sé att det
finns tillrickligt mycket tid for férhand-
lingar och behévliga kontroller. Anmalan
skall géras senast 14 dagar innan den tillfal-
liga forsiljningen inleds. Myndigheten fat-
tar inget sérskilt beslut i frigan, och kriver
ingen betalning,
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Salmonella

Ett salmonellaprov fér matlagaren r van-
ligen motiverat, ifall personen eller andra
som bor i samma hushdll har haft diarré-
symtom under den senaste manaden. Det
kan ocksd finnas skil for undersékningen
ifall personen under de tre senaste mana-
derna rest utanfér Norden.

Lagen om smittosamma sjukdomar for-
utsitter inte salmonellaprov for arbetsfor-
hallanden som varar kortare 4n en ménad.
Kommunens hilsoinspektor kan dnda kra-
va att den matansvariga pd ett scoutldger
ger ett salmonellaprov. Vid planeringen av
ldgrets kosthéllning kan det 16na sig att vara
i kontakt med den lokala hilsoinspektéren.

Fododmnesallergier
och specialdieter

Overkénslighet mot olika fédoimnen el-
ler specialdieter skall inte underskattas ef-
tersom en del av de symtom personer kan
fa av att dta fel mat kan vara farliga eller
rentav livshotande. Lis livsmedlens inne-
hallsdeklarationer noggrant. T.ex. for ke-
liakier 4r ocksd sma mangder gluten farlig
och f6r en notallergiker kan en mandel f6r-
orsaka en livsfarlig sjukdomsattack. Sviért
allergiska personer boér ha med sin egen
adrenalinspruta for eventuella allergiska
nodsituationer.

Mera information i hygien-
fragor far du av kommunens

~> hilsoinspektdr och fran
Livsmedelssikerhetsverket
www.evira.fi

Mera information hittar du

~> pd Allergi- och astmaférbun-
dets webbplats

wwmw.allergia.com/ pa_svenska



VERKSAMHET
VID VATTEN

Simning

Vatten dr ett roligt, men ocksa ett farligt
element. Simning och simkunnighet Ar
relativa begrepp: i simhallen ar det latt att
simma 500 meter, men i kallt vatten och lite
sjogang dr det redan en bedrift att simma
sd langt.

Beakta foljande sikerhetsaspekter vid sim-

ning:

* Kontrollera alltid badplatsen innan badar-
na slipps i vattnet. Ocksa en bekant strand
skall kontrolleras efter vintern.

* Deltagarna far simma endast pd badplat-
sen.

* Dyk aldrig huvudfére i vattnet utan att
forst kontrollera bottnen.

* Simningen maste alltid 6vervakas. Scou-
terna fir simma bara da simvakten ér pd
plats, och da vakten ger lov. Till simvakter
viljs ledare som behirskar livriddning.
Antalet simvakter maste std i proportion
till antalet simmare.

* Dela in simmarna i simpar, dir bada haller
reda pé att ocksd den andra kommer till-
baka till stranden. Det har ar ett bra satt
att kontrollera en stérre grupp simmare.

* Simma aldrig ensam.

* Ett bra sitt dr att ha samma simtid varje
dag under ett liger.

* P4 badplatsen skall det finnas riddnings-
utrustning och en riddningsbat.

’ , Kom ihdg!

Bdtar och paddling

For scouting till sjoss finns egna sakerhets-
foreskrifter: Sdkerhetsbestimmelser och
direktiv for scoutverksamhet till sjoss. Pd
sjon, ocksd om det bara giller lugna skyd-
dade vatten eller transport av personer fran
fastlandet till en 6 och tillbaka, 4r sikerhe-
ten alltid viktig,

Biten skall vara sjoduglig. Befilhavaren
skall ha kunskap om sjéfart och erfarenhet
av att rora sig pa sjon.

* P4 sjon skall alla ha riddnings- eller flyt-
vist. Det dr vardslost att férsumma an-
vindningen av flytvist.

* Se till att de batar ni anvinder ir funk-
tionsdugliga.

* Begrinsa eller mirk pa férhand ut det
omrade dir scouterna far réra sig med
batar, jollar, kanoter och trampbitar.

* Nir ni 4r ute med smabitar méste det
alltid finnas en bat kvar pd stranden for
eventuella riddningsuppdrag.

* Verksamhet vid och pa vattnet méste all-
tid Gvervakas.

* Anvind flytvist dd ni paddlar.

* Vid forspaddling hér en hjilm till utrust-
ningen.

* Bist bekantar ni er med forspaddling och
havspaddling under ledning av erfarna
paddlare.

* Vid forspaddling skall forsarna forst kon-
trolleras fran land.

Anvdnd alltid rdddningsvdst i smdbatar. Se till att vdsten dr
ordentligt fastsatt ocksd i grenen. En flytvdst hdller dig nog pa
ytan, men endast en rdddningsvdst vdnder en medvetslos per-
son pd rdtt led i vattnet. Testa vdstarnas flytegenskaper drligen.

25



Livrdddning

Livriddning och hjirt-lungriddning ldrs
alltfér ofta ut bara i teorin. Firdigheten
miste 6vas. D4 ndgot hinder dr det for sent
att ova.

Paddlarens sdkerhetsregler

* Paddla aldrig ensam.

* Anvind alltid paddlings- eller flytvist.

* Var utrustad for det virsta.

¢ Overskatta inte din egen f6rmaga.

e Underskatta inte naturkrafterna.

* Tala om din rutt f6r din familj, och med-
dela om férindringar.

* Packa telefonen vattentitt.

Lis mer (endast pa finska) i
Paddlingssikertsdelegationens
anvisningar Melonnan tur-
vallisuus pi Kanotférbundets
webbplats,

www. kanoottiliitto.fi.

~
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SVAG IS

Isticket uppkommer aldrig pa ett 6gon-
blick, utan sa smaningom. Isens tjocklek
kan variera kraftigt mellan olika delar av
samma sj0. I synnerhet vérisen dr oberdk-
nelig och forridisk. Isbildningen och isens
tjocklek dr alltid beroende av hur vattnet
kyls ned, vilket beror pa vattenmassan. En
liten grund sj6 med stillastdende vatten fry-
ser betydligt snabbare dn en stor eller djup
5j0, eller strémmande vatten.

Speciellt farligt dr vatten som inte fry-
ser i amynningar, under broar, vid under-
vattensgrund, vid killor i insjoar, dir av-
loppst6ér mynnar ut och stillen dar vattnet
sttommar. 1 vinterférhallanden 16nar det
sig att 1 forvig ta reda pa isens tjocklek
samt stillen dir vattnet strémmar och an-
dra stillen med svag is. Mirk synligt ut ett
tryggt spel- och lekomrade pa isen dir du
kollat tjockleken. Vilj en omvig, eller byt
program, om du ir osiker pi om isen bir.

Om ni méste gd ut pd is vars héllfasthet
ni inte dr sdkra pa skall ni hélla tillrickligt
stora sikerhetsmellanrum mellan er. Grup-
pen skall ha kastlinor (livlinor) med, och
den som gér forst skall ha en pikfoérsedd
stav, eller ispik att kolla isen med. Alla skall
ha isdubbar om halsen.

Om ni skidar och bir rinka skall ni kom-
ma ihdg att 16sa bindningarna och 6ppna
ryggsickens hoft-
rem innan ni beger
er ut pa isen. Ni
kan girna transpot-
tera packningen i
pulkor, atminstone
den som gir forst.



NAR ORGANISATIONEN
RAKAR UT FOR EN KRIS

Ocksd om vi i scoutverksamheten gor vart
yttersta for att undvika kriser maste vi dnda
vara forberedda pd dem savil i kdren, som
i regionen, 1 FiSSc och i FS. Varje organisa-
tion skall ha en krisplan, i vilken det framgar
vem som gor vad och hur, t.ex. da en olycka
skett. I alldaglig scoutverksamhet kan t.ex.
en eldsvada (i tilt eller utfirdsstuga), nigon
som gitt vilse, en sjukdomsattack, drunk-
ning, allvarliga kéldskador, en trafikolycka
eller en bétolycka ge upphov till en kris.
Efter att man forst ha skétt om behovlig
forstahjilp och Gvrigt riddningsarbete samt
kallat hjilp till platsen, dr det dags att pa-
bérja krisinformationsarbetet.

Om situationen inte dr av allvarlig om-
fattning klarar ni er med mindre informe-
rande. Sddana mindre allvarliga situationer
ar t.ex. dd en ligerdeltagare brutit benet un-
der en skidtur, eller att en vargunge fitt en
mindre brinnskada under sommarlagret. I
dessa fall ricker det att ni informerar kar-
chefen och naturligtvis scoutens hem.

Att informera om kriser

1. Informera genast offrets hem om hin-
delsen.

2. Beritta ocksd genast om vad som skett
for karchefen. Det dr kdrchefens plikt att
genast informera FiSSc:s scoutchef eller
verksamhetsledare, som sedan informe-
rar centralorganisationen.

3. FiSSc hjilper kiren att informera. FiSSc
har en handlingsplan och en &verens-
kommen ansvarsférdelning for krisin-
formation. Ju snabbare du handlar och
informerar desto mindre intresserar hin-
delsen sannolikt media.

BERATTA:

VAD:
”En trafikolycka...”
VAR:
” 1 Hango...”

.o

NAR:
”Idag ungefir klockan 20.30...”

VEMIVILKA:

”Scouter i en bil...”

VARFOR:
”Bilen korde i diket...”

FOLJDER:

”Tva roverscouter

skadades allvarligt...”
ATGARDER:

.. fordes med ambulans till Vistra-
Nylands kretssjukhus i Ekenis...”

MERA INFORMATION:

"Mera information fis av
NN pa telefonnummer...”

Berdtta inte allt for alla

* Du far inte ge personers namn eller an-
dra personliga uppgifter som t.ex. nigons
hilsotillstidnd till media eller andra utom-
stdende.

Du fir inte ge ut uppgifter som har med
en polisutredning att gora - det dr endast
myndigheterna som ger ut siadana upp-
gifter.

Du far inte heller offentligt komma med
gissningar eller antaganden om orsaken
till krisen.
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Debriefing av hdndelsen

Di nagot allvarligt hint berdr det ofta pa
sitt eller annat manga manniskor. Det ér
dérfor viktigt att minnas debriefingens del
i genomgingen av hindelsen. Om hin-
delsen till sin omfattning varit mycket all-
varlig behévs professionell hjilp vid deb-
riefingen. Littast fis hjilpen da frin den
egna hilsostationen. Det dr viktigt att g
igenom hindelsen tillsammans med alla
inblandade.

Vad dr debriefing?

Debriefing-hjilp dr avsedd f6r personer
som varit inblandade i en plétslig, ovanlig
eller ovintad hindelse. Det kan vara frigan
om en olycka, en nirstiende som plotsligt
dor eller skadas allvarligt eller att bli offer
for ett valdsbrott. Ibland behévs hjilp ock-
sd om personen bara varit vittne till en trau-
matisk hindelse. Avsikten med debriefing
ar att forhindra efterreaktioner férorsakade
av olyckor eller hotfulla situationer.

P4 hilsostationen fir man hjilp med att
fa hjilp av for

uppgiften utbil- ,
dade personer.
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Mera information
fds frdn FiSSc:s
kanslier

Ett barn behover stod

Barnets dlder inverkar pd hur det reagerar

pa och bearbetar hindelsen. Barnen ér be-

roende av vuxnas férméga att vara nirva-
rande och ge stéd, och behover deras hjilp
att hantera informationen. Ett barn klarar

inte ndédvindigtvis av att kld sina kinslor i

ord som vuxna. Om barnet t.ex. klamrar sig

fast vid fordldrarna kan det vara ett tecken
pa barnets ridsla for att ndgot hemskt skall
handa forildrarna.

e Tala med barnet om vad som hint. Det
viktigaste 4r att barnet forstar att hindel-
sen verkligen har dgt rum och vad som
hint, samt orsaker och foljder till hindel-
sen. P3 s3 sitt fir fantasi- och skrackbilder
sd lite utrymme som méjligt, vilket 1 sin tur
minskar eventuella ridslor och skuldkins-
lor. Alla obehagliga detaljer behéver man
inte beritta for barnet.

Lyssna utan att avbryta dd barnet berit-
tar om sina tankar och kinslor. Korrigera
eventuella missforstind forst nar barnet
berittat fardigt.

Bemot alla barnets fragor fastin du inte

skulle ha svar pd dem alla.
* Uppmuntra barnet att uttrycka sina kinslor
t.ex. genom att leka eller rita.

Dol inte dina egna kinslor f6r mycket. Ge
barnet tid att forsta. Stod barnets kiansla av
sikerhet genom att uppritthilla normala
rutiner.

Om krisen har drabbat familjen har f61-
dldrarna inte n6dvindigtvis ork att stéda
barnet hela tiden. D4 kan det vara bra att
komma dverens med en vuxen som barnet

litar pa och idr bekant med att denna finns
pé plats och stoder barnet.

> Killa: Réda korsets webbplats
ww.frke.fi



INTERNATIONELL
VERKSAMHET, RESOR

Internationella resor skall anmalas i forvig
till infon pa FS centralkansli. Kontaktupp-
gifterna hittar ni pd www.scout.fi. Scout-
forsikringen dr i kraft utomlands endast
om resan i forvig anmilts till FS. Anmi-
lan g6rs pa blanketten som finns pid www.
scout.fi. Vid anmilning till internationella
liger kravs ibland ett intyg Gver att grup-
pens medlemmar hor till Finlands Scouter.
Detta intyg, samt reseledarens internatio-
nella medlemskort och férsikringskort kan
bestillas fran centralkansliet.

Da ni dr pa vig pa internationella scout-
resor 16nar det sig ocksa att kontrollera alla
forsikringar (bade den egna forsikringens
och scoutférsikringens omfattning). Om
det sker en olycka, eller saker forsvinner
maste ni handla genast. I allvarliga fall skall
ni alltid ta kontakt med lokala myndighe-
ter. Skriv alltid upp grundfakta fér skade-
ersittningsansékningen och for fortsatta
utredningar i Finland. Siddant som 4r bra
att anteckna dr t.ex. namnen pi eventuella
finlindska vittnen, deras adresser och tele-
fonnummer samt datum och plats.

Lias girna Partiomatkailijan opas och Matka-

ilijan terveysgpas nir ni dr pa vig utomlands.

EXTREMVERKSAMHET

Aventyrsaktiviteter - klittring, terringcyk-
ling, dykning och forsrinning - dr populira.
Ni maste beakta de olika dventyrsaktivite-
ternas specifika risker och folja grenarnas
egna sikerhetsforeskrifter. Ni maste ocksé
fasta sarskild uppmarksamhet vid deltagar-
nas sikerhet. Ni skall inte testa ndgon dven-
tyrsgren utan handledning av en expert.
Det hir miste

mk m(r;ka F : ’ ’ Ni mdste beakta
Ocksa da ni p a- . ..
nerar en scout- de olika aven-
firdighetstiv- tyrsaktiviteter-
ling. Endast en nas specifika
person med en risker och folja
kompetensniva
grenarnas egna
som motsva- B )
sdkerhetsfore-
skrifter.

rar respektive
grenférbunds
krav pad utbil-
dare fir handleda och lira ut en dventyrs-
gren, och endast om sdkerhetsaspekterna
ar under kontroll.

Mera information far ni av respektive gren-
forbund.

Pi Finlands Idrott rfis webbplats hittar ni
kontaktuppgifterna till de olika grenfér-
bunden: www.sln.fi

Klattringstorbundet: wwaw.climbing.fi
Dykarférbundet: www.sukeltaja.fi
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ATGARD VID MISS-
TANKT VALD MOT
ELLER SEXUELLT

UTNYTTJANDE AV
BARN OCH UNGA

Att frimja barns och ungas vilfird beror
alla vuxna. I scouterna stéder vi barn och
unga i deras uppvaxt och hjilper dem att
mota risksituationer i livet, angrepp mot
fysisk, psykisk eller sexuell utveckling god-
kinns inte.

Att visa omsorg fér sin egen och sin
omgivnings sikerhet och beredskapen att
hantera problemsituationer dr en del av
scoutfostran. Till detta hor insikt i vad som
inte dr passande, vad man inte ska ge sitt
medgivande till, vad man inte ska tiga om
och vad som ir skadligt etc. bade fér en
sjilv och f6r sina vinner. De vuxna ledarna
vet vem de ska beritta for och hur de ska
agera om de ser eller misstinker Gvergrepp
i scoutverksamheten eller utanfor den.

Sexualundervisning skapar en grund for
goda relationer och for respekt emot andra,
jmf scoutidealet “respektera andra”. Un-
dervisning utvecklar dven forstielsen om
den egna kroppen och om ritten att sjilv
bestimma Gver sig sjilv. I scoutverksam-
heten bér man beakta skillnader i utveck-
lingen hos flickor och pojkar sé att fostran
stoder en tillvixt for jimstilldhet.

Enligt ungdomslagen (27/2006) bor
ungdomsarbete stédja de ungas utveckling
och sjilvstindighetsprocess, frimja ett ak-
tivt medborgarskap hos de unga och stirka
deras sociala identitet och vixelverkan ge-
nerationer emellan. I scouterna verkar leda-
re/instruktorer/vuxna pi fortroendebasis,
vilket ligger dnnu mera tonvikt pd ansvaret
for det egna agerandet.
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Att forutse = rdttvisa spelregler i
karens verksamhet

I samband med handslaget med instrukt6-
rer och ledare bor gemensamma spelregler
klargéras. Den vuxna bor forstd sin roll
som fostrare. Det uppstar sillan problem
da man 1 kdren respekterar alla oberoende
av dlder, utseende, kon, sexuell liggning
eller andra omstidndigheter. I olika alders-
gruppers verksamhet beaktar man de olik-
heter i behov som finns fér flickor och
pojkar.

Till exempel pa liger och utfirder fun-
derar man pa hur inkvartering limpligast
forverkligas. Under bastukvillar och vid
simning ser man till att alla de som s 6ns-
kar ges mojlighet att bada bastu separat. 1
scouterna leker man mycket och det kan
vara skil att fundera pa vilka lekar som
passar vilka aldersgrupper. Pa sa sitt ska-
par man inte foérbryllande och tvivelaktiga
situationet.

Risksituationer

I scouterna verkar man ibland under om-
stindigheter som avviker fran vardagen,
man 4r trétt, man har spenderat linga tider
tillsammans ibland ocks under omstindig-
heter som vicker starka kinslor. Under dy-
lika omstidndigheter kar risken fér osakligt
eller skadligt beteende mot andra, vare sig
det dr fraga om fysisk kroppslig integritet,
mental underkastelse, mobbning eller ett i
forhillande till dldern opassande sexuellt
beteende. Det hinder, sillan men ibland,
att ndgon eventuellt pa grund av sin livssi-
tuation inte kan behirska sitt beteende och
dirmed inte kan fungera som scoutledare.
I extrema fall kan dylikt beteende t.o.m.
uppfylla i strafflagen definierade kriterier
for sexuellt utnyttjande. Det att personen
fungerar i ett fortroendeuppdrag som fri-
tidsinstruktor kan gora att saken t.o.m.
upplevs som grovt utnyttjande.



Hur reagera vid vetskap om oegent-
ligheter

Om du hor om en hindelse dir ett barn
eller en ung person rikat ut for i férhéllan-
de till sin dlder eller utveckling opassande
sexuellt nirmande eller beteende, bor situa-
tionen alltid behandlas med allvar. Lyssna
noga pd det som berittas 4t dig, du kan
precisera nidrmare genom att stilla frigor,
helst pa ett neutralt inte ledande sitt. Det
kan vara bra att forst som sadan skriva ner
det som berittas 4t dig. Uttryck din upp-
skattning och tacksamhet for att berittaren
vagat ta upp en svir sak som denna.

Lova aldrig att inte berétta om saken till
nagon annan, det 16ftet kan vara oméiligt
att hilla. Du kan lova att du tillsammans
med personen kommer Sverens om med
vem och hur ni gir vidare med saken. Hill
dig lugn. Du behover inte komma fram till
”sanningen” éver det skedda med en ging,
Enbart en misstanke om att ndgot mérkligt
kan ha skett ir orsak nog att reagera. Aven
om man f6ljande dag vill neka det skedda
eller det man ryktesvig hort, 16nar det sig
att ta saken pa allvar.

Som en forsta sikerhetsdtgird brukar
man se till att den misstinkta inte som en-
sam vuxen 4r i kontakt med barn och unga.
Man kan dven Sppet komma Sverens om
dylika dtgirder och pa grund av rykten som
rér sig vilja att tillsvidare agera pa dylikt
satt.

Om misstankar bekriftas eller fortsitter
kan karen fran FiSSc, FS eller direkt frin
regionens barnskydd fa hjilp for att 16sa
situationen. Befogad misstanke om sexuell
exploatering mot minderarig dr orsak nog
att anmiéla den misstinkta till barnskyddet,
dven om personen i fraga har frantagits sina
tidigare uppdrag eller helt slutat sin med-
verkan i verksamheten.

Debriefing av det skedda efterdt dr utma-
nande men viktigt for verksamhetens fort-

satta framtid. Fundera pa vem som berorts
av drendet. Ifall du misstdnker missbruk av
nagot slag, diskutera saken med en annan
ledare, kiarchefen eller en annan vuxen. Sa-
ken kan upplevas pd ett helt annat sitt av
andra och du kan vara tvungen att resonera
om din bedémning. Det kan hinda att det
inte finns nagot “fakta” utan enbart rykten.
Det kan hinda att ”sanningen” aldrig kom-
mer fram. Det dr bra att diskutera dylika
fall pa foérhand pd en principiell nivd eller
att for sidkerhets skull fundera ut dels hur
man l6ser eventuella missbruk och dels for
att gardera sig mot grundlésa misstankar.
FiSSc kan hjilpa er med dylika diskussio-

ner.
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4. SCOUTFORSAKRINGEN

ALLMANT OM SCOUT-
FORSAKRINGEN

Finlands Scouter har en Forenings-grupp-
forsikring i forsikringsbolaget 1f. Forsik-
ringen bestar av flera olika slag av férsik-
ringar. Forsikringen giller scouter, som
betalt kdrens medlemsavgift, dd de deltar i
scoutverksamhet. I medlemsavgiften ingér
Finlands Scouters och Finlands Svenska
Scouters delar av medlemsavgiften.

Med scoutverksamhet avses verksamhet
som forverkligas i enlighet med verksam-
hetsplanen, eller annan verksamhet som
karen, FiSSc eller centralorganisationen
kinner till. Inom scoutverksamheten foljs
Finlands Scouters i kraft varande sakerhets-
forskrifter. D4 ni anséker om ersittning
bekriftar centralorganisationen att olyckan
skett inom scoutverksambhet.

Kirens nya medlemmar blir forsidkrade
sa fort kdren har skrivit in dem som med-
lemmar i medlemsregistret Stigen, eller da
karens anmilan om nya medlemmar kom-
mit till FiSSc:s kansli. Forsidkringen av de
nya medlemmarna ar i kraft till medlems-
avgiftens forfallodag, och avbryts om rik-
ningen inte betalas pa utsatt tid. Forsak-
ringen dr i kraft nir medlemsavgiften ar
betald.

Scoutférsikringen dr en andrahandsfor-
sikring dd det giller olycksfalls- och rese-
forsikringar. D4 en olycka intriffat ansoker
scouten alltid i forsta hand ersittning frin
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sin egen forsdkring. En eventuell sjilvrisk
frin den egna forsikringen kan ersittas
frin scoutfoérsikringen. Vid personska-
dor ska i forsta hand scoutevenemangets
egen hilsovdrdsenhet eller en hilsostations
tjdnster anvindas, och endast i tvingande
fall privatlikare.

Forsakringsbolaget kan sinka ersitt-
ningen eller helt och hallet vigra betala ut
ersittning ifall den som dr berittigad till
ersittning:

* med avsikt ger felaktiga uppgifter, vilka
paverkar utredningen av olyckshindelsen

* har férorsakat olyckshindelsen genom
grov vardsloshet

* har férorsakat olyckshindelsen genom
grovt dventyrande av trafiken

* har fororsakat olyckshindelsen under
paverkan av alkohol eller annat rusmedel
och detta har medverkat till att olyckan
skett

* har fororsakat olyckshindelsen da han el-
ler hon hallit p4 med nidgonting olagligt.

Definitioner

(mer utforligt 1 forsakringsvillkoren)

* Ett olycksfall dr en plétslig, yttre, ovintad
hindelse varigenom den férsikrade utan
egen forskyllan foérorsakas en kropps-
skada.

* En resa inleds da den forsikrade limnar
sin bostad och avslutas d4 han/hon iter-
vinder till bostaden.

* Sjukdom under resa dr en sjukdom som
visar tydliga symtom f6rst under resan, el-



ler som enligt allminmedicinsk erfarenhet
maste anses ha borjat under resan.

* Annullering av resan betyder att avresa
forhindras.

* Avbrott i resa dr di en redan paborjad
resa dndras da den forsikrade blir inlagd
pa sjukhus eller tvingas atervinda till av-
reseorten avvikande frin den ursprung-
liga resplanen.

* Med resegods avses personlig egendom,
inklusive resebiljetter, som den forsidkrade
har med sig pé resan.

* Med den férsikrades egen, personliga
egendom jimstills egendom som han el-
ler hon innan resan paboérjats lanat eller
hyrt.

* Virdepappert, kreditkort eller pengar an-

ses inte vara resegods.

OLYCKSFALLSSKYDD

Olycksfallsskydd giller under all scoutverk-

samhet och under resor i omedelbar anslut-

ning till detta 6verallt i vérlden.

Forsakringsbelopp:

* Virdkostnader per olycka hégst 8 410
euro

* Ersittning for bestdende men till £ljd av
olycksfall 16 819 euro

* Ersittning f6r dodsfall till £61jd av olycks-
fall 1 682 euro

* Sjilvrisk O euro

* Férmanstagare vid doédsfall d4r de anho-
riga

Ersdttning for vardkostnader
p.g.a. olycksfall

Kostnader for inom medicinen allmint
vedertagen, behovlig och nddvindig, av
likaren given eller ordinerad undersékning
och vérd av skada eller sjukdom, inklusive
skiliga och oundvikliga resekostnader i
samband med dessa. Kostnader for like-
medel, for vird av skada, som ordinerats
av likare och siljs med likemedelsverkets
(Fimea) tillstand.

Kostnader for forsta anskaffning av
vardsmassigt nédvindigt medicinskt hjilp-
medel som ordinerats av specialistlikare
for skadan.

Kostnader for reparation av glaségon,
hérapparat, tandprotes och cykelhjdlm som
varit i bruk och gatt sénder i samband med
ett olycksfall som krivt likarvard, eller om
reparation inte dr méjlig anskaffningspriset
fo6r ett motsvarande féremal.

Kostnader for av likare ordinerad n6d-
vindig fysikalisk vérd av svar skada efter
operations- eller gipsbehandling, dock for
hégst en vardperiod pd sammanlagt 10
ginger. Varden bor ges inom sex manader
fran operationen eller gipsningen.

RESEFORSAKRING

Reseforsikringen ersitter 4t scouten i
scoutsammanhang utomlands fororsakad
person- eller egendomsskada. For utlands-
resor maste blanketten ”Anmailan om in-

Observera att detta inte dr en detaljerad redogérelse for forsdkrings-
villkoren. Ersdttning for enskilda olycksfall bedoms enligt forsékrings-

villkoren.
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ternationell resa” ifyllas och pd férhand
limnas in hos Centralorganisationen. Vid
begiran skickas blanketten till forsakrings-
bolaget If.

Reseférsikringen giller dven i hemlandet
under scoutliger arrangerade av FiSSc och
de finska scoutdistrikten samt pa tivlingar,
kurser och evenemang ordnade av cen-
tralorganisationen. Centralorganisationen
sammanstiller arligen i férvig en lista Gver
dessa evenemang till If.

I. Reseskydd

Forsakringsbelopp:

* Ingen Gvre grins for vardkostnader.

* Sjilvrisk 0 euro

* Ersittning for bestiende men eller déds-
fall till £6ljd av olycksfall ersitts enligt

Ersittningar for vardkostnader vid
resesjukdom

(Utbver ersittning for olycksfallets vard-
kostnader)

Kostnader fér nédvindig tandvard med
karaktir av forsta hjilpen till f6ljd av akut
tandvirk om virken borjat och varden gi-
vits under resa.

Nodvindiga, extra inkvarteringskostna-
der under resan, som grundar sig pd likares
ordination.

Kostnader for sjuktransport som for-
siakringsbolaget godkint pd férhand och
nédvindiga, direkta rese- och inkvarte-
ringskostnader for nddvindig ledsagare.
En nira anhorigs direkta rese- och inkvar-
teringskostnader for tur- och returresa till
den forsiakrade, forutsatt att den forsakrade
pé grund av ersittningsbar skada eller sjuk-
dom, som uppkommit under resan, enligt
vardande likare befinner sig i en livsho-
tande situation och att resan pa férhand
avtalats med forsikringsbolaget.
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Ersittning vid annullering av resa

Kostnader fér annullering av resa ersitts,
forutsatt att kostnaderna grundar sig pa
likares ordination och férorsakas av tving-
ande skil till f6ljd av att den forsikrade el-
ler dennas anhdriga drabbas av ett allvarligt
olycksfall, pl6tsligt och oférutsett insjuknar
i en allvarlig sjukdom eller avlider. Tving-
ande skil bedéms i enlighet med medicin-
ska villkor.

Vid annullering av resa ersitts de kostna-
der som den forsikrade enligt researrang-
rens resevillkor ansvarar for.

Ersittningen ska i férsta hand sokas fran
researrangdren och forst darefter fran for-
sakringsbolaget.

Ersittning vid avbrott i resa och forse-
ning av reseavfird

Kostnader for avbrott i resa ersitts, forut-
satt att kostnaderna grundar sig pa ldkares
ordination och férorsakats av tvingande
skil till f6ljd av att den férsikrade drab-
bas av ett allvarligt olycksfall, plétsligt och
oférutsett insjuknar i en allvarlig sjukdom
eller avlider. Tvingande skil bedoms i en-
lighet med medicinska villkor. Endast kost-
nader f6r annullering av resa som den for-
sikrade dr skyldig att betala ersitts.
Kostnader for avbrott i resa ersitts ocksa
om de orsakats av att en ndra anhorig av-
lider, rdkar ut for en allvarlig olycka eller
plotsligt och oférutsett insjuknar i en all-
varlig sjukdom. Kostnader fér avbrott i
resa ersitts ocksd om de orsakats av att den
forsikrades egendom i hemlandet under
resan drabbas av en oférutsedd allvarlig
skada, som tvingande forutsitter den fot-
sikrades ndrvaro pa skadeplatsen.
Kostnader fér avbrott i resa ersitts ocksé
om de orsakats av att ett allmint fortskaff-
ningsmedel férsenas pa avrese- eller retur-



orten till folid av viderleksforhillanden,
tekniskt fel eller trafikolycka eller av att ett
privat fortskaffningsmedel rikar ut fér en
trafikolycka som forhindrar fortsatt resa.

2. Resegodsskydd
Forsikringsbelopp:

* Resegods 841 euro

* Sjilvrisk 84 euro

Resegodsskyddet ersitter inte skada som
fororsakats av:
* att egendom glémts kvar, férsvunnit eller
forkommit

att idrottsredskap anvints for sitt dnda-
mal

sedvanlig anvindning av en vara eller av-
skavning, slitage, repning eller bristfilligt
emballage

* indirekta kostnader som uppkommit ge-
nom forlust av pass eller resebiljetter

medhavda fritande eller nedsmutsande
amnen

medhavda vitskor som lickt ut, eller

dricksflaskor som gatt sénder

* normala viderleksforhillanden eller van-
liga naturfenomen, utom da resegodset
varit omhindertaget av hotell, services-
tation, trafikfretag, researrangor eller
motsvarande

» myndighets atgird

bedrigeri, férskingring eller motsvarande
svekfullt forfarande

Den medhavda egendomen ska 6vervakas
for att undvika st6ld. Elektroniska appara-
ter, virdepapper, pengat, bank- eller kredit-
kort far 6verhuvudtaget inte limnas i lsta,
parkerade eller i tredje persons besittning
overlatna fordon, reseslipvagnar eller ba-
tar.

Ersittning for resegods

Forsdkringsbolaget har ritt att uppfylla sin
ersittningsskyldighet genom att:

* ldta reparera féremalet

* ersitta det med ett motsvarande foremal
* betala ersittning i pengar

De skador som dsamkas den forsikrade pd
grund av pengar som férlorats i samband
med stold, ran eller inbrott eller missbruk
av virdepappert, checker och bank- eller
kreditkort, ersitts upp till forsdkringsbe-
loppet, dock hogst 420 euro. Ersittning for
skada som orsakats av missbruk ska dock
alltid forst sokas av kreditkortsbolaget eller
banken.

3. Reseansvarsforsdkring
Forsdkringen ersitter person- och sakska-
dor som den férsikrade i egenskap av pri-
vatperson asamkat en annan och for vilken
han/hon enligt gillande ritt 4r ersittnings-
skyldig.

Forsakringsbelopp:

* Skadeersittning 84 094 euro

* Sjalvrisk 84 euro

4. Reserdttskyddsforsdkring
Arendet i vilket rittskydd séks ska gilla dtal
eller stridig fordran.

Forsdkringsbelopp:

* Ersittning for rittegangskostnader 8 410
euro

* Sjélvrisk 15 % av den betalda ersittning-
en, dock minst 504 euro.

35



A_NSVARSFORSAKRI NG
FOR VERKSAMHETEN

Ansvarsforsikringen fér verksamheten
ticker person- och sakskador som i scout-
verksamheten férorsakas en annan. Dess-
utom ticker forsikringen centralorganisa-
tionens, distriktets, den registrerade karens
och den ansvariga ledarens ersittningsskyl-
dighet for skada som fororsakas annans
egendom under anvindning av densamma
inom scoutverksamheten. Denna utvid-
gade klausul omfattar dock inte ett fordon
eller annan maskin som med egen maskin-
kraft ror sig pa land, i vatten eller i luften
som man anvinder, ldnar eller pd annat sitt
har ansvar for.

Forsakringsskyddet giller 6verallt i virl-
den forutom i Forenta Staterna och Ka-
nada.

Forsakringsbelopp:
* Person- och sakskador 504 564 euro
* Sjilvrisk per skada 100 euro

ATGARDER DA EN
SKADA INTRAFFAT

En skadeanmilan ifylls fér skada tillho-
rande scoutférsikringen. Denna anmilan
gors elektroniskt pa adressen if.fi/partio.
Fér noggrannare anvisningar om hur ska-
deanmalan ifylls kontakta Finlands Scou-
ters centralkansli.

Mera information om scouternas forsik-
ringsskydd far du fran:

- Finlands Scouters centralkansli:

tfn (09) 8865 1100

fax (09) 8865 1199

info@scout.fi

Tologatan 55, 00 250 Helsingfors
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Forsdkringsvillkor

* Olycksfalls- och reseforsikringars all-
minna villkor 100

* Olycksfalls- och reseférsikringars siker-
hetsvillkor 200: Olycksfall

* Olycksfalls- och reseférsikringars siker-
hetsvillkor 240: Resa

* Olycksfalls- och reseforsakringars siker-
hetsvillkor 250: Resegods

* Olycksfalls- och reseforsikringars siker-
hetsvillkor 260: Reseansvar

* Olycksfalls- och reseforsikringars siker-
hetsvillkor 270: Reserittsskydd

* Olycksfalls- och reseforsikringars speci-
alvillkor 311: Lager- och utfirdstid

* Olycksfalls- och reseférsikringars
skyddsvillkor 400: Resegods

* Ansvars- och rittskyddsforsikringens
allmdnna villkor 100

* Ansvarsforsikringens sikerhetsvillkor
201: Ansvar for verksamhet

BEHOV AV TILLAGGS-
FORSAKRING

Karer och olika grupper kan ha forsik-

ringsbehov som scoutférsikringen 1 sin

nuvarande form inte ticker eller dar forsik-

ringsskyddet inte 4r tillrdckligt stort.

Dessa ir till exempel:

* forsikring av ligeromridet

* Annulleringsskydd f6r scouter som deltar
i kdrens lager, ifall ligerdeltagaren insjuk-
nar och inte kan delta i ligret.

* forsikring av utlindska scouter som del-
tar i liger

* forsikring av ligerdeltagare som inte ér
scouter

* forsikring av inventarier

* forsikring av fast egendom

* rittskyddsforsikring



Utgangspunkten ir att alla (t.ex. karer och
FiSSc) fran fall till fall uppskattar sitt eget
forsikringsbehov. If erbjuder komplet-
terande tilliggsforsikring till scoutférsik-
ringen. Kontaktuppgifter till sakkunniga
pé forsikringsbolaget If, hittas pa adressen
if.fi/partio

Mera information om scoutforsak-

ringen #.fi/ partio
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BILAGOR

UTFARDSBREV

VAR PATRULL FALKEN SKALL PA
HAJK | NOUX 3-5.2.2010

Start: Vi triffas vid lyan (Barrvigen 1) fre 3.2 kI. 18.
Tillbaka: Viir pa X:s busstation pa s6 5.2 ungefir kl. 15.
Utfardsledare: Patrullens lots Henrik Lundstrom, tfn 123 456

Pris: 10 euro + tur och retur med buss 3 euro.

Deltagaravgiften samlas in vid starten

Vi sover i vintertilt med kamin.
Packa alla dina saker i en rinka eller ryggsick
Utrustningslistan finns pa baksidan

Klipp loss lappen nedan och dterlimna senast pa métet 1.2.

Mitt barn

far delta i scoututfirden 3-5.2.2010.

Allergier, specialdieter, medicinering, simkunskap etc.

All information behandlas absolut konfidentiellt.

Milsmans underskrift & telefonnummer under utfiarden.
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CHECKLISTA FOR
UTFARDSLEDAREN

* Fundera hur du kan férbittra sikerheten pa utfirden.
o Skriv utfirdsbrev till barnen och deras foraldrar.
» Kontrollera att scoutférsakringen ar i kraft f6r alla (= att alla
betalt medlemsavgiften).
* Kontrollera tidtabeller f6r transporten.
* Be markigaren om lov att sl liger och gbra upp eld, och be om
lov f6r specialaktiviteter som t.ex. bergsklittring.
* Kontrollera ifall det rdder varning f6r skogsbrand i omridet.
* Kontrollera annu utfardsstillet, karta, adress och korbesktiv-
ning.
* Ta reda pa var nirmaste telefon finns och mobiltelefonens hor-
barhet i omradet.
* Beritta for karchefen om utfarden.
* Kontrollera barnens utrustning.
* Kontrollera att barnen har malsmannens skriftliga tillstind att
delta i utfirden.
* Samla in malsminnens telefonnummet.
* Se till att féljande saker packas med:
* ved
* sag
* yxa
* bivackeringsutrustning, eller utfirdsstugans nyckel
¢ dricksvatten
* nédproviant
* extra pengar

* forsta hjilpenutrustning
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ANMAI___AN OM LAGER/VANDRING
TILL FORBUNDSKANSLIET (FISSC)

Bruksanvisning:

Blanketten ifylls av ligerchefen eller vandringsledaren for varje lager

eller vandring skilt. Blanketten sinds till f6rbundskansliet f6r kinnedom och for att

senare arkiveras.

I.Anmdlan om

sommarldger

|:| vinterldger
|:| vandring
|:| annat, vad

2.Tidpunkt

3. Arrangor

4. Uppskattat antal deltagare

vargungar ..., dventyrsscouter.................. spejarscouter .............
explorerscouter ............. FOVEISCOULEr ..o dldre ledare ...
ovriga vuxna ...

sammanlagt............cccceveeeenne. i ledaruppgifter fungerar ...........cccceuecc.. personer

5. Evenemangets ledare (namn, adress, telefon)
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6. Plats (Idgerplats, vandringens mdl)

7.Vdgbeskrivning, information om eventuell besoksdag eller en ungefdrlig vand-
ringsplan

8. Platsens ev. postadress och telefonnummer

9. Speciell information som berér evenemanget

10.Vi har i planeringen beaktat evenemangets sdkerhet.

[
vi gor det strax och anvénder oss av modellen
for en sdkerhetsplan pd omstdende sida

Plats, tid och ansvarig ledares underskrift
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SAKERHETSPLAN FOR LAGER

Liger och arrangor

Tidpunkt, ort och adress

Antal ligerdeltagare

Lagerchef: tfn
Sikerhetsansvarig: tfn
Forstahjalpansvarig: tfn

Vem kontrollerar forstahjilpviskan och himtar den till ligret?

Forstahjilpviskans placering

Risker pa ligeromradet

Forebyggande av risker

Atgirder vid olycksfall

Olyckshandelser i terringen

Olyckshiandelser med slidkniv

Olyckshindelser med eld

Olyckshandelser i vattnet

Trafiken pa ligeromradet

Risker pd hajken
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Risker i anslutning till hantering av eld

Opvriga risker

Beskrivning av terringen (bl.a. steniga omraden, strinder, gropar)

Sikerheten i programmet (bl.a. riskfaktorer och forstahjilputrustning)

Byggnadskonstruktionernas sikerhet

Mogjligheten f6r utryckningsfordon att ta sig till ligeromradet och kéranvisningar

Ligrets koordinater finns pa ett synligt stille (www.112.f1) Nej:
ja (var da?)

Evakueringsplan for ligret ifall av nédsituation

www. |l 1 2.fi
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Sikerhet och hygien i koket

Kékspersonal

Instruktioner f6r, och handledning i anvindningen av gaskoket har getts (till vem, datum)

Gaskoket, med alla delar, har kontrollerats (datum och kontrollér). Anmirkningar

Hygienfrimjande tillbehér (bla. handdesinfektionsmedel)

Kékets forstahjalputrustning

Da en olycka intrdffar:

* Bedom situationen.
* Forhindra vidare olyckor.
* Ge omedelbar, livriddande férstahjilp.
* Alarmera vid behov mera hjilp:
o kalla pa forstahjilpkunniga ligerdeltagare
o ring vid behov det allminna nédnumret 112
o ordna vigvisning till platsen
* Sk6t om situationen tills extra hjalp anlinder.
* Kom ihdg att meddela ocksé ligerchefen och sikerhetsansvariga om vad som hint.

Bilagor: kartor 6ver omradet, kérbeskrivning till ligret samt ligerprogrammet

Distribution av planen:
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MODELL FOR RADDNINGSPLAN

RADDNINGSPLAN

Avsikten med denna riddningsplan ir att se till en siker vistelsen pa scoutstugan och att
forebygga farosituationer och olyckshindelser.

Uppgifter om scoutstugan

Stugans namn:
Stugans adress:

Kommun i vilken stugan ir beligen:

Stugans koordinater:

Kérbeskrivning:

Byggnader som hor till Scoutstugan:

Byggnadsar:
Byggnadsmaterial:
Antal viningar:
Sovplatser:
Kérens namn:
Stugviird:
Karchef:

Scoutstugan

Scoutvigen 1, 12345 Scoutbdle

Scoutstads landskommun

N 61°10.651” E 023°48.446
(Kartkoordinaterna far ni enkelt reda pa under
"Kart-koordinatet" pa www.112.11.)

Vind in pd Scoutvigen vid Scoutbéle skola.
Ditrifran finns skyltning till Scoutstugan.
Genom att kéra éver parkeringsplatsen kommer
man vidare dnda fram till huvudbyggnaden.
Huvudbyggnad, bastu, och lider -utedass

2008

Trd

1

14 i huvudbyggnaden

Scoutbdle Scouter

Sune Scout, tfn 123 456

Lisa Ledare, tfn 789 123

Utrymning, samlingsplatser, samt skyddsrum

Utrymningsvigar:
Samlingsplatser:

Skyddsrum:

Dorr eller fonster

Scoutstugans parkeringsplats,
reservsamlingsplats bredvid brunnen
Nirmaste allminna skyddsrum fins

i Scoutbéle Skola pd 1 km avstind.
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Hjdlpande instanser

Brandstation:
Hailsostation:

Jour efter kl 20 och under veckoslut:

Allmint nédnummer 112
Det tar ungefir 15 minuter f6r hjdlpen att nd fram till Scoutstugan.

Scoutbole brandstation

Scoutstigsgrinden 5, 12345 Scoutbéle, tfn 345 678

Scoutbole Hilsostation

Hilsovigen 1, 12345 Scoutbéle tfn 654 321

Scoutstads sjukhus

Sjukhusvigen 1, 13456 Scoutstad, tfn 321 654

Sdkerhetsutrustning

Slickningsutrustning:

I huvudbyggnaden finns en handsléickare i farstun,

och en brandfilt i koket. I bastun finns en handslickare.

Ensiaputarvikkeet:

I skdpet 1 huvudbyggnadens storstuga finns en valutrustad
forstahjalpviska. I bastuns omkladningsrum finns en liten
forstahjilpviska.

Forutsdgbara farosituationer och atgdrder for att forhindra dessa

Olyckshindelser:

Krosskador, frakturer och urledvridningar
Sar

Nigon som andas in rok eller gas

Nigon som gar ned sig i isen och andra tillfillen

da nagon hamnar i vattnet

Sjukdomsattacker

Brinnskador

Atgirder for att forhindra olyckshandelser:
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-Vijobbar i sma grupper under en leda-
res ledning och 6vervakning.

-Alla handleds i hur man anvinder kniv,
yxa och andra verktyg ritt.

-Vi lir ut hur man anvinder kaminen
och gasspisen.

-Vi forsakrar oss om att isen bir innan
vi gar ut pd den.

-Vi anvinder flytvist da vi dr ute med
baten.

-Vi simmar parvis. Simningen Gvervakas.

Atgirder da en olycka intriffat:

-Vi bedommer situationen

-Vi f6érhindrar vidare olyckor

-Vi ger forsta hjilp genom att bland
annat stoppa blodfléden och garan-
tera hjirtverksamheten och ser till att
andningsvigarna hélls fria. Vid behov
inleder vi dterupplivning,

-Vi alarmerar hjilp.

-Vi haller kontroll 6ver situationen tills
hjdlpen anlinder till platsen.



Eldsvada:
-Elden sprider sig fran eldstaden,
den 6ppna spisen eller brasan.
-Fettbrand i koket.
-Skogsbrand.

Atgirder for att forhindra farosituatio-
ner:
-Vi ldr scouterna hur man hanterar eld.
-Vi limnar aldrig elden obevakad.
-1 nirheten av eldstaden finns alltid
slickningsutrustning, t.ex. ett dmbar
vatten invid ligerelden.
-Vi visar alla utfirdens ledare var slick-
ningsutrustningen finns och hur den
anvinds.
-Lattantindliga vitskor och gasflaskor
forvaras ritt.
-Vi 6var utrymning av byggnaden och
berittar for alla var samlingsplatsen ir.

Atgirder vid eldsvada:
-Vi riddar personer i omedelbar fara
och varnar alla andra.
-Vid behov alarmerar vi hjilp fran néd-
numret 112
- Vi paborjar slickningsarbetet, om
eldsvidan dr liten och det inte fore-
kommer giftig rok.
0 Om elden dnda sprider sig snabbt
och vi inte Iyckas slicka den utrymmer
vi rummet och stinger dérren efter oss.
o Ocksd om du lyckats slicka elden
skall du 4nd4 meddela om branden till
nédnumret 112. Brandkéren skall gir-
na komma och kontrollera att branden
slocknat ordentligt och att det inte ar
risk for att den flammar upp pé nytt.
-Visamlar scouterna pa samlingsplatsen.
-Vi visar brandkaren vigen till platsen.

Nagon gar vilse, eller férsvinner:

Atgirder for att forhindra att nigon gir
vilse:
-Scouterna ror sigi terrdngen parvis, el-
ler enligt f6rmaga ensamma.
-Vi riknar pd kontrollerna, och annars
ocksd med jimna mellanrum, att alla édr

pa plats.

Atgirder da nagon gatt vilse eller for-
svunnit:
-Den/de som gitt vilse stannar och
forsoker reda ut var han/hon/de ir. De
haller ihop som en grupp och forséker
hitta en plats som gér litt att hitta pd
kartan, t.ex. en vig.
-De 6vriga soker parvis efter de bort-
tappade. Ndgon stannar kvar vid stu-
gan. Kontakt halls med mobiltelefoner.
-Vid behov alarmeras mera hjilp.

Att alarmera hjdlp:

1) Ring n6dnumret 112

2) Beritta vad som hint

3) Beritta var olyckan skett.

4) Besvara frigorna.

5) Handla enligt de direktiv du far.

6) Ligg pa luren forst da du far tillstdnd.

Distribution av riddningsplanen:

(Kryssa i vilka av foljande som

fatt raiddningsplanen.)

[] Stugvirden
Karchefen
Karens styrelse

[] Kaérens akelor, kaptener, patrulledare,
lotsar och Ovriga ledare

[] Forildraféreningen/Understodsfore-
ningen

[] Det regionala riddningsvisendet
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ANMALAN OM INTERNATIONELL RESA

Land: Tidpunkt:
Resemal (namn pa liger etc):

Arrangor: Reseledare:
Reseledarens medlemsnr: Fodelsedatum:

Kontaktuppgifter till reseledaren under resan (mobil, adress och tfn till ligret, ev. vriga

kontaktuppgifter):

Deltagare (vid behov som bilaga):

Namn

fodelsedatum medlemsnummer

Resebeskrivning (vid behov som bilaga):

[ Ja tack, skicka ett internationellt medlemskort till reseledaren

Kontaktperson i hemlandet under resan (namn, tfn):

Plats och datum:

Reseledarens underskrift:
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KALLOR

* Partiojohtajan kisikirja, Oy Partio Scout Ab, 1.tryck, 2009

* Karmappen, Finlands Scouter, 2007

* Anvisningar for frimjandet av sidkerheten hos programtjinster,
Konsumentverket, 2003

* Sikerhetsforeskrifter, Finlands Scouter, 1.tryck 2007

* Seurakuntien retki- ja leiritoiminnan turvallisuusohjeet, Kirkkohallitus, 2006
* Yhdistyksen turvallisuusopas, Suomen Liikunta ja Urheilu ry ja Suomen
Latu ry, 2004

* Sikerhetsteknikcentralens (Tukes) webbplats: www. tukes.fi

* Partiolaisen kisikirja, Partiokirja Oy, 1994

* Miljéministeriets webbplats: wwsw.miljo.fi

* Finlands Rodakors' webbplats: www.frk.fi

o www.112-paiva.fi/ se

* Forststytrelsens webbplats: www.utinaturen.fi

* Livsmedelssikerhetsverkets webbplats: wwm.evira.fi
* Handbok om sikerhet - skydda dig sjilv och andra h#p:/ / sakerhetshandbok.

pelastustoimi.net
* Ensiapuopas, Duodecim och FRK, 2007
* Matkailijan terveysopas, THL
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