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INLEDNING

Bista scoutkamrat,

Du héller just nu Guiden i din hand, en hjilpreda som hjilper dig att hitta ritt i evenemangsdjungeln.
Den innehaller den viktigaste informationen om alla evenemang, kurser och utbildningar som ordnas
i FiSSc. Med guiden behéver du inte lingre bekymra dig dver konstiga evenemangsnamn, du kan
snabbt sl upp det i Guiden och lisa om evenemangets mal, omfattning och innehall.

I detta hifte finns nagot for alla, oberoende av vilken &ldersgrupp du tillhér eller om du 4r en dldre
ledare. Det finns vargungetivlingar, skepparkurser, explorerdagar och utekurser, allt for att vi ska ha
det roligt, ldra oss ndgot nytt och bli dnnu bittre scouter.

Ta chansen och delta pa ett evenemang, med risken att du lir dig nya saker och far nya vinner!

Susanna Risikko
Programgruppens ordforande

( )

Bollarna vid evenemangen anger vilken dldersgrupp evenemangen riktar sig till (inte att forvéxla
med fdrgerna i utbildningsguiden som anger utbildningsnivd).

gul boll Vargungar, 7-9 dringar

orange boll Aventyrsscouter, 10-12 dringar
lila boll Spejarscouter, 12-15 dringar
gron boll Explorerscouter 15-17 dringar
brun boll Roverscouter 18-22 dringar
bld boll Aldre ledare




PROGRAMEVENEMANG

Vargungedag

Vargungedagar ordnas for att vargungen ska lira

sig nya firdigheter, fi prova nya saker samt lir

sig fungera i en stdrre grupp. Vargungen fir moj-

lighet att vara stolt éver sin hobby och sin kar.

Vargungedagen ir ett endagsevenemang. En
vargungetivling eller vargungedag ordnas drligen :

i regionerna.

e enspinnande upplevelsedag med ett tema
- pfogfammet Stéder Vargungarnas prog—
gram

e man utfor ett spar / en del av ett spar

ett specialkunskapsomrade

e dagen erbjuder sidant program som kan
vara svért att genomfora i kren

e dagen kan vara en scoutparad som i sig
sjilvt en stor upplevelse for en vargunge

Vargungetavling

lira kinna andra vargungar, 6ver flock- och kar- :
grinserna. Téavlingen ger méjlighet att utveckla : ° tivlingen ger mojlighet for dventyrss-
vi-anda, samarbetsformaga, sjilvkinsla, drlighet, :

i ¢ banan ir 4-7 km ling och ir lite mer

kreativitet och péhittighet.

Vargungetivlingen ir en endagstivling ute i
naturen. En vargungetivling eller vargungedag :

ordnas 4rligen i regionerna.

*  kontroller som bygger pd vargunge-
programmet

e kontroller som stirker lockens anda och
sammanhallning

. banan ir nigra kilometer lang, den ger
inblick i vad det ér att réra sig i naturen

i o ifall flera dldersgrupper tivlar samtidigt,

tdvlar vargungarna i en egen serie,

i o pojkar och flickor tivlar tillsammans
: ®  vargungarna ledsagas av en vuxen

innan tivlingen kan flockarna uppmanas
att repetera basfirdigheter och t.ex genom-
fora scoutfirdighetstivling-sparet

Aventyrsscouttavlingar

i Aventyrsscouttivlingar ordnas for atr ge iven-
! tyrsscouterna méjlighet att testa de kunskaper
¢ och firdigheter de lirt sig. Aventyrsscouterna far
: méjlighet att lira kinna andra dventyrsscouter,

¢ over lag- och kargrinser. Tivlingen ger méj-
*  evenemanget har ofta ett tema, till exempel lighet att utveckla vi-anda, samarbetsformdga,
© sjilvkinsla, drlighet, kreativitet och péhittighet.
i Dessutom ger dventyrsscouttivlingen erfarenhet
av att sitta upp mal, utvecklar milmedvetenhet
i och ledarskap, dventyrsscouterna fir méjlighet
¢ att inse att d4 man gdr saker tillsammans, klarar
{ man av mer.

Aventyrsscouttivlingen ir en endagstivling

¢ ute i naturen. Ordnas drligen i regionerna.

Vargungetivlingar ordnas for att vargungarna : ° kontroller som bygger pd 4ventyrsscout-

ska fa mojlighet att testa de kunskaper och fir- :

digheter de lirt sig. De ges dven mojlighet att *  kontroller som bygger upp laganda och

programmet
sammanhéllning
couterna att lira sig nigot nytt

utmanande in vargungarnas bana

Spejardagar

¢ Ett evenemang som kan ha olika slags teman
i och ddr man lir sig nya saker, triffar andra spe-
© jarscouter och far nya idéer till patrullverksam-
¢ heten. Spejardagarna stdder spejarscoutprogram-
¢ met.



Spejardagarna ir oftast ett veckoslut men kan :
dven vara kortare eller lingre ifall temat sd kriver. :

Evenemanget halls i naturen eller i stadsmiljé.

*  mer utmanande aktiviteter som kan vara e divlingen ger mojlighet for spejarscouterna

svara for kiren att erbjuda

. kan ha specialteman: klittring, paddling,
videofilmning, fiske, rollspel osv.

e stoder en eller flera etapper

e lekar

e kvillsprogram

Fyr ordnad av FiSSc

verksamheten i kirerna.

somfattande niva. 3-7 dagar.

e region- eller forbundsliger (ligerfyr)

e vandring (6verlevnadsfyr)
och forberedelser.

tidigt for att passa olika patruller.

Spejarscouttavlingar

Tivlingen ger majlighet for spejarscouterna arr
testa de kunskaper och firdigheter de inhidmtar
under veckométena. Scouterna fir méjlighet :
att lira kinna andra spejarscouter over patrull-
och kargrinser och utveckla vi-anda, sam-
krea- :

arbetsférmaga,  sjilvkinsla,

irlighet,

tivitet och péhittighet. Tavlingens syfte 4r att lira :
scouterna sitta upp mal, utveckla méalmedveten- :
het och ledarskap. Tavlingen frimjar en positiv :

instillning till uppkommande problem och 18s- :
¢ aret som explorerscout. Utbildningen kan ar-

ningen av dem.

Tavlingen ir en en- eller tvidagars tivling ute :

i naturen.

*  kontroller som grundar sig pa spejarscout-
programmet

*  kontroller som bygger upp laganda och

sammanhéllning

att ldra sig ndgot nytt

i Dbanan ir lingre och mera utmanande 4n

dventyrsscouternas bana

Explosioner
— Explorerscoutevenemang

: Evenemanget finns till for atc explorerscouter i

En konkret hjdpunke pi etappen dir spe- regionerna och FiSSc ska kunna triffas. Det er-

. .. . . .. : bjuder utmaningar 4t explorerscouten och
jarscouten triffar andra i samma alder. Stoder : ) & P

¢ patrullen. Olika teman gor att man alltid lar sig

. . - i ndgot nytt och explosionerna ir som namnet
Fyrarna ordnas i allminhet i kirerna eller : got ny’ p

. . . ¢ sdger inte bara chill.
som samarbetsprojekt mellan nagra kirer, men :

vid behov kan de ordnas pa regional eller land- curen eller i stadsmilé.

Explosionerna ir veckoslutsevenemang i na-

*  bygger pd explorerscoutprogrammet
i e drinte bara chill-veckoslut

e patrullen deltar p3 nagot sitt i planering e erbjuder mojlighet att gora saker som kriver

en storre grupp dn patrullen

e il s i o exempel pd teman: testa nya sportgrenar,
e flera fyrar pd olika nivd kan ordnas sam- : pel p ya sportg >

strandtema, "Amazing race”-dventyr

Explorerdagar
Gruppledarutbildning for
explorerscouter

Explorerdagarna ger explorerscouterna  fir-
digheter att verka som patrulledare &t spe-
jarscouter. Explorerscouterna lir sig leda patrul-
len pa méten och hajker. Deltagarna far en bild av
bra och siker scoutverksamhet. Explorerscouten
kan planera patrullens program, vet kérens tradi-
tioner och kan utvirdera sitt ledarskap.

Gruppledarutbildningen hér dill det forsta

rangeras under veckoslut eller som kvillskurs.



Kriver 4ven engagemang av kirens explorer- :
scoutlots. Kiren kan ocksasjilvarrangeraexplorer- :

dagar.

Grundar sig pi explorerscouternas ficka :
”Explorerscouternas gruppledarutbildning”, som

bestar av foljande 13 aktiviteter:

Aktiviteter som behandlar ledarskap:

e Portritt av en ledare

e Attleda med stil

e Som ledare i scoutingen

*  Ansvaret tynger

e Tiden 4r begrinsad

*  Gruppens verksamhet:

*  Gruppens anatomi

*  Gruppen lever och utvecklas

e Vibygger upp gruppen tillsammans

Gruppledarfirdigheter:

e Explorerscouten utbildar
*  Spejarscouternas virld

*  Med spejarscouterna

e Ledarens verktygsback

Explorerscouttavlingar

explorerscouttivlingen. Tivlingen testar explo- :

rerscouternas kunskaper och firdigheter samt de- : beroende pa evenemangets tema.

ras problemlosningsforméga. Explorerscouterna :

triffar samtidigt andra explorerscouter i regionen : ° har olika teman

och FiSSc. Tivlingen ger erfarenhet av att sitta | ° kan satsa pa specialkunskapsomriden

upp mal, utveckla malmedvetenhet och ledar- | * erbjuder sidant program som man kan vara

skap.
i naturen.

e  kontroller som grundar sig pi explorer-
scoutprogrammet och det som man hittills
lare sig

e  kontroller som bygger upp laganda och
sammanhallning

e tivlingen ger mojlighet att lira sig nagot
nytt och dvervinna sig sjilv

e banan ir lingre och mera utmanande in
spejarscouternas bana

FS Explorerscout-
evenemang (vart 3:e ar)

© Pa det nationella explorerscoutevenemanget far
explorerscouten mota likasinnade runtom frin
¢ Finland och tillsammans vara med om upp-
i levelser och erfarenheter. Evenemanget bygger
pa explorerscoutprogrammet och erbjuder stod
och inspiration fér explorer-scoutverksamheten
i iden egna kédren.

Tivlingen utférs ett veckoslut i stadsmiljé.

i ¢ workshopar
i ¢ explorer-missa
i ®  scoutparty

i *  grupparbeten / gruppdynamik el.dyl.

Roverscoutevenemang

i Roverscoutevenemanget finns till for att rover-
i scouter frin hela FiSSc ska kunna triffas och
¢ inspireras. Det erbjuder utmaningar it rover-
Pa explorerscouttivlingarna kimpar karernas | scouten och roverscoutpatrullen. Man lr sig nya

explorerscouterpatruller om dran att vinna : saker.

Tivlingen utférs under ett veckoslut-vecka

svart att genomfora i kdren

Tavlingen ir en en- eller tvidagars tivling ute *  delragarna har ofta en aktiv roll i plane-

ringen och genomférandet av evenemanget



Roverscouttavlingar

ldra kinna andra roverscouter.

Tavlingen utfors under ett veckoslut eller :

annan form

*  uppgifter som baserar sig pa scoutprogram-

met och bygger upp gruppandan
° utmaningar

Roverscoutriket
(FS roverscoutevenemang)

Under FS:s roverscoutevenemang roverscoutriket :
far roverscouter lira kinna andra roverscouter :
och skapa en nationell gemenskap. Roverscouten :
far nya upplevelser och erfarenheter som kan sts- :
da verksamheten i kren. Deltagarna deltar i bes- :
lutsfattande om sadant som berér dldersgruppen.

Tivlingen utférs under ett veckoslut i

stadsmiljd

e halvvigsskutt och festlig
ceremoni

. seminarium

e roverscoutforum

*  ¢jserviceuppdrag

Roverscout- och
ledardagar

Dagstivling

: Under FiSSc:s roverscout- och ledardagar finns
i programpass speciellt for roverscouterna. Det ir
© roverscouternas guldkant pi evenemanget och
© ndgot bara roverscouterna fir delta pd. Rover-
Roverscouten lir sig nytt och testar de kunska- :
per och firdigheter han har. Vi-anda, samarbets-
formaga, problemlésning och kreativitet utveck- :
las i patrullen. Tavlingen ger en mojlighet dill ate

scoutidentiteten och -gruppandan stirks.
Tivlingen utfors under ett en dag eller ett

veckoslut i samband med FiSSc:s hostmote.

Evenemanget roterar mellan regionerna.

e innehdllet ir beroende av evenemangets
tema

i »  programmet ir lockande och intressant

e programmet erbjuder nigot it alla
(utbildning, action, diskussion, pyssel)

FS scoutfardighets-
tavlingar

Varje ar ordnas tre misterskapstivlingar i scout-
firdigheter; var-, host- och vintermisterskap.
Tévlingarnas syfte ir att genom olika uppgifter
testa tivlingsdeltagarnas kunskaper i scout- och
vildmarksfirdigheter. Tivlingarna ska utveckla
deltagarnas samarbetsfdrmaga samt psykiska och
fysiska uthallighet. I tivlingarna avgérs de fin-

¢ ska misterskapen. Deltagarna tivlar i sex serier:
orange och gron (12-15 dringar), réd och bld
avslutnings- :

(14-18 &ringar), brun och gra (6ver 18 aringar).

(orange och  grén  serie)
Tiavling i vilken det ingar &vernattning (bld och

¢ rod serie)

Krivande tivling med nattuppgifter (brun

i och gr serie)

i o lokal kulturkinnedom

i *  matlagning

e orientering

i o scout- och vildmarksfirdigheter
i o hindighet

Roverscout- och ledardagarna ir arets hojdpunke :

for roverscouter och ledare. Det erbjuder upp- :

leveser och rekreation likvil som den bygger upp

en samhérighet roverscouter och ledare emellan.



SJOEVENEMANG

Navigtortalko

Genom Navigatortalkona kan man

lir kiinna andra sjdintresserade scouter.

evenemang varje ir, ndgra veckoslut i april-maj.

H2O-Scout

H2O-scout fungerar som roverscout- och le- :
dardagar for sjdintresserade, dir evenemanget :
koncentrerar sig pa samvaro och utveckling av :

sjoverksamheten inom FiSSc.

arligen.

broand i g i lira sig i Med ritt paddel 4r en tivling for explorerscouter
atvard 1 gemytlig stamning, samudigt som man ¢ och ildre, som utfors parvis i egen kanot eller

Med ratt paddel

i kajak. Deltagarna ir utrustade med patrull-

Talkoarbetet varierar beroende pd Navigators | utrustning samt utrustning for Svernattning,

behov, men arrangeras som en- eller tvidagars Under helgen genomfors en firdighetstivling

med inriktning pa sj6- och strandfirdigheter.

Med ritt paddel arrangeras vartannat 4r i den

inre skirgirden och vattendrag, och har som
© syfte att stirka paddlingskulturen i kdrerna.

Pa ratt kol

{ P4 rite kol dr en tivling for kirsegelbitslag. La-
H20-Scout arrangeras under et veckoslut i gen ir utrustade med traditionell seglats- och
¢ batutrustning och skall med hjilp av dessa 16sa
{ uppgifter p4 kontroller som betonar sjé-, scout-

och navigeringskunskaper.

Tivlingen arrangeras vid behov samt i sam-

i band med storre finlandssvenska sjoscoutliger
¢ och scout-eskadrar.



NAVIGATORSEGLATSER

i segling genom lite teori och en stérre del prak- ¢ formdga, sjilvkinsla, drlighet, kreativitet och

k. Efter kursen kan deltagaren fungera som en pahittighet. Navigator seglar en till tva kustseg-

besittningsmedlem till sjoss samt kunna seg- :

: bort!

P4 kustseglatsen lir man sig och testar

. - . ¢ samt fordjupar de kunskaper och firdigheter
Seglingskurs for nyborjare !

lingens grunder. Kursen ska inspirera deltagaren !

att under den kommande sommaren segla med :

grannkérernas segelbatar eller delta i skolnings- :

seglatserna ombord pé s/y Navigator.

Skargardsseglats

man har. Efter seglatsen kan man fungera som

i besittningsman i olika uppgifter. Man lir kiinna
Kursens mal ar att ge kursdeltagaren grunderna :

andra scouter och utvecklar vi-anda, samarbets-

latser varje sommar.

En ca 10 dagar ling seglats i kustomréiden.

Deltagaren lir sig:

P den hir seglatsen fir man prova om charmen :

med segling dr nigot for en och fir chansen att :

lira kinna s/y Navigator. P4 seglatsen ldr man sig :

en hel del om segling och grunderna i naviga-

tion. Efter seglatsen kan man fungera som besitt-

ningsman i olika uppgifter.

vi-anda, samarbetsformaga, sjilvkinsla, irlighet,

kreativitet och pahittighet. Navigator seglar en :
: den egna skirgirden. Under seglingen far man

i ldra sig och testa samt fordjupa de kunskaper
i och firdigheter man har. Efter seglatsen kan man
¢ fungera som besittningsman i olika uppgifter.
: Man lir kinna andra scouter och utvecklar vi-

skirgdrdsseglats varje sommar.

*  Enca5 dagar ling seglats i skirgirden.
Deltagaren far:

bekanta sig med FiSSc:s skolningsfartyg
bekanta sig med Finlands skirgird
6vning av navigation i skdrgarden

kinna till sikerhetsutrustningen ombord
matlagning ombord

segeltrim

allmint sjdmannaskap.

Kustseglats

morkernavigeringvaktsystem

navigation i skirgirden samt 6ppnare
vatten

sikerhetsutrustningen ombord, matlagning
ombord, segeltrim, allmint sjdmannaskap.

Offshoreseglats

Man lir kiinna andra scouter och utvecklar : Pi denna seglats dr det segling s tusan som

giller! Milet ligger ndgonstans lingre bort och
ir en utmaning for dig som seglat tillrickligt i

i anda, samarbetsformiga, sjilvkinsla, drlighet,

¢ kreativitet och pahittighet. Navigator seglar en

¢ till tva offshoreseglatser varje sommar.

En ca 12 dagar ling seglats offshore.

i Deltagaren lir sig:

Den hir seglasten bjuder pa lite mera krivande

segling och man fir uppticka kuster lite lingre :

10

offshore segling

elektronisk navigering
vaktsystem
dygnet-runt-segling
sikerhetsutrustningen ombord
matlagning ombord

segeltrim

allmint sjdmannaskap.



SJOUTBILDNING

Batforarkurs

; Praktikdel

Kursens maél ir att deltagaren efter kursen kin- :
ner sitt ansvar som batférare pa scoutbat och :
kinner till de teoretiska sjofartskunskaper som :
behovs pad skirgirdsomriden. Deltagaren lir :
sig mandvrera en bédt i olika situationer, kan
fungera dndamalsenligt i olika nodsituationer.
Efter kursen kan man fungera som besittnings- :
man i olika uppgifter samt vara vaktchef. Delta- :
garen kan halla naturen/skirgirden ren och kan

gott sjomansskap.

Kursdeltagaren kan efter avklarad kurs anséka

om &vningscertifikat av kiren.

neha grundkunskaper i navigation.

forlingt veckoslut (fr-s6). I slutet av teoridelen :

?(riden;eshzzZE;;:Z2nt::l?ré.i?%;i?ﬂii:;liaﬁ;: tillsammans med sekond-kursen ska ha tillrick-
’ 8 ¢ lig med kunskap for att kunna fungera som en

man delta i prakeikdelen.

av en seglats under ett forlingt veckoslut pd en :

scoutbat. Praktikdelen ordnas i samarbete med : .
¢ veckoslut. I slutet av teoridelen ordnas en tent

i som testar deltagarnas kunskaper i de behand-
i lade imnena. Efter godkind tent kan man an-
i soka om skirgirdscertifikat.

kirerna.

Kursens innehall

Teoridel

Skirgardsnavigation

Lagar och férordningar
Sikerhet ombord
Seglatsplanering
Skepparansvar och sjoscouting

vaktsystem
seglingsteknik
segling i farleder
skirgirdsnavigering
mandvrering av bten
loggboksforing

mat ombord
nodsituationer
underhallsarbeten.

Skargardsskepparkurs

Batfsrarkursen ir indelad i en teoridel en Detta ir en av FiSSc arrangerad firdighetskurs
bictvirdsdel och en prakeikdel. Teoridelen ska s'oﬁmkafr?nnoch med 200(19 lliravskfor) sl;j}rga;)c!'sci—
genomgis fore praktikdelen. Deltagarna bér in- tkat eo er rano“tsvaran ¢ kunskap). Vian bor ha

i genomgdtt batforarkursen, eller har motsvarande

o . : kunskap, samt minst sex dyen av skepparer-
Batforarkursens teoridel ordnas under ett : P hp > Ve pp
¢ farenhet.

Avsikten med kursen ir att kursdeltagaren

Bitforarkursens praktikdel ordnas i form i ansvarsfull skeppare pa en scoutbat i skirgirds-
: omréden.

Denna teoretiska kurs ordnas under ett

Kursens innehall

program och skolning ombord
skaffning och hygien
skirgardsnavigation

elektroniska navigationshjilpmedel
lagar och férordningar

sikerhet ombord

VHE-bruk och nddmeddelande
seglatsplanering

skepparansvar och sjoscouting



Skepparkurs

Praktikdel

Kursdeltagarna ska ha skirgirdscertifikat och ha

fungerat som skeppare pé skirgardsseglatser.

Avsikten med kursen ir att kursdeltagaren,
efter genomgangen kurs, innehar de kunska-
per som behovs for att fungera som skeppare :
pa scoutbdtar under hogsjoseglatser och att :
kursdeltagaren kan planera och forverkliga bade :
utbildnings- och programmissigt méngsidiga :

scoutseglatser

Efter att ha deltagit i sjériddningskurs och
forsta hjilpkurs, samt erhallit scoutledarfullmake :
och VHF-certifikat kan kursdeltagaren anséka :
om hégsjocertifikat. Kursen bestir av en teoridel

och en praktikdel.

Den svensksprikiga kursens praktikdel ord-
nas ombord pa FiSSc:s skolningsskepp s/y Navi-
gator. Teoridelens genomférande kan variera. En !
del av teoriundervisningen kan skotas som sjilvs- :
tudier, dessutom kan mdinga dmnen behandlas

under praktikdelen.

Kursens innehall

Teoridel

kust- och hégsjonavigation

(jordklotets indelning, kartprojektioner,
kurskorrigeringar, tidvatten, astronomisk
navigation, loxodrom, positionsbestimn-
ing)

elektroniska hjilpmedel (gps, dgps, radar,
plotter)

lagar och férordningar

sjosikerhet

bitens konstruktion och utrustning
meteorologi

seglatsplanering

skepparansvar och sjéscouting
utbildning och program under seglatser

mérkernavigeringnavigering i outmirkta
farleder

kust- och 8ppethavsnavigering
radarnavigering
positionsbestimning
nodsituationer

radiotrafik

mandovrering

skeppar- och sjomansskap
underhill

program

motorlira

hygien

proviantering

meteorologi

deviationstabell

segling till utlandet.

VHF-kurs

¢ Enligt lag maste skepparen pa en bdt med VHE-
i utrustning ha VHF-certifikat. Sjo-VHF-kursen
¢ dr limplig for alla som ror sig pa en bat med
 VHF-utrustning. VHF kursens malsittning ér
© art kursdeltagaren efter kursen innehar de kun-
i skaper som behévs for att avligga kusttrafikexa-

¢ men och har fict méjlighet att prova pa radio-
{ utrustning i praktiken. Malet med kursen ir att
i kursdeltagaren far de kunskaper som behovs for
© att avligga kusttrafikexamen. Efter godkiind exa-
i men kan SRC-kusttrafikcertifiikat (VHF- certi-
fikat) ansokas frin Kommunikationsverket.

Kursen ordnas som en veckosluts- eller en-

i dagskurs. Kursen avslutas med kusttrafikexamen.

genomgang av sjo-VHF telefonen samt dig-
ital tilliggsutrustning (DSC)

radiotrafikens regler

kanalanvinding

néd-, il-, och varningstrafik
bokstaveringsalfabetet



Motorkurs

Motorkursens mélsittning ir att kursdeltagaren :
efter kursen forstar grundprinciperna fér en mo- :
tors uppbyggnad och funktion, har firdigheter :
att kunna genomféra grundunderhall och -ser-
vice pa kérens segelbits motor samt hitta och :

reparera mindre motorfel.

Motorkursen ordnas tidigt pa viren eller sent :

pa hosten under loppet av en dag, och arrangeras | Sjsriddningskursen ordnas tidigt pa varen el-

vid behov alternativt vartannat 4r.

Teori (motorns uppbyggnad och funktion)
Praktik (underhall och service)

Sjoraddningskurs

For att delta pi kursen bor man vara 18 ir © Sekond-fickan bland aktiviteterna samt till det

Kursen ir speciellt viktig for alla som rér sig il genomfbra praktiska moment, s3 som att fungera

havs. Kursdeltagarna fordjupar sig i det man @ ¢, vakechef/viceskeppare pd dags- och natt-

i seglatser.

miste behirska om man rdkar ut for en sjo

teori (katastrofpsykologi, hypotermi, radio-
trafik, riddningsorganisationen)
bassingévning (spara virme, simning med
klider och flytvist pa, 6vning med riddn-
ingsflotte, helikopterriddning)
hypotermisim (hur kroppen péverkas av
nedkylning)

nddsignaler

riddningsflottedvning (intring, utrustning,
rutiner ombord, évernattning, riddning

i ler sent pa hésten under ett forlingt veckoslut

i (fredag - sondag)

Sekondkurs

¢ Detta ir en av kdrerna arrangerad kurs som frin
i och med ar 2009 krivs for skirgardscertifikat.

olycka. Kursen ir pafrestande, men inte lika pa- :
frestande som en verklig situation. Ett av kraven
for att hogsjécertifikat beviljas dr genomgingen !
sjordddningskurs. Kursdeltagaren fir kunskaper :
och firdigheter att pa personligt plan éverleva :
en sjdolycka och kunna fungera pa ritt sitt i en |

nodsituation

Tanken bakom kursen ir att genomfora

*  Arrangér: kirerna

Ovriga sjokurser

© Sjpradet ordnar olika sjdinriktade kurser efter
i behov. Kurserna kan behandla till exempel:
i batvird, utrustning och sjsmansarbeten.



UTEKURSER

UTE |

Kursen Ute 1 rikar sig till spejarscouter. Ute 1
ir en kurs dir baskunskaper om uteliv ldrs ut. :
Deltagarna lagar sjilva sin mat éver dppen eld
och sover utomhus. Kursens malsitening ir act
deltagarna ska lira sig praktiskt och fir egen :
erfarenhet av uteliv och nya idéer till sina egna |
hajker. Inga direkta forkunskaper behdvs men !
en vettig klidsel och liggunderlag och sovsick for :

vinterbruk ir ett méste.
e ordnas vintertid
e cldslagning och matlagning

. orientering

e verktygsskotsel och underhall

UTE 2

Kursen Ute 2 riktar sig till spejarscouter som gétt
Ute 1 och explorerscouter. Ute 2 ir en kurs dir :
kunskaper om uteliv lirs ut. Deltagarna gor upp-
gifter i mindre grupper och far lira sig hur de !
sjilva klarar situationer under mera utmanande ‘:
forhallanden. Kursens malsitening ir att delta-
garna ska kiinna sig sikra ute i skogen och kinna :
sig sjilv och vad de kan och klarar av. Ute 1 eller :

liknande kunskaper och orienteringsvana krivs.

e ordnas pd viren

e utmanande orientering

*  matlagning dver Sppen eld

*  urtdkade vildmarkskunskaper

UTE 3

Kursen Ute 3 riktar sig till explorerscouter . Ute
3 4r en kurs i 6verlevnad och kan ha olika te-
man. Deltagarna far lira sig hur de klarar av
situationer dir de inte har hjilp av all den van-
liga hajkutrustningen. Kursens mélsittning 4r att
deltagarna ska lira kinna sig sjilv och veta hur
han eller hon klarar sig i en éverlevnads situa-
tion. Ute 2 eller liknande kunskaper krivs.

i e ordnas pd hésten
i o Hverlevnadsteknik



KURSER | FORSTA HJALPEN

Forsta hjalpen |

Férsta hjilpen kunskaper ér alltid bra att ha for
sivil scouter som for scoutledare. Férsta hjilpen !
kunskaper ir ofta en forutsittning for att man :
ska fi fungera som huvudansvarig pa en utfird :
och dr nufértiden ocksa en forutsittning for art

man ska fi scoutledarfullmakt.

For att kunna delta i Forsta hjilpen grundkursen

fodras minst 13 ars alder.

Kursens madl ir att ge kursdeltagaren grund-
kunskaper i frsta hjilpen. Kursen ger ett forsta :

hjilpen intyg som ir i kraft i tre ar.

Kursen ordnas som en veckoslutskurs eller :

som en kvillskurs, d4 oftast under fyra kvillar.

P4 kursen behandlas:

olycksfall och deras férekomst
dtgirder pa olycksplatsen

hur man underséker patienten
dterupplivning
sjukdomsattacker

blédningar och chock

sar och krossar

skall- och ansiktsskador
benbrott och ledskador
forgiftningar

brinnskador

Forsta hjalpen 2

Fortsittningskursen i forsta hjilpen dr dppen for
alla som har ett i kraft varande intyg frin Forsta :
hjilpen 1. Det rekommenderas att man har minst :
ett dr paus mellan grund- och fortsittnings-

kursen.

Kursens mal ir att ge kursdeltagaren fordjupade
kunskaper i forsta hjilpen. Kursen ger ett forsta

hjilpen intyg som ir i kraft i tre ar.

Kursen ordnas som en veckoslutskurs eller :

som en kvillskurs, d4 oftast under fyra kvillar.

: Pa kursen behandlas:

i e repetition av den livriddande férsta hjilpen

: o hur man underséker en skadad patient och
skademekanism

skador av olika slag

frdn férsta hjilpen dll akutvérd

forsta hjilpen- och akutvdrdsutrustning
taktik och tillimpning

hilsa och sikerhet

forsta hjilpen i specialfall.

Forsta hjalpen 3

¢ Forsta hjilpen 3 eller 6vningskursen i forsta
¢ hjilpen ordnas ytterst sillan.

¢ Pa kursen behandlas:
i« komplettering och fordjupande av kun-
skaperna och firdigheterna frin tidigare
kurser i forsta hjilpen
tillimpningsovningar

samarbete med andra hjilpare

taktik i olycksfallssituationer

Forsta hjalpen repetition

Di forsta hjilpen kunskaperna bérjar kinnas
i rostiga eller d4 bist fore-datumet pa intyget frin
i senaste forsta hjilpen kurs borjar nirma sig si
kan det 16na sig att gd en repetitionskurs och
i uppdatera sina kunskaper. For att kunna delta
i Forsta hjilpen repetitionskursen fodras giltigt
intyg frin Forsta hjilpen 1 eller Forsta hjilpen 2.

Kursens mél ir att kursdeltagaren fir repetera
sina kunskaper i livididdande forsta hjilpen.
i Kursen forlinger tiden som intyget fran Forsta
hjilpen 1 eller 2 ir i kraft med tre ar.

Kursen tar ca fyra timmar och ordnas under
¢ en kvill eller en dag.
P4 kursen repeteras den livriiddande forsta

hjilpen



MERA SALLAN ORDNADE KURSER

Redaktorskurs

. med ekonomiskotsel att gora. Mélen for ekono-
i midagen ir att ge information om grunderna i
kirekonomi, bokforing samt skatte-, bidrags-,
i och avtalsfrigor som berdr scoutkaren.

eller annan scoutmedia. Kursen arrangeras av
kommunikationsgruppen efter behov och kan :

skriaddarsys.

Ett veckoslut framfor datorer, scanners och :

pappersblock.

text och bildbehandling

nya idéer till kartidningen etc.

Lekkurs

Diskussionspass mellan deltagare och fore-

En kurs som rikear sig speciellt till de som dr med : dragspass om tematiska frigor, ex.

och gor kértidningar, kirhemsidor Scoutposten :

grunderna i karekonomi, tips om hur
ckonomin i praktiken kan skétas smidigt
bokféring och upprittande av bokslut,
innehall- och formkrav

skatte- och avtalsfrigor i frivilligverksam-
het/féreningsverksamhet
understodsansokningar till kommuner och
stiftelser

En ckonomidag kan ordnas som ett dagseve-
i nemang/en dagskurs. Den kan tex. ordnas i
samband med en karledarkurs. I timmar blir
i det inalles 4-6. Evenemanget ordnades for forsta
{ gangen i FiSSc &r 2008.

P4 lekkurs lir man sig nya lekar och lekar for
olika slags indamal. Man delar med sig av sina :
egna lekforrid och far samtidigt leka si mycket :

man bara orkar!
En eftermiddag, en dag eller ett veckoslut.

aktiva och vilda lekar

namnlekar

intelligenskrivande lekar

lugnande lekar

lekar som passar med speciella aktiviteter

Ekonomidag

Tavlingsarrangorskurs

¢ Tivlingsarrangdrskursen stoder dem som ska
i ordna patrullrddd och tivlingar i regionerna.
i Kursen ir praktisk och deltagaren fir en helhet-
¢ ssyn av planeringen av scoutfirdighetstivlingar.
: Under kursen behandlas sidana saker som ir
¢ visentliga néir man arrangerar scoutfirdighetstiv-
lingar for flera patruller (rittvisa, lov etc.) Efter
i avlagd kurs fir deltagaren domarkort av klass III.

i Ett veckoslut.

Ekonomidagen gir ut pé att behandla och dis- :
kutera saker som ir visentliga i skotseln av en i

scoutkdrs ekonomi. Milgruppen fér evene- :

manget/kursen ir nyvalda kirstyrelsemedlemmar

och andra ledare som i sina scoutuppdrag har i

allmint om tivlingar
tavlingsuppgifter

bedomning

banor och tidtabeller
infrastrukcuren

kontrollplanering  (infér tivlingar
ménga patruller)

med
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