UteFjall — info och anmélning ,@Fj L

Ute-Nisse rekommenderar att just du kommer med

pa arets bista kurs for alla som ens r lite intresserade ‘@0 '&@

av fjdllen 1 Lappland. Ocksd mer erfarna vandrare

ar vialkomna! -— 0% S
Tid: 9-15.6.2012 + resor fore och efter (8-16.6) \—\)

Plats: Kéatan och fjillen kring Muonio
Pris: 80 € + resor (se nedan)
Sista anmiélningsdag: 31.3.2012  « Nytt datum!

Malgrupp: Aldre explorerscouter, roverscouter och #ldre ledare som &r intresserade av fjill-
vandring. Aldersgrins 16 &r. Ingen &vre aldersgriins. Normal fysisk kondition och
ingdngna vandringskdngor rekommenderas, men ingen fjéll- eller paddlingserfarenhet
krévs.

Kursens innehall i stora drag

Meningen éar att du lar dig klara dig béttre pa fjéllen (och i forsen) s att du bittre sjdlv kan njuta av
den unika naturen i1 Lappland pé ett sdkert sétt. Dessutom lar du dig en del om hur du kan ordna en
fjéllvandring for andra (karens/roverpatrullens fjéllvandring?). Knyt nya scoutkontakter och upplev
den magnifika fjéllnaturen! Troligen far du mest ut av kursen om du har atminstone lite vandrings-
erfarenhet men inte dnnu har guru-status pa fjéllvandring.

P& programmet stér 1 forsta hand fjdllvandring med lite teori och mycket praktik (tre av kursdygnen
pa fjéllet). Dessutom hinner vi med ungefér en halv dags paddling med nagra forsar och basecamp
vid Katan. Amnen som behandlas p4 kursen ir bl.a. forstahjilp, ruttplanering, fjillsékerhet, utrust-
ning, paddlingsteknik och matlagning. Vid Kétan bor vi i téltkator och lagar mat dver dppen eld. Pa
fjallet ar det vandringstilt och stormkok som géller. Kursen delas in 1 grupper sé att det blir en
grupp per tiltkata och varje grupp innehdller nagra téltlag pa tre pers som delar vandringstilt och
trangia.

Resor
Resorna ingér inte 1 kursavgiften.

Med 40 deltagare ordnar vi gemensam busstransport frén Helsingfors, Abo och Osterbotten. Start
pa fredag kvill 8.6 soderifrin sa att man frdn Aland kan ta Viking Isabella frin Mariehamn 14:25
till Abo hamn 19:50. Bussen ir di framme pa Katan pa 16rdag 9.6 och kursen kan borja pa allvar
genast pd sondag morgon 10.6. Start hemét pd fredag kvill 15.6 sa att man hinner med Viking
Isabella fran Abo hamn 20:55 16rdagen den 16.6. Den gemensamma bussen blir ca 130 €/pers med
40 deltagare.

Med 20 deltagare kan vi fortfarande ordna en kurs, men 1 sa fall utnyttjar vi tdg och turbuss. Info
om tidtabeller kommer med kursbrevet, och var och en koper sjilv sina biljetter.

Tyvérr utlovas inget reseunderstéd av FiSSc, men didremot gir det bra att ansdka om FiSSc-
stipendier: se www.scout.fi/understod. Stipendieansdkan skall vara inlimnad senast 15.4. Det 16nar
sig att ansOka. Lids instruktionerna noga.



http://www.scout.fi/understod

Mera info & fragor

Det postas ett kursbrev efter sista anmilningsdag men i god tid fore kursen. Med kursbrevet foljer
rakning for kursen och bussen. Mera info kommer ocksa pa FiSScNat: www.scout.fi/utefjall och pa
kursens Facebook-sida.

P& frdgor om kursen svarar 1 forsta hand stabschefen Henrik Wallén (Hone), 040-7676242,
henrik@iki.fi. Ifall du har problem med t.ex. anmélningen kan du ocksé kontakta Hanna Eliasson pé
scoutstationen, 050-5405067, hanna.eliasson@scout.fi.

Anmalningsforfarande

Alla anmédler sig sjélv i Stigen: https:/spfs.clubonweb.com/book/18168 Be din kérs utbildnings-
eller stigenansvariga om hjdlp vid behov. Anmélningarna ska vara inmatade i Stigen senast
31.3.2012. Anmél dig i tid om du vill vara siker pa att f& komma med. Ifall kursen blir 6verfull ar
det anmélningsordningen som giller.

Om du ar under 18 ar s behdver vi dessutom en underskriven anmalningsblankett. Skicka antingen
sjalv eller via karen till: Hanna Eliasson, FiSSc, Télogatan 55, 00250 Helsingfors.

Annulleringsvillkor

Anmélan ar bindande efter 31.3.2012. Ifall du ger aterbud efter 16.4.2012 maéste du betala halva
kursavgiften och efter 14.5.2012 hela kursavgiften, ifall du inte kan uppvisa ldkarintyg eller annat
mycket tungt vagande skél. Annullering sker skriftligen till Hanna Eliasson (kontaktuppgifter ovan).

Gruppindelning

Staben delar in kursdeltagarna i 1dmpligt blandande grupper i god tid fore kursen. Avsikten &r att fa
regional spridning (nya scoutvénner!) och olika erfarenhet, men delvis ocksd gamla bekanta i varje
grupp. Blandade men inte splittrade grupper alltsa.

En grupp bestar av nagra (3—47) téltlag som haller ihop under hela kursen. Ett tiltlag dr ungefar 3
pers som delar vandringstilt och trangia. Staben kommer med forslag till tdltlag inom gruppen, men
gruppen kan internt ordna om téltlagen ifall det kinns béttre sa.

Forhandsuppgift

Varje grupp fér i uppgift att se till att gruppen tillsammans har den gemensamma utrustning som
behovs (framst vandringstélt och trangior, men ocksa lite smasaker som behdvs). Mera info och
behovliga kontaktuppgifter kommer med kursbrevet. Dessutom hittar vi troligen pa nagot smatt som
ni far fundera pa tillsammans infor kursen.

Personlig utrustning

Mera info kommer med kursbrevet, men redan nu kan det vara bra att ténka lite pa utrustningen. Du
behdver normal vandringsutrustning, vilket dtminstone inkluderar ryggsdck/rinka, sovsick, ligg-
underlag, lampliga kldder for sol och sndslask, och ordentliga vandringskéngor. Ga in kéngorna i
god tid fore kursen! Det kan vara kallt pd fjillen, sd tunna liggunderlag och sommarsovséickar &r
formodligen helt fel.


https://spfs.clubonweb.com/book/18168
mailto:hanna.eliasson@scout.fi
mailto:henrik@iki.fi
http://www.scout.fi/utefjall

Anmalningsblankett for UteFjall 10-15.6.2012

Jag deltar pa fjillkursen som:
o deltagare (minst 16 4r, ingen 6vre aldersgrans)

o stabsmedlem (6verenskommet med stabschefen)

Personuppgifter

Namn:

AR
y @0&@
i

Adress:

Postnummer och -anstalt:

Telefon:

E-post:

Fodelsedatum:

Malsmans/nédra anhorigs namn:

Malsmans/néra anhorigs tfn under kursen:

For programmet och gruppindelningen

Vandringserfarenhet:

O inte egentligen (kom ihag att ga in vandringskdngorna fore kursen...)

O jag har vandrat forut
O jag dr en van vandrare
Paddlingserfarenhet:
O ingen alls (det dr lugnt, paddlingserfarenhet krévs inte)
0 jag har paddlat forut
O jag dr en van paddlare
Gemensam utrustning:

O jag kan ta med kérens trangia

O jag kan ta med kérens vandringstélt (kdren har totalt st

O jag kan ta med egen trangia

O jag kan ta med eget vandringstalt

Staben har ténkt dela in lampligt blandade grupper i god tid fore kursen: olika regioner och

erfarenhet, men ocksa nagon bekant i samma grupp.
o Jee! Det blir bra.

o Joo, men:

(Rimliga 6nskemal beaktas si gott det gar.)



Matallergier och specialdieter

Specifiera allt s tydligt som mojligt. T.ex. ifall ndgon gronsaks- eller rotfruktsallergi bara géller rda
eller ocksa kokade; laktosfri, laktosfattig eller helt mjolkfri; vilken sorts vegetarian (duger t.ex.
mjolkprodukter, fisk och/eller dgg?); osv. Det funkar inte att pé fjéllet fi en obehagligt 6verraskning
med maten. Vi antar att alla 4r sd vuxna att de inte fyller 1 en massa ”jag tycker inte om xxx”
-allergier sd att specialdiet-intygen kan glommas.

Andra allergier, sjukdomar och liknande som staben kan behova kénna till

Beritta ocksd om du har ndgon viktig medicinering, och ifall du kan behdva hjilp med den (i
specialsituationer).

Ovriga hilsningar till staben:

Jag intygar att ovanstdende uppgifter ar riktiga och forbinder mig till annulleringsvillkoren.

Underskrift och namnfortydligande (mélsmans underskrift ifall deltagaren dr under 18 ar):

Namn, kar, tfn och e-post skickas dt de andra i din grupp for att underldtta kommunikationen inom
gruppen fore kursen. Alla andra uppgifter behandlas konfidentiellt och forstors efter kursen.
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